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K1RISH

0 ‘zbekiston mustagillikka erishgan kundan boshlab, jismoniy
fuhiya va sportga boMgan e tibor kuchaydi. 0 ‘zbekiston Respublikasi
lininchi  Prezidenti Islom Abdug‘aniyevich Karimovning qator
l.umonlari, hukumat garorlari hamda “Sportdagi liar bir natija -
mill.lining sog'lomligi, qudrati, buyukligini namoyon etuvchi eng
viy-In mczondir” degan da’vat aholi o'rtasida jismoniy tarbiya va
puitiM ho'lgan munosabatni tubdan o°‘zgartirdi. Sportni rivojlantirish
lunasula muraxassislar tomonidan katta ishlar amalga oshirildi.
fumnnaviy sport inshootlari qurildi, yangi sport turlari rivojlanib

lurli migyosdagi musobagalar va tumirlar o‘tkazilmoqgda
li.uiida ularda aholining turli gatlamlari vakillari ishtirok etmoqda,
ipoilchilurimiz  xalgaro maydonlarda yuksak natijalami qo‘lga
kmimogda Sofia rivojlanishining hududiy bazasi yaratilmoqda.
O'/Ixkiston Rcspublikasining “Jismoniy va sport to‘g‘risida,,gi
(Jinuim O'/bekiston Respublikasi Birinchi Prezidenti Farmonlari
bnskribol va hoshga sport turlarini rivojlantirish to‘g‘risidagi hukumat
umuidu dnilar jumlasidandir. E’tirof etish joizki, jismoniy tarbiya va
J>orl iiHiammolarini hal ctishda dasturli yondashuv  soha
m nllanishiniiig xususiyatlaridan biri hisoblanadi.

Hoshga sport turlari gatorida basketbol ham “Umid nihollari™,
li.iikainol avlod”, “Universiada” kabi musobaqgalar dasturiga
hntilishi basketbol bilan shug‘ullanuvchilar sonini oshishiga olib
Kcldi.

O’/bckiston davlat jismoniy tarbiya institutida yuqori malakali
miilasa .sislaini layyorlash o‘quv rejasiga binoan, bir necha pedagogik
iHisoslikliti bo'yicha amalga oshiriladi. Jumladan, maktabgacha
twhiva muassasalaiida jismoniy tarbiya bo‘yicha murabbiy o‘rta
iii.iki.ih va hikin vyurtlarida, litsey, kollej, institut, universitet,
ol il< mivitlitili jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘gituvehi, armiya, ilmiy
tii.lgigot  inslituil.il i. ishl.ib cbigarish  korxonalari va boshga
i.i JikHot Ini (In iismoniy tarbiya va kasbga mos jismoniy tayyorgarlik
I.. vn ltu yo'iiqchi, ini.n joylardn, muolaja, maishiy madaniyat, dam
i b \i bo.lig.i sbtingu o’xshash dargohlarda sogMomlashtirish
usnu v Inibiya bo'yh lia tnslikilotchi degan ixtisosliklar institutning
o'quv u'liiHiilun |oy olgan

t lith o'quv go'll.tnmadii basketbol sport o'yinining jahonda va
tI/|v kiilomla itvojlumsli tarixi, o0‘yin texnikasi va taktikasi
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asoslarining tasnif va tavsiflari ochib berilgan. 0 ‘yin qoidasi va
musobagalarni tashkil qilish, o‘tkazish xususiyatlari va texnik-taktik
malakalarga o‘rgatish uslubiyatida zamonaviy uslublardan foydalanish
keng yoritilgan.

Baskelbol sport tun barcha ta’lim muassasalarining *“Jismoniy
tarbiya va sport” fani dasturiga kiritilgan bo‘lib, asosiy bo‘lim sifatida
o'gitiladi. Ushbu o*‘quv go‘llanma talabalarda jismoniy tarbiya va sport
sohasiga oid kasbiy pcdagogik bilim, malaka va ko‘nikmalami
o0‘zlashtirish imkonini bcradi. Bo‘lajak kadrlami ta’iim muassasalari,
BO‘SMlari, jismoniy tarbiya va sport tashkilotlarida zarur bolgan
kasbiy ilmiy-pedagogik va tashkilotchilik qobiliyatlarini shakllantiradi.

O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya institutining “Sport o‘yinlari”
kafcdrasi katta o‘gituvchilari F.V.Ganiyeva, U.J.Denisova, o‘gituvchi
D.T.Xusanovalar tomonidan *“Baskctbol” fani bo‘yicha tayyorlangan
ushbu o‘quv qoilanma bakavlariat talabalariga mo‘ljallangan bo‘lib,
uning mazmuni amaldagi o‘quv rejasi va o‘quv dasturi talablariga
muvofiq ishlab chigilgan.

Ushbu o‘quv go‘llanmaning pirovard magsadi - jismoniy tarbiya
va sport, xususan, basketbol bo‘yicha o‘gituvchi-murabbiylik kasbini
egallash niyatida bo‘lgan va shu niyat bilan muvofig oliy ta’lim
muassasasiga o‘qishga kirgan talabani milliy istiglol g‘oyasi, “Ta’lim
to‘g‘risida”, “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi to‘g‘risida” va
“Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi qonunlar talablariga mos,
oilasi, xalgi va yurtiga g‘amho‘rlik ko‘rsatuvchi hamda ularga
sidgidildan xizmat qiluvchi, mustaqil fikrlovchi, jismonan baquvvat
va aqglan teran, yuksak madaniyatli, o‘z kasbi sir-asrorlarini chuqur
0 ‘zlashtirgan, milliy va umumbashariy gadriyatlami e’zozlovchi,
ijodkor va tashabbuskor tashkilotchi shaxs sifatida saygal topishiga
imkon yaratishdan iborat.

0 ‘quv qgoilanmaning bo‘lim va boblariga doir materiallar matni
mualliflari:

- F.V. Ganiyeva - 2, 4 - boblar;

- U.J. Denisova - 1,3 - boblar;

- D.T. Xusanova - 5 - boblar.

0 *quv goTlanmani Ishlab chigishda mualliflar tomonidan mugad-
dam chop etilgan, shu jumladan, xorijiy mutaxassislar tajribasiga asos-
langan quyidagi o°‘quv va uslubiy go‘llanmalardan keng foydalanildi:

1 Ganiyeva F.V. Basketbol o‘yinining rasmiy qoidalari. - T.,
2007.- 124 b.
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| nopTuMble urpbl. TEXHWKA, TaKTUKa, MeTOAMKa 00yyeHus,

MOHOe nocobue And npodeccroHanbHa Konnemkeid. ABTOPbI:

\ llyparon, ®.B.laHueBa. - |l pasgen: backet6on. - T.: lim ziyo,

m12 C 91-174.

1 InnucHa ®.B., Ky6elicuHosa ¥Y.T., fAkynosa Y. XK., XycaHoBa

I 1 1lr|pafHUMOHHAsS TEXHOMOrMS BOCCTAHOB/IEHUS MPbDKKOBON

Im M wnocobnoctn npu 3aHATUAX GackeTbonom. // MeTognyeckoe
M.MHOne I, 2013. - 52 c.

I (ianiyeva F.V., Qdirova M.A., Xusanova D.T. Madaminov T.
Hi kt'lholda to‘pni urib yugurish texnikasi va tezligini vaziyatli
iniilitfni  asosida  shakllantirish  uslubiyati  //  lIimiy-uslubiy
Piv ilymioma. T., 2015. - 50 b.

(ianiyeva F.V. Basketbol // Oliy o‘quv yurtlari umumiy kurs
mlili.iluri m hun o‘quv goMlanma. - T., 2009. - 69 b.
llntoposckuii .. Teopnsa n meToamka 6acketbona. // Yueb-
. NT 0bve 4na CTyfeHTOoB BY30B. - M.: Akagemus, 2010. - 336 c.

I OnnbtnH AWM. [Mpobnembl coBpemMeHHoro 6acketbona. -
Kurm. 2003. 169 c.

Morgan Wootten. Coaching basketball successfully / Morgan

i n nli Dave (iilbert - 2rded. - USA: Human Kinetics, 2003. -
323 p

4y Dale Brown. Handbook of basketball fundamentals and drills.

11*A ( om lies choice. 2010. - 109 b.

M.i/kin o4luv goMlanmani nashrga tayyorlashda ayrim
amnologik mu’lumotlami tagdim etgan 0 ‘zbekiston baskerbol
i ill Mi.iy.r.i xodimlariga, o‘z tavsiyalari va ko‘rsatmalari bilan o‘quv
-I"limiiumi  mazmunini boyitgan barcha mutaxassis-olimlarga,
ivmiilmi, o‘quv goMlanmani mazmuniga ob’yektiv baho bergan
i lularga muallillar 0‘z minnatdorchiligini bildiradi.



| BOB. JAHONDA VA 0 ‘ZBEKISTONDA BASKETBOLNI
RIVOJLANISH TARIXI

1.1. Basketbolni vujudga kelishi

Basketbolga o‘xshab ketadigan o‘yin to‘g‘risidagi dastlabki
ma’lumotlar eramizdan avvalgi VIl asrga oiddir. Meksikadagi ilk
gabilaga mansub boigan indeeslar *\pok-to-pok” deb atalgan o‘yinni
gizigib o‘ynashgan. Ushbu o‘yinning butun mohiyati o‘yinchilaming
to‘pni xalga ichiga tushirishdan iborat bo‘lgan “to‘p” o‘rnida
kauchukdan tayyorlangan dumaloq shardan foydalanishgan, uni
xalgaga “tushurish” uchun faqat tirsaklar bilan yoki son bilan shami
urish lozim bo‘lgan. Bunga xalganing hiyol baland joyiga
o‘matilganligini va buning ustiga yerga nisbatan tik, ya’'ni
perpendekulyar tarzda joylashtirilganligini go‘shadigan bo‘lsak, u
holda xalgaga tushirilgan birgina “to‘p” - shar butun o‘yinning
taqgdirini hal gilgan boisa kerak (1-rasm).

1-rasm. - Pok-to-pok o ¥ini

Oradan ancha vaqgtlar o‘tib, eramizning XVI asriga kelganda
meksikalik “basketbolchilar” bu o‘yinni takomillashtirdilar. 0 ‘yin
ijodkorlari zilday og‘ir kauchukdan tayyorlangan to‘p-sharni devorga
o‘matilgan tosh xalga orgali o‘tkazishni ko‘zda tutgan edilar.
Muvaffagiyatli harakat qilib, to‘pni xalgaga tushirgan o°‘yinchi
tomoshabinlarning istalgan birining libosini o‘ziga “sarpo” qilib olish
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ji]i> 1 ¢j'.i bo‘lar edi. 0 ‘yinda yutkazgan jamoaning kapitani esa
‘i wn tin dialgatsiz jazoga mahkum etilar, uning boshini tanasidan
judo tliliti cdilar.

IMH vyilda llryuis tomonidan ishlangan gravyurada basketbolga
- * Itij*ni 0'yin aks ettirilgan, Vet esa “Sport ensiklopediyasi” (1818

W' hi litobda Floridada odamlar gizigib o‘ynaydigan o‘yin bayon
it in klinki savatchaga ko‘proq tushirsa o‘sha yutgan hisoblangan,

i ii.i < »baland ustunning eng uchiga mahkam o ‘rnatib go‘yilgan.

\nt Iut  keyinroq baskctbolning hozirgi zamon  okyinini
in it nlii' i) io“p bilan o'ynaladigan o‘yin turi paydo bo‘lgan.

M il.ni, Spartada shunga o°‘xshagan *“episkirus” deb atalgan
........ (J.iillimpi Kimda - “harpastum” deb atalgan o‘yin, Italyada -

* ii.|.i'M lushirish” o‘yinlari o‘ynalgan.

<>nliiii qadim zamonlardan bcri to‘p bilan o‘ynaladigan ko‘hna
«'" mini mi sharidagi juda ko‘p hal gilar hayotida alohida o‘rin
«ml-lilliili turgnn.

Ilk |amoo ti/.imi paydo bo‘lgan dastlabki davrlarda o‘yinlar
#ittMnnmiig op/ii turmush sharoitiga chidash uchun odamlarni
jin........ ihinigishiga yaxshi yordam bergan, ularning mehnat
i..l. oi Li ham va maishiy lurmushida ham bunday o‘yinlar muhim
«it iiMiyni kitsb ctgan.

I'i .nH lialik odamlar gabila-gabila bo‘lib, yashaydigan davrlarga
fctou., imli o'yinlar, aynigsa, koptok - to‘p bilan o‘ynaladigan o‘yinlar
«in lin inrhnat faoliyatidan ajralib chiggan hamda turli
Imi'h | " Imi O'yinlar, ragslar, bayram tantanalari artibutlari gatoridan
n tin ..id. m.no am ladbirlaridan biriga aylanadi.

hull o'yinlar, shu jumladan, basketbol o‘yini ham umumiy
* o ol ni Inlan ajralib turgan, lekin odamlar o‘rtasidagi turlicha
il*i.i 1% .Inklangan ko‘rinishlari salbiy ta’sir ko‘rsatib, o‘yinlarning

mv<e lit nvojlanishiga imkon bermagan.

lIn/iipi /union basketbol o‘yinining rivojlanish tarixi 1891-yil-
ton« 1 kai.i oyidan boshlangan. Sprigfild shahridagi (AQSH,
Mu....Im*i  hiali) xristian - ishchilar maktabi (hozirgi Springfild
Imiit 1. v}, amtlomiya va frziologiya o‘gituvchisi doktor Djeyms
hi VvA.mii iiilnl.al.uning qish faslidagi jismoniy mashg‘ulotlarini bir
gu<i )Xiiluntni.hga qaror qildi (2-rasm). Neysmit tomonidan ijro
i ... vmnmg dastlabki varianti beshta asosiy shartdan va 13 ta
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asosiy goidalardan iborat boMgan. 0 ‘sha o‘yinning dastlabki goidalari
1892-yil 15-yanvarda “Uchburchak” (“TpuyronbHuk”) degan gazetal
sahifalarida bosilib chigadi. Neysmit yangi o‘yin uchun futbol to‘pini
tanlaydi, chunki bu to‘pni qoll bilan ilib olish oson bo*lib, uni oshirish
giyin hamda yerga urilgan vaqtda to‘p yerdan doimo yugoriga otilib
0°‘ynashi unga ma’qul bo‘lgan.

2-rasm. Djeyms Neysmit

Bunday o‘yinning avj olishi hozirgi zamon basketboli ishqiboz-
larini nayron qoldirishi mumkin (aytmogchi, o‘sha zamonlarda ham
o‘yinning nomi xuddi hozirgi singari: “basketbol” deb yozilgan).
Neysmit shaftoli terishga mo‘ljallangan savatchani zal ichidagi
balkonga o‘matib qgo‘ygan, savatchaning yonidagi narvon ustida
farrosh o‘tirgan. lining vazifasi muvvafngiytitli tashlangan va
savatchaga tushirilgan to‘pni savatcha ichidan olib, pastga
o‘yinchilarga uzatib turishdan iboral bo'lgnn.

1891-yil 21-dekabrdu SpimgliUl kollcd|iiiing gimnastika zalida
basketbol bo*yicha birincM mateh o’lkii/ihuii (3-rasm). Matbaa
manbalari bu o'yinning nth \il lug/ilnh Mtimsini gayd etadilar: 1891-
yil 21 -dekabr, yilninp I>\i ’0 nimmi *‘yin yaratuvchi”ning
ta’kidlunislm lui rm», biHiuhl nrhnr.liuv 1X9| yiining “rojdestvo”
bayrnmi oldidan o'lkN/iigtni ok»m



(Miiulula IS kislu bor edi. Shuning uchun o‘yinda har biri 9
Ir.n.l ni iboi.il 2 [amoa ishtirok ctdi. 0 ‘yin ko‘pchilikka shu gadar
...... [iil bo'ldiki, uv orada o‘yin goidasidan nusxa ko‘chirib berishni
n i.lb, Nry.milni lioli joniga go‘yishmadi. Keyinroq, 1892-yilda u
+ . nmining birincin “Qoidalar kitobi”ni nashr ettirdi. Unda 13 ta
uko>m\ IXiihl bo lib. illuming ko‘pehiligi bizning hozirgi kunlarimizda
I. mi .iHiiil ililnio(|<Li I*iinsip jihatdan u “Qoidalar’ning hozirgilaridan
fhie|i iii'pni "olib yinish” qoidalari deb hisoblash mumkin.

NryMiiii o'ymda ishtirok ctuvchilar sonini qat’iy ravishda
.Inklub i|i' viiiug.in 1hiing ta’nficha, o‘yinda uch kishidan boshlab 40

wi | liiiM in.|mun / uinwWd(hilniida" o'ynashga ruxsat berilgan edi.

IM»' \il 1l inniil.t mmn shu qoidalai asosida birinchi marta
........ I demini liu, wmid.i o' yin o'IKii/ilib. uni totnosha dilish uchun 200
Ki In ti'pl.uidi liiLilbilu v / oqifuvt hiluri bilan o'ynaydilar va 5:1
In ..Li.ls (-..11. iliigililni ~ Shuntfiii keyin o‘yin keng miqyosida
<iv.ylil* kinil \i wuiklli [Hb*-yihimg o'zida Meksikada ham
I dl.id.d . il bo liliiili  (>iidin bun/ vaqt o‘tgach Lyu Allen
I.uiii.nl  tiihinli w.<julay Mivutchalarni - shaftoli  terishga
hi.. Il.illniijfsmv w lilii  -iiv.tilniin - (K rasin) siindan to‘gilgan silindr
Imkllil.ii’i ug 1 ivuti hular bilan almashtirdi.
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4-rasm. Shaftoli terishga mo 'ljallangan savatga to p otish

0 ‘yin yildan-yilga rivojlanib borib, uning goidalari ham ancha
takomillashtirildi. Chunonchi, 1893-yilda birinchi marta shchitga tegib
gaytadigan va to‘pni tomoshabinlar orasiga borib tushishdan saglay-
digan qurilma va unga to‘r xalta biriktirilgan temir xalga o‘matildi.
Shchitning kattaligi 3,6x1,8 m bo‘lgan. Oradan bir yil o‘tgach, tolp-
ning kattaligi oshirilib aylanasining uzunligi 30-32 dyuymga (76,2-
81,8 sm)ga yetkazildi. 1895-yilga kelib, o‘yin goidalariga jarima to‘pi
tashlash Kiritildi. Jarima to‘pi 15 fut (5,25 sm) masofadan turib
tashlanar edi.

Oradan ko‘p o‘tmay savatcha hozirgi zamon shaklini oladi, lekin
shchit esa o°‘zining hozirgi kattaligiga 1895-yilda crishadi. Ayni
mahalda shchitni oq rangga bo‘yab go‘yganlar, 1909-yilga kelib esa,
shchitni yaltiroq plastinadan tayyorlay boshlaganlar. Maydonda to‘pni
olib yurish goidasi 1896-yilda kiritilgan. To‘pni tortib olish ham unga
giyin emas edi. Oradan uch yil o‘tgach, baskctbolda foydalanilayotgan
futbol to‘pi maxsus tarzda tayyorlnngan haskctbol to‘piga almashtirildi.

0 ‘yin texnikasining tcz takomillashi.shi va o‘yinchilar harakat-
chanligining ortib horishi shmiga olih kddiki. 1896-yilda jamoalar
tarkibini 5,7 yoki 9 o'yimIn bilun ilaklab go'yish to‘g‘risida bir
bitimga kclisluldi O'vmda iu»b» ki .lulik |ainoa ishtirok etishi 0‘yin
maydoniuiiig Kkaiialigigu bog lig bo i H i, orada jamoadagi o‘yin-

ii buliinhtv Iniulm1holg i L lilrlldi ya’ni bir vagtning o‘zida
" Ki-Iml.m on ) o yin» lii »iiiiM-hf.lii)M ms .. clilmaydigan bo‘Idi.
In



IK)2-yilning mart oyida ushbu o‘yinni *ilk ixtirokchi’Mari
iniikhil.iii o'rtasida dastlabki o0‘yin o‘tkaziladi. Ular Bekingem
iMik liilhhiii) 0'qituvchilari va stenografistlari edi. Jamoadagi o ‘yinchi
Ji/l mini Imi Mod Sherman bu o‘yinda 0‘z baxtini ham topdi - u
15*sor. N. \ Miiilga lurmushga chigdi (5-rasm).

5-rasm. Birinchi ayollarjamoasi

IH'Myd 2.” martda juda ko‘p tomoshabinlar huzurida Smit
ki.ll. dimmg hirinchi kurs gizlari bilan ikkinchi kurs gizlari o‘rtasida
binii. In i.r.niiy o'yin o‘tka/ildi. Unda katta gizlar 5:4 hisobi bilan
¢ ululni qgiklilai ~ Qi/ig“i shundaki, o‘yinni tomosha gilgan
ishgibozlar orasida birorta ham erkak bo‘Imagan.
... . nib.ibi nkiiklarga /.alga kirish man etilgan bo‘lib, sababi
i i k ib.il lillm k.ilia yubkalarda o‘yinga tushgan edilar (6-rasm).

N Ao i1, 1t/tilan o rtasida birinchi vasmiy o yin
I



1896-yilda gizlaming Xristian assotsiatsiyasi ushbu o‘yinni kam
harakat va gizlar uchun qulayroq qilish magsadida basketbol bo‘yicha
o‘yin qgoidalarini gayta ko‘rib chigadi. 0 ‘sha paytdan boshlab
basketboldan holi ravishda “netbol” /net - to‘r, bol - to‘p/ o‘yini
rivojlana boshlaydi.

Shu vyilning o‘zida AQSHda basketbol bo‘yicha rasmiy
musobagalar bo‘lib o‘tdi. Oradan 6 vyil o‘tgach birinchi bor I
talabalarning mintagalararo o‘yini tashkil etildi. Huddi o‘sha yilil
Buffalo shahrida tashkil etilgan Panama - Amerika go‘shmal
ko‘rgazmasida basketbol o‘yini “eksponat” sifatida ko‘rsatildi.

AQSHda tuzilgan basketbol o‘yini oradan kun o‘tmay Xitoy,J
Filippin, Angliya, Fransiya, Italiya singari dunyoning ko‘p|
mamlakatlariga targalib ketdi.

1.2. Basketbolning rivojlanish bosgichlari

I bosgich 1891-1918-yillami o0‘z ichiga olib, basketbolning
yangi o‘yin sifatida shakllanib borish bosgichi hisoblanadi. Avvaliga
gimnastika darslarini biroz jonlantirish uchun yaratilgan basketbol \
asta-sekin sport o0‘yiniga aylanib, uning o‘ziga xos barcha xususiyat-
lari shakllana boshlaydi. Uning dastlabki rasmiy o‘yin qoidalari ]
yaratiladi. Uning o‘yin texnikasi va taktikasi shakllanadi. 0 ‘yinda
ishtirok etayotgan jamoa a’zolarining har bin uchun muayyan I
funksiya vazifalar belgilab beriladi.

Il bosgich 1919-1931-yillardan iborat bo‘lib, bu davr milliy
basketbol federasiyalari tashkil etilganligi bilan ajralib turadi. Bu esa
basketbolning sport o‘yini sifatida rivojlanib borishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Huddi shu davrda dastlabki basketbol bo‘yicha xalgaro
tumir - musobagalar o‘tkaziladi.

111 bosgich 1932-1947-yillarni 0z ichiga oladi. Bu davr butun
dunyo bo‘yicha basketbol o‘yini har tomonlama rivojlanganligi bilan
harakterlidir. Bu davrda basketbol o‘yini federatsiyasi (FIBA) tashkil
etiladi. Bu hodisa unutilmas vogea bilan baskctbolni sportning
Olimpiya turidagi o ‘yinlar gatoriga Kiritilishi bilan birga sodir boMadi.
Shu davrda sobig sovet baskctbolchilari ham xalgaro maydoniga
chigadilar. Basketbol texnikasi va taktikasiga yangiliklar Kiritiladi.

IV bosgich 1948-1965-yillarni 0°z ichiga oladi. Bu vyillarda
butun dunyoda basketbol o‘yim shiddat bilan rivojlanibgina golmay,
nniavyan sakiashlar tar/idagi taraqgiyot va sport mahoratining o ‘sishi
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Imi.i vm dim ilmigii lo'g'ri keladi. To’pni bir qo‘l bilan otish qoidasi
bi*vd.e |- lull ingibmng hujumiga garshi o‘zini himoya qilish
i*»ihl r.i . idhki mli ancha murakkab priyomlar paydo boiadi.
Mma | . L. il-il 1 .nu vujudga kclib, dunyo bo‘ylab targala boshlaydi.

\ liM«ilUh 11990-yillarda milliy Federatsiyalar soni ortadi.
bill  *4* juii.il basketbol uyushmalari (NBA) paydo boiadi.
M. i.ii.0. Inliiiiiim)  xalgaro alogalari mustahkamlanadi, o0°‘yin
* nil *i i iiktikasida yangiliklar vujudga keladi. Musobagalar
+14a i v, link.1112 uxlubiyati takomillashtiriladi.

I i 4.ilqwmio hiisketbol tedcrutsiyasining (XBF) tashkil etilishi

hi.I*, i1 rivojlanishiga rahbarlik gilish  vazifasini o0°‘z
/linn.....c *nli'nn hirinehi xalgaro tashkilot (IAAF) Xalgaro havaskor
.I'me1l alii lik.u hilar Icderalsiyasi boigan edi. 1926-yilning avgust
<, i'li InAlnitig (iimga shahrida boiib o‘tgan ushbu federatsiya
Anniiiilliifi VI iinjumanda to’p bilan goida o‘ynaladigan barcha
. mlu u.iulati imzorat gilish ishlarini olib borish uchun maxsus
hniiinMvii ir likil eliladi IAAFda bunday o‘yinlarga gizigish paydo
I .irinic i "abnb shu cdiki, ko’pgina mamlakatlarda qo‘l bilan
n \milnlignn lop o'yinlari qish oylarida yengil atletikachilar
m i lie id..lining oddiy clcmentiga aylanib qolgan edi.

lo;k y1l avgustida Amsterdam shahrida boiib oigan IX
<sl*1fa.la o’yinlari vagtida qoida o‘ynaladigan to'p o‘yinlari hay’ati
la 111 (In| to pi o’yinlarining mustagil xalgaro havaskorlar
I-.1........1.1 dAt11] tashkil ctildi. Uning tarkibiga sportning har xil
i Inoy» lii (shu jumladan, basketbol bo’yicha) uchta texnik
liny « I'mill.nil Iiansuz K.Bopyunni basketbol bo‘yicha hay’atning
mbl 1. illi rtih rxa uning vatandoshi M.Barillni saylandilar. Mana
Mm hay ni luc.krtbol rivojlanishiga rahbarlik gilish uchun tuzilgan
[ in m I.liio tashkilot edi. Lekin u bor-yo‘g‘i 6 yil mavjud boidi.
Ainn .ig.mHIN n </ zimmasiga yuklatilgan vazifani - tuzilgan
. ........ninolniadi Shuning uchun 1934-yilning sentyabrida IAGF
iit.... i.. I.il.liga iahbarlik gilishga da’vat etilgan yagona tashkilot
Imi lilt \.In ilrh tin olishga majbur boigan edi.

@ illuming oxirida ko’pchilik mamlakatlarda milliy basketbol
«e lit it.etluii litoliyut koisata boshlagan edi. Lekin ular IAGF
inlilini i\nii  Mt\cys.uiyaning futbol va yengil atletika bilan ham
nin>lili ..I 1..."Inilig.nl basketbol assotsiatsiyasini tan olmaydi. Bunga
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sabab 0z zimmasiga basketbolning rahbarlik giluvchi organi ro‘lini
olgan ushbu tashkilot basketbol bo‘yicha biror marta ham match
musobaga o ‘tkazmagan edi.

Mana shunga o‘xshagan nohushliklar sababli bir gancha
mamlakatlaming basketbol assosiasiyalarining vakillari “o0‘z” xalgaro
federatsiyalarini tuzish uchun bir yerga to‘planishga qgaror gildilar.

Shu magsadda 1932-yilning 10-iyulida Il mamlakatning vakillari
Jeneva shahriga to‘plandilar. Ular Simeri Bern (AQSH) rahbarligil
ostida - uning raisligida yangi federatsiya nizomini va federatsiyaning*
asosiy ish tamoyillarini tasdiglash to‘g‘risida garor gabul giladilanl
unda yagona xalgaro qoidalar ishlab chigish, rasmiy xalgaro birinchi-1
liklarga, turnirlarga, havaskor jamoalar uchrashuviga rahnamolikl
gilish va ularni goilab-quwatlash, basketbolni rivojlantirishda milliyl
federatsiyalarga yordam ko ‘rsatish ko‘zda tutilgan edi.

XBF rahnamoligida o‘tkaziladigan birinchi yirik musobaga bul
birinchi Yevropa chempionati deb hisoblanadi (Jeneva, 1935 y.).

XBFning va hatto ushbu federatsiyaning Xalgaro Olimpiya I
Qo‘mitasi (XOQ) tomonidan tan olinishi - bu hali basketbolni X111
Olimpiada o‘yinlari dasturiga Kiritiladi degan ma’noni anglatmas edi. |
Argentina basketbol federatsiyasining tegishli ravishda gilgan qgat’iy |
talablaridan keyin basketbol o‘yini XOQ gqarori bo‘yicha bir necha I
yillar mobaynida sportning Olimpiada turlari ro‘yxatiga kiritib kclindi. 1
Birog, mana shu faktning o‘zi yaqgin orada o‘tkaziladigan Olimpiada |
dasturiga basketbolni avtomatik ravishda Kiritilishi uchun yetarlidir, 1
deb oldindan xulosa chigarib bo‘lImaydi. Bu masalani Berlinda
o0‘tkaziladigan Olimpiada o‘yinlari tashkiliy qo‘mitasi hal giladi.

Basketbol masalasini hal etish uchun yana bir vaziyat to‘siq |
boiishi mumkin: XI Olimpiada o‘tkaziladigan mamlakat bo‘lmish |
Germaniyada aslini olganda, basketbol to‘g‘risida tasavvur ham yo‘qg, 1
chunki bu mamlakatda basketbolga o‘xshab ketadigan, lekin mutlago
boshqa bir o“yin - karbol o‘yini keng targalgan.

Shunga garamay, aftidan basketbolning bayat yulduzi porlay-
diganga olxshaydi. Stokgolmdan Rimga borayotgan V.Djons yo‘l-
yoMakay Berlinga o ‘tkaziladigan XI Olimpiada o‘yinlarini o‘tkazish
go‘mitasining besh kotibi Karl Diem bilan uchrashdi. Bu Kishi uni
yaxshi biladigan va bir vaqtlai o'tislula imga uslo/lik gilgan Kishi edi.
Boltig dengi/i osha puronda mirigi qirg'ogga o‘tilayotgan vaqtda
“tomonlar” bu to‘xtamga kcldilai 1934-yilning 19-oktyabrida qo‘mita
basketbolni Olimpiada o’ymlan dasturiga kiritish to‘g‘risidagi taklifni
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- -1 im(4 m 0 shandu hali XBF XOQ tomonidan tan olinmagan
*'in ... i.ull i li yu/asidan o‘zining yalpi majlisida garor gabul giladi.

"""" keyin  1935-yilning 28-fevralida XOQning Oslo
tibilvuln If lih o'lgan scssiyasi basketbol sportning Olimpiada
i kmlilg.mligi rusmiy ravishda tan olinadi.

"M n’/i liishkil etilganidan keyin oradan 3 yildan kamroq vaqt
F linlh i ' I« tiiu-.iagillikka erishadi, hamda XOQ tomonidan sportning
oliim min ini Inigu Kiruvchi o‘yinlar fedcratsiyasi oilasida olzining
niutioiilh o'tuini cgitllaydi.

M Ni/min 1932-yilda Rim shahrida gabul gilingan edi. Olsha
I'" i Ytlilu IM in.nii o'tka/iladigan federatsiya anjumanlarida tegishli
e\ HM liliu kuit1lih turiladi.

I'M \iltluyog 50 ta mamlakat XBFga a’zo bo‘lib kirgan edi.
' #iniiww o vyilhgnii nishonlayotgan kunda (1985-y.) XBF besh
JH*Miii))i |I%f mumlakatni oz saflarida birlashtirgan edi.

UMl nmy bush organi - kongress bo‘lib, u har 4 yilda bir marta
eh11111kkL \njumanlar o‘rtasidagi davrda anjuman valcolatlariga ega
Imi If in miiika/iy byurosining rahbar organi hisoblanadi. U ikki yilda
Ini in ni.iu'/ mainlakatlariga - sessiyasiga to‘planib turadi. Markaziy
MHn' 1 .lyal.m o‘rtasida uning vazifasini 7 kishidan iborat ijroiya
Imy H Itit|iinh turadi.

1-jailvat
Jahon chempionatlari
M VIl OMkazilgan 1-0'rin 2-0°rin 3-0°rin
JIny*
ERKAKLAR
. 1910 Aryanina Argentina AQSH Chili
1954 Braziliya AQSH Braziliya Filippin
y 1939 t lili Braziliya AQSH Chili
4 19AJ Braliliya Braziliya Yugoslaviya  Sobiq Ittifog
1967 [Inigvay Sohiq Ittifoq ~ Yugoslaviya Braziliya
ft 1970  Yugoslaviya  Yugoslaviya Braziliya Sobiq Ittifog
1 1074 PuertoRiko  Sobiqlttifiq  Yugoslaviya AQSH
I97H Filippin Yugoslaviya  Sobiq Ittifog Braziliya
Jom2 Kolumbiya Sobiq Ittifog AQSH Yugoslaviya
10 |ofift Ispuniya AQSH Sobig Ittifoq ~ Yugoslaviya
I, 990 Argentina Yugoslaviya  Sobiq Ittifog AQSH
1994 Kunada AQSH Rossiya Xorvatiya
1998 Gresiya Yugoslaviya Rossiya AQSH
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4. 2002 AQSH Yugoslaviya Argentina Germaniya 1

15. 2006 Yaponiya ispaniya Gresiya AQSH 1
16. 2010 Turkiya AQSH Turkiya Litva |
17. 2014 Ispaniya AQSH Serbiya Fransiya ]
AYOLLAR
1 1953 Santyago AQSH Chili Fransiya |
2. 1957 Rio De Janeyro AQSH SSSR CHSSR 1
3 1959 Moskva SSSR BXR CHSSR
4. 1964 Aima SSSR CHSSR BXR |
5. 1967 Praga SSSR J.Koreya CHSSR
6. 1974 San Paulu SSSR CHSSR Braziliya
7. 1975 Kali SSSR Yaponiya CHSSR
8 1979 Seul AQSH J.Koreya Kanada
9. 1983 Port Alletri SSSR AQSH Xitoy
10. 1986 Moskva AQSH SSSR Kanada
1. 1990 Malayziya AQSH SFRYU CHSSR 1
2. 1994 Avstraliya Avstraliya Xitoy AQSH
3. 1998  Germaniya AQSH Rossiya Avstraliya
4. 2002 Xitoy AQSH Rossiya Avstraliya
15. 2006 Braziliya Avstraliya Rossiya AQSH
16. 2010 Chexiya AQSH Chexiya Ispaniya
17. 2014 Turkiya AQSH Ispaniya Avstraliya

Yevropa git’asida Yevropa chempionatlari kubogi uchun
oHkaziladigan o‘yinlar juda mashhur bo‘lib o‘tgan (ularda milliy
birinchilik uchun o‘tkaziladigan o°‘yinlarning chempionatlari ishtirok
etadi), shuningdek, kubok egalari kubogi uchun o‘ynaladigan o‘yinlar
ham keng targalgan (ularda mamlakat chempionatlarining ikkinchi
jamoalari yoki Kubok egalari gatnashadi) hamda bundan ko‘pgina
musobagalar ham ommalashib ketgan.

1.4. O*zbekistonda basketbolning paydo boHishi
va rivojlanish tarixi

0 ‘zbekiston sportchilarini “basketbol” degan o‘yin bilan birinchi
marta Moskva instruktorlar va chaqiriq yoshidagi yigitlarni harbiy
xizmatga tayyorlash maktabining bitiruvchisi Turkiston o‘lkasiga
xizmat safariga yuborilgan umumta’lim vakili L.Barxash tanishtirgan.
IJ 1920 vyilning aprel oyida Skobalev (hozirgi Farg‘ona) shahrida
instruktorlardan va harbiy xizmatga chaqiriq yoshiga yetayotgan
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Mini.ml,m iborat basketbol jamoasi tashkil etadi. Ularga o‘yin
..... le.Hn Insbuntirib namunaviy o‘yinni o°‘ziga o‘tkazib ko‘rsatadi.
In nc nli maydonchada o‘rtasidan ikkita uzunasiga chiziq tortilgan
*b , ,ii,i ijo'yib, bar birida 9 nafardan o‘yinchi bo‘lgan ikki janioa
tit limnlimli,
I+ ilikmi sbahrida basketbol jamoasini tuzgan Kkishi harbiy
.......... . i »hiiginsh yoshiga yetayotgan katta yoshli o‘smirlar harbiy-
n m.iklabining o‘gituvchisi S.Stariy bo‘lgan edi. Bu yerda
........ Ha Inn hovlisida tashkil etilgan basketbol maydonchasida 1920-
......... r irniyabr oyida birinchi o‘yin bo‘lib o‘tgan edi. Unda har bir
[ In Imrli nafardan o‘yinchi boMib, to‘p o‘rnida futbol to‘pidan
in IUnnpui inlilar. llalga o‘rniga sport maydonchasining har ikki
«In W mni i)4 ustunlarga osib qo‘yilgan tagi teshik eski chelaklardan
(nvibiUiiilgan edi.
In hk1lclilgan mana shu dastlabki namunaviy o‘yinlar mahalliy
W» hintra v, jisinoniy tarbiya instruktorlariga ma’qul bo‘lib, ularda
K*Hi in,mol qoldiradi. Toshkcntda o‘tkazilgan o‘sha birinchi
It* i *ilml u yini gatnashchisi M.D.Mogiievskiyning hikoya gilishicha,
)iglihn Inn kuni kiyib yurgan egnilarida o‘yinga tushishgan va
b, |*liii| vitlungoyoq o‘ynashgan. 0 ‘yin boshdan-oyoq bir-biriga to‘p
‘mb .i qolliga tushgan to‘pni osib qo‘yilgan eski chelakka
1A bl ihbil.m iborat bo‘lgan. Bu yerda o‘yinning eng oddiy goidalariga
Intviil<Mi  uypolgan, vaziyatning tez-tez o°‘zgarib turishi bu yerda
in |ibing in » .miilar va yoshlaming diqgatini o‘ziga tortgan.
1T 41 \lining yozida va kuzida bir necha ko‘rgazmali uchrashuv-
Ln .. ii i ildi Yangi o‘yinga gizlar ham giziga boshlashdi. Shu yili
Anibli»inl,i psinoniy tarbiya instruktori 1.Bluskiy rahbarligi ostida
*y*ill n bii-.kcibol jamoasi tashkil etildi. Qizlar unga “Lochin” nomini
I 1dllill
li rk<thol jamoalarining tashkil etilishi mashg‘ulotlar uchun joy
KM 1 b intittyatini yuzaga keltirdi. 1921 yilda Toshkent, Qo‘qon,
Nuebiene \ i largdnada komsomolning tashabbusi bilan va kasaba
n n liumllining taol goMlab-quvvatlashi natijasida basketbol maydon-
*hMm quiildi. Qayta qurilgan maydonlarning o‘ziga xos tomoni
jinmilii «<iki. bundu shchitlar va xalgachalar yaratilgan edi. 0 ‘sha
yib i« bn ikrlbol bo‘yicha ikkita musobaqga o‘tkazildi: “ikki haftalik”
' . i bigiMivgncha boMganlar haftaligi”.



1921-yilning iyulida Toshkentda Il 0 ‘rta Osiyo olimpiadasl
o‘tkazilayotgan vaqtda Farg‘ona, Samargand, Chemyayevning eng
yaxshi ayollar basketbol jamoalari birinchi rasmiy musobagalami
o‘tkazdilar. “Doprizivnik” jumali farg‘onalik qizlarning yaxshi
tayyorgarlik kolrganligini ta’kidlagan edi. Olimpiada basketbolning
yanada rivojlanishi uchun yangi turtki berdi. Lekin yagona gonun-
goidalaming yo‘gligi, metodik va sport xarakterdagi axborotning
yomon yctkazilishi, basketbol o‘yinining texnika va taktikasini yaxshi
biladigan instruktorlik tarkibining yo‘qligi basketbol jamoalarining ]
mahoratini o‘sishini to*xtatib turardi. j

1923- yilda Turkiston MIK qoshida jismoniy tarbiya bo‘yic
o‘lka Soveti tuzildi. Jismoniy tarbiya va sport rivojlanishining davlatl
boshgaruv fanlari paydo bo‘lishi bilan jamoat tashkilotlarining sport!
oVinlari, jumladan, basketbolni tashkil etishdagi faoliyati faollashadi.l
Zavodlar, fabrikalar, o‘rta va oliy o‘quv yurtlarida sport to‘garaklari|
ochila boshladi.

1924- yilning avgustida Farg‘ona, Poltorask, Toshkent, Sirdar
va respublika poytaxti oliy o‘quv yurtlarining terma jamoalari 1 - 1
Butun Turkiston jismoniy tarbiya bayrami musobagalarida uchrashdi-1
lar. Jismoniy va texnik tayyorgarligi o‘z ragiblarinikidan ustunroq I
bo‘lgan Toshkentning crkaklar va ayollar jamoalari ushbu musobaga- ]
laming g‘oliblari bo‘ldilar. Musobagalarda taxminan QO kishi ishtirok
etdi. Musobagalar “Moskva qoidalari” bo‘yicha o‘tkazildi. Yuzasi
26x15m va to‘g‘ri to‘rtburchak shaklida bo‘lgan maydonchada
o‘ynashgan. Yuzaviy deb ataladigan qisqa chiziglarning o‘rtasida
vcrtikal — shchitlari  bo‘lgan  tirgaklar o‘matilgan  bo‘lib, uning
oichamlari 180x205 sm bo‘lgan va yer yuzasidan 270 sm balandlikda
o‘matilgan. SHchitning pastki chegarasidan 30 sm masofada unga
gorizontal ravishda kronshteynga radiusi 18 sm boigan temir xalga
o‘matilgan edi. Har biri 20 dagigadan bo‘lgan 2 taym o‘ynalar edi.
0 ‘yin davomida xalgaga tashlangan to‘p - 2 ochko, jarima to‘pi
sifatida tashlangan to‘p esa - 1 ochko keltirar edi. 0 ‘z raqgibi xalgasiga
ko‘prog to‘p tushira olgan jamoa mutlog g“‘olib hisoblanar edi.

Hech ganday kombinatsiyalar boMmasdi, himoyachilar muayyan
hujumchilarning yo‘lini to‘sar edilar, bunda chap himoyachi raqgibning
0‘ng hujumchisini to‘sar edi, markaziy o°‘yinchi esa fagat markaziy
o‘yinchi bilan shug‘ullanar edi. Dagiqalik tanaffuslar bo‘Imasdi.
()‘yin vagtida o‘yinchi almashtirish mumkin emasdi (baxtsiz tasodif-
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Uni* m lmeu | mmli 4kishiga o‘ynash ruxsat etilar edi. Markazdan
v 1 il » lj»hi 0'yinchi bir go‘lini orgasiga qilib olishi kerak edi.

i |4ii nuHka/da o°‘ynatish vaqtida har ikkala jamoaning
bh|hhi. Inlwy  i.iijihlarining maydonchasida zarur edi.

< . * iiioii qoidnlariga ko‘ra, o‘yinchi to‘pni bir joyda 2
Mtlilytt'l iu "Hi,j ii .1d.ib turishiga ruxsat berilmas edi. Bu to‘pning bir
M yir linlhi d 1in- hi-.iga o‘tib, doimo harakatda bo‘lishiga va tez-tez
sitml. ini ... lon bniii edi. (Vyinchilar ragamlanmas, bayonnomalar
amilhh mit 11 ynilM bit kishi liakamlik gilar edi va hisob ganday
Ihi e i.Imib'.in hat bir to'pdan keyin e’lon qilib turar edi. Yerga
Wnbs* ... i [Sii ’ »[ollal) olib savatchaga tushirish va havodagi tolpni
till ole*Hit* "Ub ni'lioiiga tushirish eng keng targalgan usullardan
lit™= bI*o LLM Mu"mn. muntbbiylar bo'lmagan. 0 ‘yin paytida to‘pni
ill.*u., ioil»l in n limb lushlaganlar, lekin ko‘p hollarda ikki qo‘llab
tnit » I.., L. i wwn yridan olib pastdan yugoriga birdan ko‘tarib
Hiniili." Mih'hiHi olish ko'prog rastn bo‘lgan.

Ib., . L.m, |, r.kiibol yoshlar orasida keng targalib keta boshladi.
HIM . .1, u | Hulun O'/bekiston Spartakiadasining dasturiga ham
Hib 1  tin| klot rmi shah.ir musobagalari bo‘lib o‘tdi. Toshkent
eimtiHi I'lmih hilgu m hull basketbol bo‘yicha o‘tkazilgan musobaga-

NblpHn1»1 < jiiini i.htimk etdi. Ularning ayrimlari klublar bo'yicha
HuHlgioi I*, hh iniiib.iiitlul.ii (Toshkent) - 3 jamoa temiryo‘Ichilar
(VEK)IL \mlijoii) hai biri 2 tadan, profinternchilar (Toshkent) -
t (4*1*0L HoH Hi lu/ib o'ymigiinlar.

14 M wiliiiiij!  uvgujit oyida Moskvada | Butun mamlakat
HMHMKIHIIMI  bo’lih o till. Unda tarkibida 193 kishi bo‘lgan.
I»/I* t, P |HHI elulcgiitsiyasi ham sportning spartakiada dasturiga 7
I<Q| I»,.'yi* Ini iihtimk etdi.

), iml.| bo yuhii o'tkazilgan musobagalarda 0 ‘zbekiston

........ iihiii  moskvuliklarga yutqazadilar va Zakavkaze
iml . HYy.. {.iithilitiin yutadilar. Final o‘yinlarida mamlakat
Pes®h, <1 . i|i/ib, iimumiy hisobda IV o‘rinni egalladilar. Shu
ye&....m/[i.Li b.rkrtbiil jamoalari Fransiya ishchilar Federatsiyasi
|hiii*mLhi i .Liii 4 .tldiii<> 0 rtoglik uchrashuvlari o‘tkazdilar. Bunda
PBin. ... . 14 17, xotin-gizlar jamoasi 24:12 hisobida g'olib
tithplllio

< uhil'i hikilai o'sba davrda basketbol tobora ommaviylashib
.................. leeiiiidi  u I Butuno‘zbek kasaba uyushmalari
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Spartakiadasining (1935-yil, iyun), Samaragandda o°‘tkazilgan xotin
gizlar jismoniy tarbiya bayrami (1935 vyil, avgust), Toshkentda
o°‘tkazilgan idoralararo spartakiada (1935 vyil, sentyabr) dasturlariga
kiritiladi. Farg‘ona, Qo‘qgon, Andijon, Buxoro shaharlarida alohida
birinchiliklar o‘tkaziladi. Xuddi o*sha yili “Spartak”, *“Lokomotiv” spoil
jamiyatlari tuzildi. Ushbu jamoalarda o‘quv-mashg‘ulot jarayoni bilan
shug‘ullanadigan murabbiylar paydo bo‘ladi. Chunonchi, “Lokomotiv’
jamiyatida  M.Fedorov, “Spartak”da  A.Kirillov, “Dinamo”da
I.Konstantinov murabbiylik vazifasini bajaradilar. 0 ‘zbekiston erkaklar
terma jamoasining birinchi murabbiyi K.K.Morozov bo'lgan edi.

Chambar xalgalami (1936-yil sentyabr oyida) doira shaklid
temir xalgalar bilan texnik jihatdan ancha takomillashtirilga
xalqalarga almashtirilishi to‘pni ko‘krakdan ikki qo‘llab va yelkada
bir qo’llab har xil harakat vagtida ham turgan joyidan xalgaga
tushirish imkonini berdi (to*pni uzatish va olib yurish texnikasi
yaxshilandi).

1937-yildan boshlab, terma jamoalar o‘rtasida basketbol
bo‘yicha Respublika musobagalari o‘tkazila boshlandi, sport
jamiyatlari jamoalari g‘oliblari o‘zaro shahar, viloyat birinchiligi
o‘tkaza boshladilar. G*olib chiggan jamoaga “chempion” unvoni
berilib, ularga Butunmamlakat musobaqalarda 0 ‘zbekiston sharafmi
himoya qilish huqugi ham beriladigan bo’ldi.

1939-yil yanvaridan boshlab, yangi qoidalar joriy etila boshlandi:
zaxirada o'‘yinchilarga ega bo‘lishga ruxsat berildi. “O’yinchiga sof
vaqt ajratish” qoidasi joriy etildi, “uch sekund” goidasi mavjud edi.
Man shu punktning joriy etilishi bilan o‘yin ancha dinamik xarakter
kasb etadi. Bunga yana qoidalaming to‘pni to‘xtatmasdan doira
chizig‘idan to‘g‘ridan-to‘g‘ri to‘pni xalgaga tushirilgan hollarda
(o'yinni har safar markazdan boshlamasdan) o‘yinni to‘xtatmasdan
to‘pni o‘yinga Kkiritishga ruxsat beradigan boshqga bir punkt ham o‘yin
dinamikasini oshirdi. llgari bir o‘yinchi tomonidan shaxsan yo‘l
go‘yish mumkin boigan xatolaming soni 4 xato bilan chegaralanib
go‘yildi, jarima to‘pini tashlash huqugi aziyat chekkan o°‘yinchining
o‘ziga beriladigan boidi. ()‘sha qoidalar bo’yicha basketbol
xalgasining aniq o‘Ichovlari ham belgilab go‘yildi (diametri 45 sm,
to‘pning og‘irligi 600-650 g) hamda barcha basketbol maydonchalari
uchun yagona oichovlar 26x14 m tarzida belgilab go‘yildi.

1939-yilning qish davri mobaynida ko‘rgazmali hakamlik
o‘yinlari o‘tkazildi. Ulug* Vatan urushi boshlanishi bilan 0 ‘zbekiston
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Li....... | nLis,i Lishkilotlari 0“z ishlarini ui*ush davri talablari asosida
sj«yii *. Li il «idil.ii Kcspublikada umiimiy harbiy ta’lim joriy etildi,
IWtbis < Ji»s (Miiikllari tuzildi.

1'>Ny|lun  kclib jismoniy tarbiya - ommaviy ishlar, shu
...... i. lii. basketbol ham asta-sekin tiklana boshladi. Shu vyili
i ho'yuha shahar birinchiliklari bo‘lib o‘tdi. Shahar
.......... . keyin Respublika birinchiligi uchun musobagalar

hkil . ulih, unda “Dinamo” (Toshkent) jamoasining o‘yinchilari
4 il.i oiluMcIn chcmpion boMdilar. Markaziy armiya Kklubi
. L., i.i. mi jamoasi eikaklar o‘rtasida chempion bo‘ldi.

i MI ,ih nvgust oyida Thilisida basketbol bo‘yicha XI mamlakat
Itiiliii lilllytl o yinlnrining bayrog‘i ko‘tarildi, Bu yerda DKA
n'd»#ki it.ii wuvolhir jamoasi ishtirok etdi. Lekin u muvaffagiyatli
hipi _in. nli vi loqgizinchi o‘rinni egalladi.

i M* ilLi Respublika spartakiadasi o‘tkazildi. U tamom
In#l|ivun*am keyin OVhbekiston jamoalari Fmnze shahrida o‘tkazilgan
O'Hn I» . .. vn (,)o/og‘iston spartakiadasida ishtirok ctdilar. Unda
e¢/i.i. n.n e.portohilari basketbol bo‘yicha va sportning boshga
in»Ini' 1... vuli t hirinehi o‘rinni egallab g ‘olib chiqdilar.

I'Mo ylhlu O'zbekiston jismoniy tarbiya wva sport ishlari
L miilh 1 l0".hkciit shahrida sport bo‘yicha birinchi instruktorlar
Miitkiiihliil ochdi.

1 M/ yildit o'yin qoidalariga o°‘zgarishlar kiritildi. Bayonnoma-
|wy . I kisliim kiritishga ruxsat berildi. Musobagalaming shiddat
1ol ikif/ilishi har bir o‘yinga ikkitadan hakam tayinlash
MMiilvalliii tug'diradi.

I*M7 yildu Butun mamlakat paradi o‘tkazilganidan keyin
Mpbukblun basketbol bo‘yicha birinchiligi uyushtirildi. Unda 8 ta
8i||likl.n iiiii(a .1 uch guruhdagi Butun mamlakat musobagalarida
*Li....k iMb. V o'rinni egalladi.

I'MH yihla aprel oyining oxirlarida 0 ‘rta Osiyo respublikalari
Yeevi Mil Mnl.in uchiashuvlari tashkil etildi. Bunda 0 ‘zbekiston ayollar
la......... l.in ha lengdoshlaridan g‘olib chigib | o‘rinni egalladi.
11 id iii jamoasi esa fagat Olma-ota shahar jamoasiga yutgazib Il
n tinitl oladi

I'M*)-yd yo/ duvrida 0 ‘zbekiston terma jamoalari mamlakat
hiiin. lull! 1 in Itun o‘tkazilgan o‘yinlarda gatnashdilar. Unda erkaklar
yeill " mini ayollar esa XX o‘rinni oldilar.
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1950- yilda Frunze shahrida basketbol bo‘yicha 0 ‘rta Osiyd
respublikalarining 11l an’anaviy musobagalari o‘tkazildi. Unda o ‘zbcl|
basketbolchilari g‘olib chigdilar. 1,

1951- yilda o'smirlar o‘rtasida O ‘rta Osiyo chempionati birinc
marta o‘tkazildi. Unda Toshkcentlik yigit-gizlar 1o‘rinni egalladilar. 1 ,

Respublikamizning terma jamoasi Xarkov shahrida o‘tkazilgai
mamlakat tenna jamoalari o‘ilasida o ‘tkazilgan o‘yinlarda gatnashih
VIl o‘rinni egalladi. | 1(

0 ‘sha kezlarda matbuotda tez-tez uslubiy mazmundag
magolaiar paydo bo‘la boshladi. 1958-yilning birinchi yanvaridai
boshlab, basketbol bo‘yicha yangi qoidalar, yangi sport tasnifiga ami i
gila boshladi. Yangi sport tasnifidagi yosh talablari sport natijalariif
oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Xuddi shu yili o‘smirlar jamoalar
o‘rtasida, O ‘rta Osiyo va Qozog‘iston Respubiikalari poytaxt termd
jamoalari o‘rtasida an’anaviy musobagalar bo‘lib o‘tdi. Shuningdekj
musobaga o°‘tkazish sohasida ham o°‘zgarishlar sodir bo‘ldi: end
musobaqgalar ikki yosh guruhlari bo‘yicha o‘tkaziladigan bo‘ldi. Shi
bilan bizning yigit-gizlarimiz Dnepropetrovsk shahrida bo‘lib o‘tgar
Butunmamlakat musobaqalarida ishtirok etdilar. Hamda qizlar I>
o‘rinni, yigitlar XI o‘rinni egalladilar.

Shuni ta’kidlab o‘tish kerakki, o‘sha kezlarda ko‘pchilik
jamoalaming tarkibi yosh-yosh o‘yinchilar hisobiga kengaytirildi va
yangilandi, ko‘pchilik jamoalaming texnik tayyorgarlik darajasi
yuksaldi. Chunonchi, erkaklar jamoalarining o‘yinchilari Toshkent
shahridagi eng yaxshi basketbolchilaming o‘yin texnikasini mohirlik
bilan go‘llay boshladilar. “Tez yorib o‘tish” usuli bo'yicha o‘ynab
ragibning yoiini to‘sish uslublari qo‘llanib ragib shchiti yonida
markaziy  o‘yinchini  chalg‘itish  kombinatsiyalari ~ go‘llanilib
o°‘ynalganida o‘yinchini shaxsiy himoyalash yollaridan ham tez-tez
foydalaniladigan bo‘Idi.

1955- yil - bu sobig mamlakat xalglari Spartakiadasiga tayyor-|
garlik yili bo‘ldi. Bir yili ichida 10 ta sport ustasi, 348 ta razryadchi
sportchilar tayyorlandi. Xuddi shu yili Jismoniy tarbiya instituti
tashkil etildi. Shu yili yana Toshkent shahar Oliy o‘quv yurtlari
birinchiligi uchun musobaqalar o‘tkazildi.  Uning g‘oliblari
Butunmamlakat talabalar o‘yinida ishtirok etdilar.

1956-yilning  avgust oyida Moskvada sobig mamlakat
xalglaming Spartakiadasi ochildi, unda o‘zbek basketbolchilari V I
o‘rinni egalladilar.
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I h ililn hiinkclbol bo‘yicha XXR va 0 ‘zbekiston o ‘rtasida
LHwm"™ ... in ".il(.im>uchrashuv o‘tkazildi. Unda mehmonlar g‘olib

» >vil'ln \ ()‘/bckiston spartakiadasi bo‘lib o‘tdi. Spartakiada
HHUMKM i if tmdim  kcyin Respublika terma jamoasi Moskva,
...... .¢"l, 1dim Riga shaharlarida safarda bo‘ldi. Bu shaharlarda
N..... . inni.imy Uwmk-taktik tayyorgarligini o shirish uchun terma
ihhmmimii/  niiHiiliikiitning eng  kuchli jamoalari bilan boigan
min tilnivliinlit k.illi t.ijriba to‘pladi.

I'M i vildint boslilab, o‘zbek basketbolchilari “A” toifali
i ylt Ir* liyti j.irnoulari bilan barobar mamlakat chempionatida
«Mind til* g "lib (iimoiilar jadvalida 10-12-o‘rinni egalladi.

............... m 1990 yilgacha bo‘lgan davrda o‘zbek basketbolchi-

1 »»kBlMIM" erkaklar jamoasi “SKIF” xotin-gizlar jamoasi
M. e turnirlarida,  mamlakat  chempionatlarida,
................. K O'/bckiston sharafini himoya giladi. 0 ‘yinchilarimiz
HM. tin. kil pjiina  masbhur basketbolchilar yetishib chiqdi.
M *li..... i, \ bimiiibamedova, E.Tornikidu shular jumlasidan bo‘lib,
mini ihhiiilid .it it imi.i jamoasining a’zolari edilar.

I'tM ilili O'/.bckiston Rcspublikasi mustaqil bo‘ldi. Xalgaro
suv>iiii.l i o 1Mk sportchilarining chigishlari uchun ba’zi bir
giyiiH JulikIni viijudga keldi. 1992-yil yanvarida O ‘zbekiston Milliy
llbm|H, . 0. inn..1 gayta tashkil ctildi, xuddi shu vyili 0 ‘zbekiston
Hi* ea  bu’lib kirdi 0 ‘zbekiston basketbolchilari shundan keyin
HHKHW/ Prkisltinda o'tkazilgan ayollar turnirida ishtirok etib, ii
................ . illiidi  Irkaklar jamoamiz 1995-yilda Seul shahrida
. ili'ini Will Osiyo chempionatida ishtirok etib, IX o‘rinni
ngglinili  1s%» yihla AQSHda Armiya klublari o‘rtasida musobagalar
ti . .Mi Itu yerda bizning milliy jamoamiz “MUSK” VII o‘rinni
#HO*LLtill '»>; villn Malay/.iyada erkaklar jamoalari o‘rtasida Xalgaro
LI imlili Hu yerda o‘zbek basketbolchilari uch g‘alabaga
<. ini" . mmn linil o‘yinlanda Rossiya jamoasiga yutgazib go‘ydilar

i * k ki itoii Respublikasini o0‘z mustaqilligiga crishgandan so‘ng
t o tni.| n., loilmlugi 12 ta milliy toifadagi hakamlar tayyorlandi. Har
>1 Udln w ayollar jamoalari o‘rtasida basketbol bo‘yicha

i hubogi va birinchiligi o‘tkaziladi. “MHSK” jamoasi 16
Intit1 Ht'ipublika birinchiligida g‘alaba gozonib shoxsupaning
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ga“‘SKlIFarilgan' '" L 1995 ylWlal Oralig‘ida collar jamoalil

S
b/l a 1996 'mu AT 38 R? PUbllka birinchiligida g ‘olib bo‘lga,
W B ou-ri Y~ an hozirgi kungacha Navoiyning “Nika” iamoal

y keim°qgda-Hayy iifg -S cn !~
20 dan ortiq °,yinchiga «*m

Mamlakatimiz terma jamoasi Osiyo birinchiliklari Saralal
musobagalanga muntazam gamashib kelmoqda. Hozirgi kunda tend

fX boL hlIfbtalrbal' °‘yinChMar bilan b-galikdafudaTo p Y™
ealabatri htoblanThadi.” k° “™10Y<la- U'ardan blr gatori

;o tihr hkimf | ber

1.5. Mustagqillik davrida o‘zbck basketbolining rivojlanishi

Y YRt da%h§ binhidiashgaf PR Rt raRtiShoBh BUGaR paREIES:

ga x0s mazmun va yo'nalishda shug'ullana bofhladi G ‘shl
dv'da scba bo'yicha faoliyal ko'rsatib kelayotgan mutaxassisl

?. bmk abask :r,b"ka baSkeT 0' federatS'yaSi va murabbi“ d,
ko-tansh frt T T 4 nv?jlantrish “ bun xalgaro pog-‘anag,i

Vubirdidhf Ra1 TiMER muombidh {ARHgkIeldD YA H3!l.bly vaTmahy

.ern,a jamoalarimizga o°‘zga respubliktlar batketbo «k blard fT ot

X n~"Tot™ “TIdi-T‘f aSOSida** Vbsh ananTsifadda
ANH ApAMpAbasketI®ulublaT?aTnna'jTriO Tla-

ko'ndalangbo'bTturgan e 15083 °!‘b cl"4'shdek murakkab masala

UddlgLbT © SIAFA bbar A * ° A daliAS™ AAg”any "*IA spcATI991*
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..................... .oliyaviy jihatdan ta’minlash

.................... Ty

....................... .k .klar baskctbol jamoasini tashkil etilish.gaasos soldi
A nihkilol homiyligida “O'zqurilishmexamzas.ya baskeftol

K1 Mill

tily s [

rivojlantirish tamoyili sport
zarunyatmi tug dir
............... hula ban. mamlakatimiz rahbari tomonidan boshlab
, lLugungi kungacha bosgichma-bosq.ch amalga oshmla-
.gt.sodiy siyosat bolalar sportini ham professional
y jihatdan qoilab-quvatlash imkomyatm. yaratdi.

i t,.iskctbolini nafagatyurtimizda, b alkixalgaro maydtjng
................. moliyaviy muammolanm hal etishda ilk bor

l,, "O'zqurilishmexanizatsiya” boshgarmasi shu nom

»<.Siangan holda

liii-.lu tbolning vatani” bo'lishi Amerika Qo shroa sbtotlar ga

I,hill, musobaqa scrialarini o'tkaz.sh uchun xI™ at sakaf 8 _
Alhiitla bu safar jamoa uchun katta saboq bo Idi. 1¥¥1

birinchilklarida va sobiq mk°4 ™ gy« 'd 8

........ 1,.,.1, 11, ishtirok ctib, 0‘z mahoratlarini yanada shakllantirdn

199 yiuli. 0 ‘zbckistonda xizmat ko rsatgan y

,, I \ilu..,,in, ...umbbiylar A.M.Vlasov va S.G.Kamzalovlar rahba -

jamoas, mustaqil hamdosbk

e i,11 birinchiligida ishtirok etib, 5-o rinn. cgallashga

FRKE]S i1 'vl'unrdnn boshlab, erkaklar O‘rtasida muntazam o -to la -

............... Y , hcmpionatdan tashgari Mamlakat kubogi musobaqga
.., 11, tiriitchi kubok musobaqalarida Respubl.kamizning ju ri
etilgan ko'plab basketbol jamoalar, ,sht.rok etg.
=, A]..ilishmexanizatsiya” Kubok sohib, bo hshga;emhdu
'ljuf-vihla O'zbckiston basketbol Fedcratstyasi ( )y 8
b ,,(lytil tashkil etilib, shu yili Xalgaro ba™ b o | federate™
huquqlt a’zo sifatida qabul qtimdi. bhu xaq

v D

I», LI,,I. <411 yurtimizda ommaviy va professional basketb®
IT T ilT T inansub bolalar o'rtasida ortkaziladigan musobaqalar
......... cli.-mpionatlar, Kubok musobaqalar, va ota n"toh *“ qa
e ' tl,, (Osiyo klub chempionatlan, Osiyo « Y * Yy
L41,1,.,, .. jabon chempionatlanga saralov musobadalarl

ti.yyorgarlik ko'rish, terma jamoalann, shakllantinsh,
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ulaming faoliyatini nazorat gilish va boshgarish ishlariga aynan O'l
yoiboshchilik gilib kelmoqgda.

0 ‘zbekiston milliy chempionati ilk bor 1993-yilda oikazill
mazkur chempionatda murabbiylar A.l.Adisman va S.G.KamzaU 1
rahbarligi ostida ishtirok etgan “0 ‘zqurilishmexanizatsiva” jamoa 1
birinchi o‘rinni olishga sazovar bo‘Ildi. Ikkinchi o‘rin Buxoro jamo
siga (murabbiy I.1.Bumashev) nasib etdi. Uchinchi o'rinni Respublil
oliy sport mahorati maktabi jamoasi band etdi. Alohida ta’kidl;
o‘tish joizki, “0 ‘zqurilishmexanizatsiya” jamoasida 1991 yil AQSHi
o'tkazilgan “Tume” musobagalarida ishtirok etgan A.Vilgelm
A.Ryazanov, R.Djumaniyazov,  B.Filyushkin,  D.Sheglinski)
S.Demurin, O.Levin, S.Makshevlardan tashgari yana V.Telegii
A Firsov, A.Kavardak va S.Gavrilovlar ham “to‘p surishdi”.

1992-yilda Toshkent shahrining birinchi milliy chempionatk
murabbiy S.V.Taraborin rahbarligida instituting *“SKIF” ayolli
basketbol jamoasi g‘oliblikni qoiga Kiritdi. Shu yilning sentya
oyida basketbol bo'yicha 0 ‘zbekiston ayollar tenna jamoasi Xitoyc
o‘tkazilgan xalgaro turnirga taklif etildi va ushbu musobaqalardi
uchinchi o‘rinni olishga muyassar bo‘lishdi. “SKIF” klubi ball
ketbolchi gizlari asosida shakllantirilgan 0 ‘zbekiston terma jamoae
yildan-yilga 0‘z mahoratini shakllantirib borishga muvaffaq boidi.

1994-yilda  “Elektromontaj poezdi-757” (temir yoilarn
elektrlashtirish) “SKIF” jamoasining homiysiga aylandi. Shu yilninj
o‘zida “SKIF” Omsk shahrida o°‘tkazilgan Sibir va Uzoq Shan
Kubogida ishtirok etdi. 0 ‘zbekistonlik basketbolchilar Rossiyaninj
eng kuchli jamoasi Novosibirskning “Dinamo” jamoasiga 3 ochko
Omskning “Neftyanik” jamoasiga 2 ochko, Krasnoyarskning “Shelen”
jamoasiga 8 ochkoni boy berib mag‘lubiyatga uchradi. Lekin bu
tumirda “SKIF” jamoasi o°‘zining munosib ragib ekanini ko‘rsatdi,
Yevropa darajasidagi Rossiya chempionatlarida yuksak o0‘yin
tajribasiga ega bo‘lgan rossiyalik jamoalarga u kattagina muammolar
tug‘dirdi. Bizning gizlarimiz uchun bunday tumirlar mahoratm
takomillashtirish vositasi sifatida suv bilan havodek zarur edi.

1994-yilning kech kuzida “SKIF” ayollar jamoasi Toshkentda
tashkil etilgan Rossiya birinchi ligasining “Neftyanik” (Omsk),
Toshkent shahrining yoshlar terma jamoasi “ROSMM-757",
Samargand shahri ayollar terma jamoasi ishtirokidagi tumirda
gatnashdi. Bu musobagada “Neftyanik” jamoasiga yutgazib, u
ikkinchi o‘rinni egalladi. Samargand terma jamoasi uchinchi boidi.
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MMy... M kuh kuzining dekabrida 0 ‘zbekiston kubogi
i.-! - MuHahhiyhir S.V.Taraborin va G.X.Yakubov
ekx (.1 i ROSMM-757 g‘olib chiqdi. Yosh istigbolli
in || /Linlnu Lislikil topgan bu jamoa Respublikamizning
inn-- wn! @ linn asosiy zaxira hisoblanadi. Tez orada bu
in. Ini.ni 1 .Mustafina,  M.Ostashenko, 1.Soy,
............... | itkina. N Ruhimovalar xalgaro darajada ham nom
Hroxcor* P("'e imiyiutHur bo'ldi.
eee’ Vi'll lu-ltkcnlda O ‘zbekiston Respublikasi kubogi
sy s ORI alsuski, unda bor-yo‘g‘i uchta jamoa
MMWML in I'MM ROSMM-757 va Angren shahrining yoshlar
* I'M \\1 757 kubok sohibi bo‘ldi.
[IMbt yimen< d.knbridu Respublika Chcmpionatining birinchi
(M #»» Ivh n iih, undu lo‘rtla jamoa ishtirok etdi. ROSMM yoshlari,
UMMMprH  va  \ndljon terma jamoalari. Bunda birinchi o‘rin
HIIMMM itinii iuw'i  ikkinchi o‘rin  samargandliklarga, uchinchisi
in M4 e« 3||,1|dpn m»sib etdi.
ii'HNikiiinn iiyollar basketbolida asta-sekin ahvol ijobiy
hiinttMUH e |i<€iell
e | yildagi Respublika chernpionalida oltita jamoa
HinmMi ... hempionat ishtirokchilari safiga endi Chirchiq
‘sHull-inn iimpi.il.iii ham go‘shildi. Shu yilning mart oyida Chirchiq
«Im Imlilm m '/1.. kHit*ni Respublikasi spartakiadasi doirasida basketbol
ox |iti> . -ilii tintuti o'tkazilib, unda 12 ta jamoa ishtirok etdi.

Muv»% In .......... Iesliki'i)l, ikkinchini Samargand, uchinchini Navoiy
«talnoUi i n umm jninnitlari oldi.

I i vilhndii to'itinehi bosgichda o‘tkazilgan 0 ‘zbekiston
MidHiblii » i niiin hiligi  yakunlariga ko‘ra, ROSMM jamoasi
i»«|HIMik . i ii»jmeiii bo‘ldi, Samargand terma jamoasi ikkinchi,

lMimimm ynU.nie -luchinchi o‘ringa munosib ko‘rildi.

I*" i () du*kintoning birinchi ayollar jamoasi uchun shunisi
tiUi. Fe«elill - n I'-, .myn oliy liga jamoalarining Krasnoyarsk shahrida
HI i n'» «ilp».in turunda ishtirok etdi. Bu musobagalarda Xarbin
Ihlin 14 Sl*i luma jamoasi ham qatnashdi. 0 ‘zbekistonlik
*#¢kilmli |- t|i/lai | ta .noyarskni ikkinchi, “Shelen" jamoasi va shu
hklutHtii,/ "yi.ILii |amoilsi ustidan g‘alabaga erishib, ikki bor o°‘zini
imHiimi K" imiln nidi Nihoyatda keskin kurashda kichik farg biian
Hill*"»  Kluiliil t|i/lai'ga yulugni boy berdi. Bu tumirda ROSMM
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jamoasi o‘yinchisi Irina She! ishtirokchilar orasidagi eng sermah®
sportchi sifatida eng yaxshi markaziy o‘yinchi deb topildi.

Mazkur tumir o°‘zbekistonlik basketboichilaming xalqal
darajadagi musobaqalarda ishtirok etishga tayyorligini, ular mahol
bobida Rossiya hamda Xitoy Xalg Respublikasining kuc )
jamoalaridan golishmasligini ko ‘rsatdi. | F

Bunday turnirlar O ‘zbekistonlik gizlarning mahoratini oshiril
uchun chinakkam maktab hisoblanadi. Biroq ularni o‘tkazish(
muntazamlikning yo‘qligi jamoalar tayorgarligi darajasiga saibiy ta’j
ko‘rsatdi. Aynan shuday tashabbus xalgaro turnimi doimiy ravish<
tashkil etish masalasi Markaziy Osiyo Respublikalari ayoll 1
jamoalarini murabbiylari tomonidan ko‘tarildi va mazkur Respublik
federatsiyalari uni qo‘llab-quvvatladilar. Natijada Markaziy Osiy
mamlakatlari ~ (O‘zbekiston,  Qirg‘iziston,  Turkmaniston) v
Qozog‘iston mamlakatlari turnirlarini muntazam o‘tkazib turis
to‘g‘risida qaror gabul gilindi. Musobagalar 4 bosgichdan ibon
bo‘lib, ularning biror Respublikada “Markaziy Osiyo chempionlai
ligasi” boshchiligida o‘tkazilardi.

Bu musobaqganing birinchi bosqichidagi ilk bellashuv yozc
Bishkek shahrida yozda tashkil etilib, unda Markaziy Osiyo mustait |
respublikalaridan 6 jamoa gatnashdi. Birinchi bosgichda sovrin
o‘rinlar Qirg‘iziston (1-0‘rin) Qozog‘iston (2-0‘rin) 0 ‘zbekiston (:
o0°‘rin) orasida tagsimlandi.

Ikkinchi bosgich 1996-yilning kuzida 0 ‘zbekiston Respublika
sining 5 vyilligiga bag‘ishlanib o‘tkazildi. Bu yerda sovrinli o'rinla
quyidagicha tagsimlandi - Qozog‘iston 1-o‘rin (Pavlodar sh. term
jamoasi), 0 ‘zbekiston 2-o0‘rin (ROSMM), Qirg‘iziston 3-0°rin.

Ikkinchi “Markaziy Osiyo o‘yinlari” 1997-yilda Olmaoh
shahrida bir bosgichda bo‘lib o‘tdi. Unda Qozog‘iston, Qirg‘iziston
0 ‘zbekiston jamoalari ishtirok ctdi. o ‘zbekistonlik baskctbolchilar bl
erda ikkinchi o‘rinni egalladilar. Shu bilan Markaziy Osiyo o‘yinlar
boshga tashkil etilmadi.

1997-yil 0 ‘zbekiston chempionatita 6 shahardan 10 jamoa
ishtirok etdi: Toshkentdan 4 jamoa maydonga tushdi. ROSMM, SKIF
(JTISK), DYUFPK, “Mehnat rezervlari” Samargandan ikki jamoai
tashrif buyurdi — “Unversitet” va “Kamolot” Navoiy, Andijon,]
Sirdaryo va Nukus shaharlari 0‘z terma jamoalarini olib keldilar.
Jamoalar ikki guruhga bo‘lindilar, birinchi guruh olti jamoadan tashkil,
topdi (ROSMM DYUFKP “Unversitet” Navoiy, Andijon, Nukus
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MM J.....luii) Ikkinchi guruh vakillari 4 ta jamoadan iborat edi
»M | P lunit iivervlari”, “Kainolot” Sirdaryo shahri terma jamoasi).

*<  Union hirinchiligi turli shaharlarda 4 ta bosgichda
ticiMMi Huinclu bosgich yanvar oxirida Samargandda bo‘lib o‘tdi,
A '1 Limu [ jamoasi 0z guruhida 1-o‘rinni oldi. Toshkentning
(MMM (tiiiuMsi ikkinchi bo‘ldi. Navoiy shahri sportchi gizlari 3-
mmui - «nitllutlihii — Ikkinchi guruhda Toshkentning SKIF jamoasi 1-
Hrhi it linit rczervlari” ikkinchi Samargandni esa “Kamolot”
............ . ut liinchi o'rinni oldi.

"in |«imiisi 1997-yilda Respublika Kubogi bilan kifoyalandi,
m *5xdee I3t |.ihiid.i () jamoa ishtirok etgan edi.

\veNt lamoalari orasida basketbol bo‘yicha 1998-yil
»H* P eitni ... liiligi 4 bosqgichda o ‘tkazildi. Jamoalar ikki guruhga
Mianuia  ulnming har birida musobagalar aylanma tizim asosida

HI -Mi lo*t bosqich yakuniga ko‘ra (Samargand, Toshkcnt,
bill Ini In.hkent), Samargandning *“Universitet” jamoasi basket-

miH< i Liii birinchi o‘rinni, Toshkentning SKIF jamoasi ikkinchi
K Mi...... .. IK»SM jamoasi esa uchunchi o ‘rinni egalladi.

Iy yllitla ayollar jamoalari orasida basketbol bo‘yicha
»*jHiblil i hirinchiligi aylanma tizim asosida uch bosqgichda
Immm'i L'iinl loslikent va Navoiy shaharlarida o‘tkazildi. Samargand
Hy*1110 murabbiy A.Shagan rahbarligi ostidagi “AvtoyoT’

imwiM™tii . hi(Jardi. Yana to‘rt jamoani Toshkent (“SKIF”), Nukus
t*|liit« U™). /aiafshon (“Stroitel”), Sirdaryo shaharlarini maydonga
khinmli  Kftpublika birinchiligida ishtirok etgan oltinchi jamoa
LI*o|n ItHiMiiniug yoshlar jamoasi edi. Shu yillarda peshgadamlikka
uM|L»M' ' 4iiiig;mdlik basketbolchi gizlar o‘z raqiblari ustidan yana
u*..... criihdilar, yangidan tuzilgan “Avtoyo‘l" jamoasi birinchi
“ n.... l< hkent basketbolchilari SKIF jamoasi yana ikkinchi oTinni,
yttililui iitiin>msi esa uchinchi o ‘rinni egalladilar.

\n.K o‘tgan yillardagi singari basketbol bo‘yicha CFzbekiston

tmln, . I.. |,| mining SKIF jamoasi basketbolchi gizlariga nasib etdi.
imm yilda ayollar jamoasi o°‘rtasida basketbol bo‘yicha
i»n . li.inn Kespublikasi chempionatini o°‘tkazish Nizomiga Yevropa

hiilii. Inliklnridu gabul gilngan bir yangilik kiritildi: birinchi ikkinchi

n imill P’pallngan jamolar ikkita g‘alabaga erishguncha uchrashuvlar

e m. miiii 0 ikazdilar. Bunda birinchi o‘rinni egallagan jamoaga

ohi ii il.ki ikki o‘rinni 0‘z maydonida o‘tkazish huqugi berildi.

Mmm|mib||lki i hempionatida Toshkent, Chirchig, Navoiy, Zarafshon
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Samarqgand shaharlaridan 6 jamoa ishtirok etdi. Toshkent shahrulj
ikki jamoa “SKIF” va “ROSMO‘M” maydonga chiqdi. MusobaqJ
yakuniga ko‘ra, yangi peshgadam - birinchi o‘rinni egallaj
Zarafshonning “Stroitel” (“Qunivchi”) jamoasi paydo bo§
Toshkentning “SKIF” jamoasi 0‘zi uchun an’anaviy ikkinchi o‘m
egalladi. Uchinchi o‘ringa “ROSMO‘M” jamoasi sazovar bo‘ldi.

Shu vyili basketbol bo‘yicha murabbiylar
A.Shagan rahbarligi ostida O ‘zbekiston ayollar terma jamoasi Os
chempionatida (Bangkok, Tailand) ishtirok etdi, unda “B” gun
basketbolchi qgizlari Qozog‘istonning juda kuchli terma jamoasi
engilib, ikkinchi o‘rinni egalladi. 0 ‘zbekiston terma yamo\
o‘yinchisi Viktoriya Shagan eng yaxshi o‘ntalikka kiritildi.

2001 -yildagi Respublika chempionatida Toshkentning *“SKII
jamoasi Navoiy shahrining “Nika” (I-o<rin) hamda ilk bor kumu
medal oigan Toshkent Politexnika Universiteti basketbolchi gizlari
g“‘oliblikni boy berdi va uchinchi o‘ringa tushib goldi.

Basketbol  bo‘yicha Respublika birinchiligida  2002-'
yakunlariga ko‘ra, sovrinli o‘rinlar 2001-yil chempionatiga ayr
0‘xshash tarzda tagsimlandi.

Keyingi chempionatlar maydonga Navoiyning “Nika” Buxoi
ning Universitet ’ jamoalari singari yangi peshgadamlarni chigari
“TPTU” jamoasi ham yetakchi o‘rinni egallashda davom etdi. 200
yilda Navoiydan NGMKning birinchi va ikkinchi jamoasi ishtir<
etib, muvoFiq tarzda dastlabki ikki o‘rinni tagsimlab oldi. “SKI
jamosi esa peshgadamlar safini umuman tark etdi.

Birinchi Prezidentimiz |.A.Karimovning tashabbusi va unir
bevosita rahbarligi ostida 2000-yildan boshlab mamlakatimiz
“Umid nihollari” *“Barkamol avlod”, “Universiada” kabi ko
bosgichh ommaviy sport musobagalarining joriy etilishi va muntazfl
va o tkazilib borishi, 2002-yil 24-oktyabrda “O ‘zbekiston bolal
sportini rivojlantirish jamg‘armasini tuzish to‘g‘risida”gi Prezidci
fannonining qgabul qilinishi va uni bosgichma-bosgicn amah

oshmlib kelinayotganligi yurtimizda basketbolni yanada ravnj
topishiga asos bo“ldi.
Keskm ragobat ostida o‘tayotgan mazkur musobagali

basketbolni o‘quvchi-talaba yoshlar o‘rtasida keng taraqqiy etishia

turtki berdi. \%

Aynan shunday musobagalarga tayyorgarlik ko‘rish va ularn

o0 tkazish tufayli Respublikamizning barcha hududlarida, hatto uzo<
30

S.Taraborin f "

hud.i 4bicliiro standartlarga mos zamonaviy basketbol

biii|to etilishiga hamda bunday hashamatli sport

[t i ' plnb o'quvchi-yoshlami basketbol bilan tinimsiz

giddli.... imli .»Imb bolmogda. O ‘tgan davr ichida ana shunday

J, i... ibtihlulm tarkibidan N.Babusheva, E.Artemeva,

() t hemova, T.Kildyusheva, K.Shatrova,

1. J1.Dashkevich va boshga shunga o‘xshash yuksak

IM kctbolchilar yetishib chiqdi. 0 ‘quvchi-talaba yoshlar

,HU/ilib kclayotgan har bir musobagada yangi-yangi

- . 1,. KiboKhilnr kashf etilib, ular mamlakat terma jamoalari
HAMHL lo’Mltibkelmogda.

n.....in |, /nlentimizning tashabbuslari bilan mamlakatimizda

M =i. y'iliht ortasida sportni rivojlantirish, ularni ommaviy

Ipilh

M, .. Hy nHbiya va sport harakatiga jalb gilishga garatilgan
It mil timid nihollari”, “Barkamol avlod” va *“Universiada™
mu«il)ivli(fari - tizimli  amalga oshirilmogda.  Quyidagi

i I,......in.hi mmobagalaming umumiy natijalari keltirilgan.
M*ft|nihliknini/do  umumta’lim maktablari o°‘quvchi-yoshlari
M8lhmnlhi ill bora “Olimpiya umidlari” nomi bilan 2000-yilda
Wi | tinnli, "Umid nihollari” nomi bilan ilk bora 2002-yilda-
I«obxe viloy,.iidu o ‘tkazilgan.
v, uln Malikamasining 2003-yil 3-iyundagi “(Tquvchi va
M e .hituni nportga jalb qilishga qaratilgan uzluksiz sport
tM........... »»mm, tushkil etish to‘g‘risida”gi 244 garonga asosan
im,.i Mimllii* 2003-yilda Xorazmda o‘tkazildi (musobagalar z()06
R - hi nimhrida, 2009-yilda - Guliston shahrida , 2012-yilda -
Itiny ftliiihinlii bo'lib o'tgan).
I i,ml nihollari” sport musobagalarining final bosgichlan
.U,  Malikamasining  2015-yil ~ 22-maydagi  367-f-sonli
I, . asonan, Tashkiliy go*mita tuzilgan holda joriy yilmng
kunlari rcspublikaning barcha hududlarida belgilangan
m o n «port ingjmualari hamda amfiteatrlarda “Yoshlik va sport
.......... ilainla o’lkazildi.
, . M kmUm Rcspublikasi Vazirlar Mahkamasinmg 1999-yil H -
Ol/.bckistonda jismoniy tarbiya va sportni yanada
................ ihora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 271-sonlt garon ljrosim
...... 1, i,ulitidila Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi Okta
i nb Ininai ta’limi tizimidagi ta’lim muassasalari o*‘quvchi-
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yoshlarining o‘rtasida 3 yilda bir marta “Barkamol avlod” gx
musobagalari tashkil etilgan.

“Barkamol avlod” sport musobagalari o‘rta maxsus, kash-huiv
ta’limi muassasalarida ta’lim-tarbiya olayotgan o °‘quvchi-yoshlar
jismoniy yctuk va axlogiy barkamol, Vatanga sadogat ruhida kon
inson qilib tarbiyalash, jismoniy tarbiya, sogMomlashtirish |
ommaviy sport ishlarini zamon talablari darajasida rivojlantirislt
amalga oshirish, milliy sport turlariga yoshlarni gizigishi va e’tibon
kuchaytirish, o*‘quvchi-yoshlaming darsdan tashgari bo‘sh vagtlari
to‘g‘ri mazmunli tashkil etish, jamoa bo‘lib harakat qgilish, g‘alaba
intilish ishtiyoglarini kamol toptirish, sog‘lom turmush tarzi
shakllantirish va samaradorligini oshirish magsadida o ‘tkaziladi.

2001-yil Jizzax  viloyatida  30-aprcldan  5-maygad
sportning 8 turi bo‘yicha (basketbol, voleybol, futbol, ycngil atletik
milliy kurash, belbog‘li kurash, tennis va suzish) o’tkazildi.

2003-yilda  Andijon viloyatida 5-iyundan  11-iyungael
sportning 14 turidan (basketbol, voleybol, futbol, qo‘l to‘pi, yenj
atletika, milliy kurash, bclbog‘li kurash, tennis, stol tennisi, shaxrnc
badiiy gimnastika, og‘ir atletika, boks va suzish) o ‘tkazildi.

0 ‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2003-yil ,
iyundagi 244-sonli “0 ‘quvchi va talaba yoshlarni sportga jalb qilishj
garatilgan uzluksiz sport musobaqgalari tizimini tashkil etis
to‘g‘risida”gi qarorida jamiyatimizda sogMom turmush tarzi tamoyi
larini yanada kuchaytirish, mamlakatimizda o‘quvchilami spo
mashg‘ulotlariga uzluksiz jalb gilishga garatilgan sport musobagala
tizimini samarali ishlashini ta’minlash magsadida musobagalar hi
uch yilda bir marta o‘tkaziladigan boigan.

2005-yil 24-maydan 29-maygacha Toshkent viloyatic
o‘tkazilgan “Barkamol avlod” sport musobagalarining Respublik
final bosgichi sportning 13 ta turidan (basketbol, voleybol, futbol, go
tolpi, engil atletika, milliy kurash, belbog‘li kurash, tennis, sto
tennisi, shaxmot, badiiy gimnastika, boks va suzish) o ‘tkazildi.

2008-yil 17-21-may kunlari Qoragalpog‘iston Respublikasid
o‘tkazilgan “Barkamol avlod” sport musobagalarining Respublik
final bosqgichi sportning 12 ta turidan (basketbol, voleybol, futbol, go*
to‘pi, yengil atletika, milliy kurash, belbog‘li kurash, tennis, sto
tennisi, shaxmat, badiiy gimnastika va suzish) o‘tkazilgan.

2011-yil Surxondaryo viloyatida O ‘rta maxsus, kash-hunan
ta’limi  muassasalari  o‘quvchi-yoshlari  o‘rtasida  o‘tkazilgan
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M .. I nvlod-2011" sport musobagqalari sportning 12 turi bo'yicha
innlgtill,

Mnkamol avlod-2014” sport musobaqalarining respublika final

I h) M-may kunlari Namangan viloyatida sportning 16
4 fen su lui o‘tkazilgan.

Muim hi “lJniversiada-2000” musobagalari Namangan shahrida

4. tn “IJIniversiada-2000” dasturidagi sportning basketbol turi

* it crkaklar o‘rtasida Buxoro viloyati, ayollar o'rtasida
\m" Inm! viloyati jamoasi g‘oliblikka erishishdi.

Mumho shahrida o'tkazilgan “Universiada-2002” dasturidagi
MKHIinl sport turi bo'yicha erkaklar va ayollar o‘rtasida Toshkent-I
mi...i i i o'rinni egallashdi.

i nivcrsiada-2004” sport musobaqgalari Samargand shahrida
u i»iMi,

Mnrinchi o‘rinni Toshkent-1, ikkinchi o‘rinni Samargand va
in.. In o'rinni  Namangan viloyatlari terma jamoalari qo‘lga
IHUluMtu.

limlikent shahrida 2007-yil 21-24-iyun kunlari “Universiada-
It" (pint musobagalari 12 ta sport turlari bo'yicha o'tkazilgan.
Mamnsnida-2007” sport musobagalari davomida birinchi o'rinni
w Id. .1 shahar, ikkinchi o‘rinni Namangan va uchinchi o‘rinni
em u.| uul viloyatlari terma jamoalari qo'lga kiritishgan.

I iiivcersiada-2010” sport musobagalari Andijon shahrida boiib
[li.n Musobagalarning yakuniny natijalariga ko‘ra, umumjamoa
lui birinchi o'rinni Toshkent shahar, ikkinchi o'rinni Andijon

i«i.. i i mhinchi o‘rinni Navoiy viloyati sportchilari egallashdi.
lin mho shahrida 2013-yilda “Universiada-2013” sport musoba-
ol... | “itsport turlari bo‘yicha o‘tkazilgan.

*In obagada umumjamoa hisobida birinchi o'rinni Toshkent
IHIlim pnnoasi, ikkinchi - Samargand va uchinchi o'rinni Andijon
i.m nLiii jamoalari egalladi.

* Miyidagi jadvalda mustaqillik yillarida o'tkazilgan basketbol
. yi. Im milliy chempionat va kubok musobagalarining g'olib va
tvimi.l.mhiri aks cttirilgan.



Basketbol bo‘yicha erkaklar o‘rtasidagi O ‘zbekiston Chempionati vi

Yil

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008

lo‘rin

“Uzstroymexa
nizatsiya”
(Toshkent)

“Uzstroymexa
nizatsiya”
(Toshkent)

“SKA”
(Buxoro)

“‘MHSK”
(Toshkent)

“MHSK”
(Toshkent)

“MHSK”
(Toshkent)
“MHSK”
(Toshkent)
“MHSK”
(Toshkent)
“MHSK”
(Toshkent)
“MHSK”
(Toshkent)
“MHSK”
(Toshkent)
“MHSK”
(Toshkent)
“MHSK”
(Toshkent)
“MHSK”
(Toshkent)
“MHSK”
(Toshkent)
“MHSK”
(Toshkent™
“MHSK”
(Toshkent)

2 0'rin 3 0°rin
“RSHVSM”™ “Xpz”
(Toshkent) (Buxoro)
“XPZ” “RSHVSM”
(Buxoro) (Toshkent)
“EP-757” “RSHVSM”
(Toshkent) ~ (Toshkent)
“BuXOroi - N
Sharif’ ‘Chimgan
(Buxoro) (Chirchiq)
“Buxoroi .
Sharif “Chimgan”
(Buxoro) (Chirchiq)
“Sitora” “TGTU”
(Buxoro) (Toshkent)
“Sitora” “TGTU”
(Buxoro) (T oshkent)
“Unversitet” “TGTU”
(Buxoro) (Toshkent)
“Unversitet” “TGTU”
(Buxoro) (Toshkent)
“TGTU” “Unversitet”
(Toshkent) (Buxoro)
“Unversitet” “TGTU”
(Buxoro) (Toshkent)
“Unversitet” “TGTU”
(Buxoro) (Toshkent)
“TGTU” “Unversitet”
(Toshkent) (Buxoro)
“TGTU” “Yujniy”
(Toshkent) (Navoly)
“Yujniy” “TGTU”
(Navoiy) (Toshkent)
“Yujniy” “Unversitet”
(Navoiy) (Buxoro)
“TGTU” “Yujniy”
(Toshkent) (Navoiy)
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Kubogi musobagalari g‘oliblari va sovrindorlari

AMHSK” “Yujniy?  PUNVersitet” gy
1 1ovhkent) (Navoiy) (Buxoro)
’ FSK ‘ ” w "
Kubok T.MHI ISK g Sogndyona” (TIsGthnt) MHSK
musobagali (Foudleny) (Navoiy)
golihlar| , FSK “TGTU” “TGTU”
(11 ‘ (] M ””
“Uzstroyl MEK So‘g‘diyona oshkent (Toshkent)
mgrxaﬂli?ﬁasii (] oshkentt) (Navoiy) (T - )
oshifinrt , 3 ,, AT “MHSK”
“Uzstroyl ~=MX (Tlé)/lsﬂlfeﬁt) So'g'diyona (Toshkent)
i mexanizasij (1 cshkent) (Nggﬁl)’) “Blektroap
hkent " " “Elektroap- ' ap-
(Toshke _) MUSK parat”p “So‘g-diyona” parat
“MHSK] (Loshken)  (Toshkent) (Navoi) %‘I’i‘t‘;ggg
------- e ! Icktri(’J’appara “MHSK” “Solg'diyona” parat”
(Toshkent) (Navoiy) (Toshkent)
“Elektroap- “SKIF” “MHSK”
[ 7 ..M-BC’ tn
MHSK (Toshkent) (TcF))sarrlﬁent) (Toshkent) (Toshkent)
“Elektroap- “MHSK-2" “MHSK-I
“MHSK” *=MIISKH” t
-------------------- (Toshkent) (Toshkent) (Toshkent) (Toshkent)
“MHSK”!
“MHSK™ Keyting-nazorat va bilimni baholash testlari:
aHsk» 1 luacthol «‘yinini ki kashf etgan?
“TGTU”1 | -4 Allen
(Toshkent)j | i ii i Volyun
HSK™! M |3\ s Neysmit
" Ut til Holyun
"MHSKT n,,.kclbol bo‘yicha birinchi match nechanchi yilda o'tkazilgan?
“MHSK” i |HKOy. b) 198ly. c) 1895y. d) 1900y.
“MHSK™ % 11, utbolni 13 ta band qoidasi qaysi yili chop etildi?
“MHSK” .1 [H12y. b) 1840y. c)I874y. d) 1892y.
“MHSK™ e i LLIM gachon tashkil gilingan?
,‘MHS'}'('; Yo i)2y. b) 1936y. c) 1940y. d) 1948y.
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5. Ozbekistonda basketbol nechanchi yil paydo bo‘lgan?
a) 1915y. b) 1918y. c) 1920y. d) 1924y.

6. Birinchi temir halgalar gachon paydo bo‘lgan?
a) 1891y. b) 1892y. c) 1893y. d) 1895y.

7. Qaysi yili to‘p tushgandan so‘ng bahs to‘pi otish qoidasi bc]|
gilingan edi?
a) 1925y. b) 1930y. c) 1936y. d) 1947y.

8. Jarima to‘pi otishlar qaysi yili Kiritilgan?
a) 1892y. b) 1893y. c) 1894y. d) 1895y.

9. To‘p urib yurish qaysi yilda Kiritilgan?
a) 1896y. b) 1897y. c) 1899y. d) 1900y.

10.  O<zbekiston Chempionati nechanchi yildan boshl
o‘tkazilinogda?

a) 1990y. b) 199ly. c) 1992y. d) 1993y.

“Jahon va O ‘zbekistonda basketbolni rivojlanish tarixi” bo‘yic||
tavsiya etilgan adabivotlar ro‘yxati:

1 Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xa|J
miz bilan birga quramiz. - T.: O‘zbekiston, NMIU, 2017.- 48 b |

2. Mirziyoyev Sh.M. Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizorn va shaxl
javobgarlik - bar bir rahbar laoliyatining kundalik qoidasi
kerak. Mamlakatimizni 2016-yilda ijtimoiy-igtiso
rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017-yilga mo‘ljalland
igtisodiy  dastuming eng muhim ustuvor yo‘nalishlan
bag‘ishfangan Vazirlar Mahkamasining kengaytirilgan majlisid
ma’ruza, 2017-yil 14-yanvar. - T.. 0 ‘zbekiston, 2017. - KM
3aKkoH Pecny6nmkn Y36ekuctaH «O6 o6pasoBaHum». - T e Ulajj
1997.-10c. 4

3. 3akoH Pecny6nmkn Y3b6ekuctaH «O HaumoHanbHOW nporpa
Mo NoAroToBKe Kagpos». - T.: W apk, 1997. -31c.



[ my larbiya va sport to‘g‘risida’gi Qonun I
W * B¥rimug yangi qonunlari. - Ne23. - T.: Adolat, 2000,
pjn 111 *
* Hay larbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonun // 0 ‘zbekiston
WMm|"|MAT (i Qonuniga o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritish haqida
/1)1- Union Rcspublikasi Qonuni. “Xalq so‘zi” gazetasi, 2015-yil
| % m > Nol74. —b. 1-4.
»KitiH copusi n meTogmka obyueHus / nog obuy. ped. A.C.
Hm» »gukolo.  M.: Akagemus, 2004. - 336 c.
Bl*nlyova 1.V. Basketbol. // Oliy o‘quv yurtlari umumiy kurs
[8bl*e 11in him o‘quv qoilanma. T.: 2009. - 69 b.
Him m |Me* KAIA O.W. Teopus n metoamka 6acketéona. // YuebHoe
MuH om.  lin ctyaeHToB BY30B. M.: “Akagemusa”, 2010. - 336¢.
|loj]>rmo|| 10 M Bbacket6on// Y4ebHWK [ns BY30B (M3NYECKOl
HW UM  M: Actpa cemb, 1997. - 480 c.
Vcnilnv [I. r. Basketbol // Oliy o‘quv yurtlari uchun darslik. -T.:
MU HKn 1998. 278 b.
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11 BOB. 0 “YIN TEXNIKASI ASOSLARI
2.1. Harakat texnikasi hagida tushuncha

Harakat texnikasi morfofimksional biomexanik va aerodinaii
gonuniyatlar  asosida  ijro  etiladi. Harakat  texnikasii
morfofunksional asosi - bu muayyan tana uzunligi, vazn va ga*
gomatga ega sportchining (basketbolchining) aniq maqgss
garatilgan harakat koordinasiyasini markaziy asab tizimsi
analizatorlar tomonidan boshgarilishini anglatadi.

Texnikaning biomexanik asosi - bu harakatni bajarishda tana
tana gismlarining og‘irlik markazlarini o‘zaro muvofiglashgan holi
shu harakat anigligini ta’minlashga garatiidi.

Texnikaning aerodinamik asosi - bu muayyan magsa<j
garatilgan harakatni bajarishda tana va tana gismlarini faoi bukil
yozilib inersion kuchni yaratish va undan foydalanishini anglatadi.

Sport amaliyotida “model” (yoki etalon) texnika, rasioj
(magbul) texnika va indiviudal (shaxsiy) texnika tushunchz
mavjud bo‘lib, ular quyidagilarni anglatadi: - “model” texnika - |
muayyan harakat (usul) texnikasiga o°‘rgatishda ayni kunda
samarali na’munaviy (andoza, model) texnikaga mo‘ljal qili
zarurligini anglatadi (lekin undan nusxa ko‘chirish tavsiya etilmayc
- ratsional texnika - bu ko‘pchilik uchun magbul bo‘lgan, aksarij
sportchilar tomonidan o‘zlashtirilgan texnika (o‘rgatishda unc
asosiy namuna sifatida foydalaniladi); - individual texnika - bu
bir sportchini (basketbolchini) o°‘zining shaxsiy harakat gobiliyatlarij
(imkoniyatlariga) qarab “model” va “ratsional” texnika nusxi
doirasida o‘zlashtiradigan individual texnikani anglatadi.

Sport texnikasiga o‘rgatish amaliyotida shug‘ullanuvchilar
individual texnikani erkin o‘zlashtirish vaziyati tug‘diriladi. Bundj
yondashuv bola organizmida chuqur joylashgan nasliy haral
gobiliyatlarini *“ochilishiga” olib keladi, yangi harakat usullarini ixtil
gilinishiga imkon yaratiladi.

3



I-andoza. O yin texnikcisining tasnifi
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“Texnika” atamasi sport amaliyotida harakat ko*nikmalari, ulw
ijro etish usullari ichki (funksional organlar) va tashgi (qo‘l, oyi
tana, ko‘z va h) ijrochi organlarning muayyan magsad sari 0°‘Z
muvofiglashgan (koordinatsiya) tartibda bajariladigan har
mazmunini anglatadi. 1

Afsonaviy Pit Nevel ta’kidlagan ediki: «O0‘yin jarayon
basketbolchi tolpni go‘lida o‘yin vagtining 10% atrofida ushlab turi
biroq o‘yin vaqgtining 100% ichida basketbolchi oyoqglarda ishlay<
Demak, har ganday darajada ishlayotgan murabbiyning bevol
vazifasi basketbolchi oyoglari ishlashini rivojlantirishga yo‘naltiril;
mashqglardan foydalanishdan iborat. Boz ustiga, murabbiy har dc
shuni yodda tutishi kerakki, u o‘yinchilariga bajarish uc
berayotgan har bir hujum va himoyalanish mashqglari, birin
gavatda, oyoqglami ishini  takomillashtirishga  mo‘ljallan 1
mashglardir. Ushbu bobda hujumda basketbolchi oyoqglari ishlashin
uchta tomoni ko‘rib chigiladi: sakrab turib to*xtash, burilishlar, bo*
joyga tez chigish yoki harakat suratini o‘zgartirish, hara
yo‘nalishini o “‘zgartirishl I

Basketbol ko‘plab o‘yin harakatlari (yurish, yugurish, burilb
aylanish, sakrash, to‘xtash, egilish, yozilish va h). 0 ‘yin ko‘nikma
(to‘p urib harakatlanish, to‘p uzatish, uni ilish, savatga tashlash)
ularni ijro etish usullaridan iboratdir. Ana shu harakatlar, ko‘nikma
va usullar texnikasi ganchalik mukammal, san’at darajasii
shakllangan bo‘lsa, o‘yinning pirovard samaradorligi shunchal
yuksak bo‘ladi.

Sakrab turib to‘xtatishni bajarish uchun o‘yinchi yugurishid
so‘ng qisga sakrashni bajaradi, keyin bir vagtning o°‘zida ikkfl
oyoqda yerga tushadi. 0 ‘yinchi sakrab turib to‘xtashni bajarayotgi
paytda uning oyoqlari yelka kengligida turishi, tizzalar bukilga
dumba pastroqda turishi bosh ko‘tarilgan va qorin bilan vertil
chizigda turishi, qo‘llar bosh darajasigacha ko'tarilishi, o<fl
barmoglari keng ochilgan bo‘lishi kerak. Yaxshi bajarilgan sakil
turib to‘xtash olyinchiga muvozanatni saglab qolishga va ikkgli
oyoqda burilish uchun gadam tashlashga imkon beradi.

Burilishlaming ikki xil turi mavjud - otdinga va orgag
burilish.  Sakrab to‘pni to‘xtashni bajarish uchun 0*yinch
yugurishidan so‘ng gisga sakrashni bajaradi, keyin bir vaqgtning o‘zi(

= Vv P

1Brown D. Handbook of Basketball Fundamentals and Dirills. - USA. 2010. - 6 b.
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1 ycrga tushadi. Burilishlaming ikki xil turi mavjud
D v.i orgaga burilish. Oldinga burilishni bajarish uchun
in im p inmonga gadam tashlaydi, boshga oyog‘idan esa tayanch

i md.ilaiiadi. Hujumchi tajavuzkor usulda burilishlarni
it Itiinda to'pni imkoni boricha tanasiga yaginroq ushlaydi.
Im litiiilishni  bajarish o‘yinchini tayanch oyoqda orgaga

ilM» majbur giladi (boshgacha aytganda o‘ng qo‘l tirsagi chap
IbMiK nisbatan orgaga harakatlanadi). Ikkala burilishlarni
n . |mi hajurishadi. 0 ‘yinchi past tik turishi holatini saglab

ol lint litsaklarini kengrog ushlab turishi, oyoglami esa yelka
Ofd« " bib turishi zarur. Bu to‘pni berkitib turishga va go‘Ini
« ni ifLpnn holatda burilishga imkon beradi2
Pvtn n xnikasi tasnifiy tuzilishi jihatidan hujum va himoya

i bo*linadi. Ulaming bo‘limlari, guruhlari va usullari

H in niliy undozada aks cttirilgan (3-andoza).

Abill¥ixinn  ko‘rinib turibdiki, o‘yin faoliyati mohiyati va

MIM*1h Jili ilul.m hujum va himoya texnikasi boiimlaridan iboratdir.

n/ uusbatida, harakat guruhlari, harakat usullari harakat

MiHiltin inkih lopgan. Har bir holat usullari turlari va shakllari

b in iy.iti i.unoadoshlar va ragiblaming joylashishi, ulaming

k.i i. mukasi hainda to‘pning uchish texnikasi yo‘nalishiga garab
M mumlii yoki turli variantlarda ijro etiladi.

2.2. Hujum texnikasi.
2.1. Holatlar va harakatlanishlar texnikasi

Il ililhii texnikasi. Basketbolga xos holatlar - bu o‘yinchining
Mi....... ulig’ol qilish bilan bog‘lig bollgan harakatni tezkor va
*HH*«di i|lio ctishni ta’minlashga garatilgan dastlabki holatlardir (7-
im 1 I' Vv); a - jangovor tayyorlik holati; b - to‘pni egallagan
if3fvi In hoi.in; v - ragibni engib o°‘tishga va savatni ishg‘ol gilishga
iih#h1-"l hi o'yinchi holati.

I Mm holatlami tcxnik jihatdan tolg‘ri gabul qilish muvoza-
Ikt . winsli va zudlik bilan to‘psiz yoki to‘p bilan harakatlanishi
HerftMii vlitini yaratadi.

iugM.voi tayyorgarlik holatida basketbolchi oyoqglarini yelka
k=niilu»“Li parallel yoki (yoki chap) oyog‘ini biroz oldinga go‘yib

likmii 1* 11 of Baskethall Fundamentals and Drills. -- USA, 2010. - P. 6-7.
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joylashtiradi. Tizzalar gisman (150-155°) burilgan bo‘ladi, tana vdt
ikki oyoqga barobar tagsimlanadi, gavda hiyol oldinga egiladi, n| i
oldinga qaratilgan bo‘ladi, o‘yinchi turg‘un holatni gabul qil|
go‘llar yarim bukilgan, ko‘krak balandligida joylashadi.

To‘p uzatishlar savatni misol gilish bilan yakunlanadigan bar! i
kombinatsiyalaming asosi hisoblanadi. 0 ‘z ahamiyatiga ko‘ra i
fagat to‘p tashlashlardan kcyingi o‘rinda turadi. Biroq aksarjj
o’yinchilar to‘p uzatishlardan ko‘ra, to‘p tashlashlarni takomillasll
rishga ko‘proq vaqt sarf giladilar. Shuning uchun mashg‘ulot
davomida murabbiy to‘p uzatishlarga e’tiborini garatgan ho i
mashg‘ulotni muvozanatlashi lozim. fl |

0 ‘yinchi uchun asosiy tamoyillar: 11

- sherikni his etish;

- periferik ko‘rish;

- odindan gaytish;

- hisob-kitob.

I. Sherikni his etish mohirlik bilan to‘pni uzatayotgan o‘yin
maydondagi har bir sherigining holatini hamda jismoniy va ru
gobiliyatlarini doimo his qilib turishi kerak. Ya’ni har bir o‘yinchini
tezligi to‘pga egalik qila olishi malakasi, tajovuzkorligi (h
hujumda, ham himoyada) fintlarga nisbatan reaksiyasi shchit tag
o0°‘ynay olishi va to‘p tashlashlarni bajara olishi nazarda tutilmoqda.j

Il. Periferik ko‘rish. To‘p uzatayotgan o‘yinchining har dd
ham bir xil potensial to‘p gabul giluvchi o‘yinchiga va har
himoyachiga to‘g‘ri garab turishi ilojisi, hatto hojati yo'qligi sababl
periferik ko‘rish qobiliyatini shu darajada rivojlantirishi kerakki, (
oldida 180 gradus atrofida sodir bo’layotgan barcha hodisalami ko
olishi lozim. Mashg‘ulotlar tufayli to‘p uzatuvchi o‘yinchi boshj
oddiy 90 gradusga o‘ngga va chapga burib, 360 gradus atrofida so
bo‘layotganlarni ko‘rish orgali gamray olishi mumkin.

I1l. Oldindan gaytish yaxshi o‘yinchi, hatto to‘pni gabul qil
olgunga gadar o‘yinni rivojlantirishning eng yaxshi variantlari
oldindan his qilishi mumkin. Sheriklarining hamda ulamii
himoyachilarining harakatlarini oldindan paygab to‘pni 0‘z vagti<
kerakli zonaga yetkazib berishi mumkin.

IV. Hisob-kitob. Bu persentiv sifat, ya’ni sezgi orqali idrok etis
boiib, uning kerak yoki yo‘gligini gachon yuqoridan havolatib to*
uzatish poldan sapchitib yoki to‘g ‘ridan to‘p uzatish lozimligini to‘pn
gabul qgilib oluvchi o'yinchi hujum uchun qulay vaziyatda turgan yol|



imga noqulay vaziyatga to‘p uzatib bo‘lmasligini
si biri himoyada kuchlirogq o°‘ynayotganligini
i beradi. U yana to‘pni gabul qgilib oluvchi har bir
IJnga tez emas, unga sekin emas”, “Unga baland
Ninas” iboralari nimani anglatishini, shuningdck, har
u o‘z vaqgtida kerakli migdorda ayyorlik hamda
Irtish zarurligini aniglashga yordam beradi3.
Hagan basketbolchining holati (7-a,b,v rasmlar).
basketbolchining holati to‘psiz basketbolchining
...... linsh bo‘ladi, lekin to‘p ko‘krak oldida (7-b rasm) va
iMitn tt.'uglashgan holatda (7-v rasm) boiadi, og‘irlik markazi
K« kvd luriladi, to‘p barmoglar va kaft By°sb4chasiga”
nindi (K i, b, v, g rasmlar).

a b v
7 rasm. To pni egallagan basketbolchining holati.
8 Mu/" nu iayyorlik holati; b - to pni egallagan o yinchi holati; v - ragibni
mnr'/t otishga va savatni ishg'ol gilishga hozirlangan o'yinchi holati.

a b v
8-rasm. To pni ushlash.
§ hoi i,onondan ko finishi; b - old tomonidan ko finishi; v - orga tomondan
Ko 'rinishi; g-to 'pni ushlab turgan barmoglar holati.

®Min»un N Iluiiillitxik of Basketball Fundamentals and Drills.-USA, 2010. - P. 24-25.
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To‘pni ushlash usullari oyoq va gavdaning holati vaziyJ)

ragibning qgarshilik ko‘rsatishi, o‘yinchining shchitga nisJ
joylashishi joyi va aniq magsadga qgarab turlicha bolishi mumkin.j

Ikki qo‘!da ko‘krakdan to‘p uzatish. Ragibning to‘liq t«
gilish - yo‘q bolgan vaziyatiarda yagin yoki o‘rta masofadan L

sherigiga tez va aniq to p yo‘naltirishga imkon beruvchi ad (

usuldir.

Tayyorlov darajasi: to‘p qo‘l panjalarining yugoridan oldina |

pastga keyin tana bo‘ylab yuqoriga ilmogsimon harakat

ko‘krakka olib kelinadi, qo‘l panjalari o‘zi tomonga (maks,
yoziladi): “olinadi” tana og‘irligi tizzadan bukilgan va oldinda tin
oyoqga ko‘chiriladi; orgada turgan oyoq kaftning oldingi qisrt
tayanchni saglab golgan holda tekislanadi tana vertikal holatda us
turiladi. A

Asosiy faza: oldinda turgan oyoqni tekislash bilan bir vaj
go Ining yeika va tirsak bo‘g‘imlaridan maydonga nisbatan pan
holda izchil yozuvchi harakatlari boshlanadi tana esa yuqoriga-oldi
uzatiladi; oxirgi bolib, go‘l panjalari ishga tushadi. Ular to‘pni |i
barmoq orgali kerakli yo‘nalishda, unga teskari aylanma har(
bergan holda itarib yuboradilar (“sigib otadilar”) tana og‘irligi old
turgan oyoqqa ko‘chiriladi.

Yakunlovchi faza to p go Idan chigib ketayotgan vaqtda
panjalari bilak bo‘gimidan to‘liq bukilgan va shunday biriktiril
boiadiki, bosh barmoq pastga tushirgan kaftning ichki tomonlari
biriga garatilgan tekislangan qo‘3lar bo‘shashtirilgan holda tur
Keym o'‘yinchi bir oz bukilgan oyoqglarda tayyor holatga keladiJ
og irligi oyoq kaftlarining oldingi gismiga tagsimlanadi.

Ikki go‘lda pastdan to‘p uzatish tuzulishi va magsadiga ko‘ri
go Ida to‘p uzatish mashgidan farg gilmaydi. Fargi shundaki, 1
orgaga olinadi va doimo ikki qo‘l bilan nazorat gilinadi, o‘rta
jimjilognmg kuchi bilan go-1 panjalaridan to‘pni kuchli “sigish” ort
to‘pga kerakli yo‘nalish da kuchlanish beriladi. Yakunlovchi lah/t
go‘l kaftlari oldinga yugoriga o ‘girilgan bo‘ladi.

Ta’kidlab o-‘tilganidek, keskin ragobat o‘yinda shunt
vaziyatlar yuzaga keladiki, fagat yashirincha to‘p uzatishlar evaz
to pni sherigiga yctkazib berishi mumkin boladi.
basketbolda qo‘l ostidan yeika ustidan va orgadan oshirib yashirini
to p uzatishlar tez-tez yoTlaniladi, ular fagat bir qo‘lda maksimal |
va ragib uchun kutilmganda bajariladi. Hujumchi to‘p uzatishni

44

Zamonav.

A 10,., ,m .iglim mumnumgacha gisgartinsniga va narak<i<u
1 im.iylmshga harakat giladi. To‘p uzatayotgan o‘yinchi
I, ,i» > imlu hisobiga sherigini ko‘radi va tayyorlanayotgan
r,I vo'nalishini oxirgi pallagacha yashiradi.
... imlulnn) bir goMda to‘p uzatish ham yagin, ham uzoq
K ZJ, Kkh.rigiga to‘pni aniq yctkazib berishga imkon beradi.
| v i nltlhih turgan o‘yinchining tik turishi to‘p uzatish
LLi oyoq oldinda. Uzoq masofaga to‘p uzatishda to‘p
I .,, iii 40*lgn nisbatan teskari tomondagi oyoq oldinga

v LifiiHida goMlami bukish hisobiga to‘p yelkaga

ggul ~giul.i-.hiinladi. To4ning holati uzatayotgan o‘yinchi orga

E , |.yl.mlititn go*l panjasi tomonidan nazorat gilinadi, u
Bluy| ,Jmmiklii orgaga uzatilgan.

K fi, |,oMIU| va ishlovchi qo‘l tirsagi oldinga chigarilgan oyoq

m |If( tMiiUl chi/.igda turadi; boshga go‘l to‘pni yon tomondan

L| ... e blH.i 0g’irligi orgada turgan yoqqa ko‘chiriladi. Uzoq

. w ilishda to‘p tomanga qo‘Ini siltanish bilan bir vaqtda

1.1 (wildrikkacha bolgan masofa ganchia ko'p BOTSa,

sl Lthdenit-un alwncha ko‘p beTadi).

A.. infjula harakat qo‘llar va oyoqlarning tezda yozilishi
H.. oo . ti Inna og‘irligining oldinda turgan oyoqga ketma-ket
........ amalga oshiriladi. To‘p uzatadigan qo‘l to‘liq
E|lw#.,.,7 ..ug gqo‘l panjasining savalagandek, harakati bilan

Ru.d.iiilwli beriladi, to‘p bosh barmoqgdan chigib ketadi, bu

1 .n uyhinma harakat beradi, to‘pni ushlab turgan go 1 yon

wupr no«Hindi  10‘pni uzog masofaga uzatib berishda tezlanish

L..NIIIH teskari boMishidan faol foydalanadi. To‘p uzatish
Lunj 'WAHAWIt harakatlardan boshlanadi.

y i niii,i\, hi faza to4p uzatayotgan qo‘l to‘lig tekislangandan
L 1 |Minjalari to‘pni chigarib yuborgandan keym o‘yinchi
Wb|L,| |,n i.lunlilirudi va tayyor turish holatiga qaytadi .

It*» .1 .«tlinlsh tcxnikasi. Harakatlanishlar yurish, yugurish,
L. i.r.li burilish va aylanishlardan iborat bo‘ladi. To psiz
Cruy, ..M iiiib yurish ayrim holatlarda qo'llaniladi. Lekin to pni
D ., iniluinchasi 0‘z ichiga turli o‘zgaruvchan yo‘nalishlarda

o 1 sl K Ol lInsketball Fundamentals and Dirills. - USA, 2010. P.25-21.
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ragibga nisbatan to g ri yonlanma yoki orga bilan yugurish usullt"
ham Kiritadi.

Sakrash. Basketbolda sakrash ko‘nikmalari real vaziyat, r«
ning garshilik ko‘rsatish zichligi, navbatdagi harakatning magsad
boshqa sharoitlarga garab turlicha usulda ijro etiladi. Masalan, joy
harakat davomida yoki harakat yakunida sakrab to‘g‘ri, o‘ng j
chap tomonlarga burilib (aylanib) to‘p uzatish, ilish, savatga tashl
to‘p yo‘nalishini qo‘l bilan to‘sish va shchitdan sapchigan to
takror savatga tashlash usullarini ijro etish ko‘nikmalari o‘ziga
xususiyatlar bilan faglanadi.

Joyda turib va harakat davomida o‘ng yoki chap tomii
burilish (aylanish) elementlari ham ragibni chalg‘itish uchun ustij
ahamiyat kasb etadi (9 a, b va 10 a, b-rasmlar).

ikki gadam, bir oyoqda xatlab, sakrab yoki sirpanib
mumkin (11, 12-rasmlar). Bunday
yengish va muvozanatni

»inh
M]........ 1limda bajarilishi
Mu'e 1" xinsh incrsion qarshilikni

"id.mi bcradi.

Il-rasm. Ikki gachmida to 'xtash.

12-rasm. Sakrab to ktash.

‘«ilti ashlar. Sakrash basketbolda asosiy harakat ko‘nikmalari
, 1, kuadi. Bu ko‘nikma to‘pni uzatish, ilish, savatga tashlash,
HHIliiilftiM to‘pni to‘sish, shchitdan sapchigan to‘pni ilish yoki
I* i,Hutga tashlash usullarini ijro etishda goMlaniladi. Sakrash
il turib, harakat davomida bajarilishi mumkin. Sakrab ijro
.in hi o'yin usullarining turiga garab, uning turi (tuzilishi) ham
o 1lin' Ituli: vertikal, balandga - uzunlikka (yoysimon - diagonal),
i " iy yoki chapga burilish - aylanish asosida amalga oshiriladi.
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Zamonaviy basketbolda to‘p egallash va uni boshgarish ustm
jihatdan bir goida amalga oshirilayotgani ko‘zga tashlanadi.

To‘pni ilish texnikasi. To‘pni ilish bir yoki ikki qo‘l|l
bajarilishi mumkin. Ilish sakrab, turgan joyda, harakat davoinli
baland, o‘rta yoki past balandlikda, yoki yrdan dumalab kelayotf
yoki yerdan sapchigan to‘pga nisbatan bajariladi. To‘pni ikki g
bilan ilib olish to‘pni egallashning eng oddiy va ishonchli uj|
hisoblanadi.

Joyda turib ikki goi bilan ilish (13-rasm). Bu usulda to*
ilishda tana turg‘un joylashgan, qoilar tirsakdan 85 gradus atrol
bukilgan holatda, nazar to‘pga garatilgan holatda boiadi.

13-rasm. Joyda turib ikki go1 bilan ilish.

To‘pni ilishda avval, qoilar yoziladi va go‘llami to‘p bil
“uchrashish” vaqgtida to‘p ushlanib, ko‘krak tomon yana gism
bukiladi. Bunday holat to‘pni uchish tezligi yo‘nalishi
trayektoriyasiga garab turlicha o‘zgarishi mumkin. Muhimi oyoc
tana va qoilarni “amartizatsion” harakatlanishi lozim bo‘ladi.

Past yo‘nalishda uchib kelayotgan to‘pni ilish (14-rasm). |
usulda avval, tananing umumiy og‘irlik markazi maksimal tushurila
va parallel ravishda chap yoki o‘ng oyoq oldinga tizza qismidl
bukiladi, gavda oldinga gisman oldinga egilib qo‘llar to‘pga gara
tomon yoziladi; keyin go‘llar to‘p bilan uchrashishi bilan qoilar tirs]
bo‘g‘imida gisman bukilib umumiy og‘irlik markazi yanada pastrfl
tushiriladi; to‘pni ilish yakuni chap yoki o‘ng oyoq bukilgan joyd
tugaydi.
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N iiixtt}. Pastyo halishda uchib kelayotgan to pm ilish.

|IM*IHIvn baland uchib kelayotgan to‘pni ilish (15-a, b, v, g
IKhI Itunda ilish uchun sakrash va yozilgan barmoglar bilan
e I<km vyuqgoriga chigarish kerak (katta barmoglar erkin
bo'ladi). To‘pni barmoglarga tcgish vagtida, go‘llar to'p

LU vuHm 2/ ilsion tartibda ko‘krak tomon yana bukiladi.

b v
13-rasm. Boshdan baland uchib kelayotgan to pni ilish
w = .il'il'ki holat; b- sakragan holat; v - to\pni ilib olish holati; g - so nggi
holat.
lo*>nl bir go‘lda ilish - asosan, yon yoki orga tomonlardan
liilnii i uchib kelayotgan to‘pga nisbatan ijro etiladi (16-rasm).
lo plarni ilish joyda, sakrab yoki sakrab o‘ng yoki chap
'ohii|M burilib- aylanib bajarilishi mumkin.

16-rasm. To pni bir qo ‘da ilish.
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Harakatni tayyorgarlik gismida o'yinchi to‘pni yo'nalisl,
garab, o‘ng yoki chap qo'lini to‘p tomon cho‘zadi. To'p barmoqgb
tegish vagtida go‘l tirsakdan 90 gradus atrofida bukiladi.
ikkinchi gqo 1 ham to pni gamrab oladi va harakatni yakunlov
gismida qo‘llar, tana va oyoglar amartizatsion tartibda jango
holatni ta’minlaydi.

Dumalab kelayotgan to‘pni ilish. Bu usulni bajarishda at
t0‘pni yo‘nalishiga qarab, o'ng yoki chap oyoq oldinga bir gai
tashlanib yengil va kisman bukiladi, ortda golgan oyogq ham gism
bugihb goladi. Qo‘l to'pga tegish vaqtida oyoqglar tizzadan gisman
gradus atrofida) bukiladi, so‘ng to'p ushlanib muvofiq oyoq gadl
oldinga tashlanib, og‘irlik markazi ko‘tariladi va shu vaqgtda to-
ikkinchi go‘l ham jalb ctiladi (17- &, b, v, g, d, e rasmlar).

17-rasm. Dumalab kelayotgan to pni ilish.

To'xtatgandan so‘ng sakrab ilishda - o‘yinchi harake
tayyorgarlik gismida to‘pni yo‘nalishiga garab, bir yoki ikki qofi
to p tomon uzatadi. Havoda to'p go'lga (yoki qo‘llarga) tegish vaqtij
to‘p yoki qo'llar amartizatsion tartibda ko'krak tomon burilishi biU
bir gatorga o‘yinchi bukilgan oyoglarga yengil go'nadi. Ana dlj
asosiy gism (fazadan) so‘ng o'yinchi to‘p bilan navbatdagi harakjl
tayyor holatni gabul giladi.

To‘p uzatish. Zamonaviy basketbolda to‘p uzatish o‘yin usll

hujum harakatini foydali natija bilan yakunlash imkonini yaratuvj
ustuvor ko'nikma ro'lini o ‘ynaydi.
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I, ,, wulitisli o'yin vaziyatini, 0‘z sheriklarining uzoq - yaginda
. Kl harakatlanayotganligi, raqiblarning joylashishi yoki
-1ei lulik ko'rsatish zichligiga garab quyidagi usullarda ijro
Hj”onptmKkiu
mm iiiin pasldan bir go‘llab baland, past, yerga urib sapchitib va
mPnUuli ti/<«itsh;
li.iHikil davomida ikki ko‘llab ko'krak oldidan baland, past,
> hitib va dumalatib uzatish;
« nu ullarni bir qoida bajarish;
ii.u u nlliimi bosh ortidan bir qo'llab bajarish;
«i.ti iiHullarni bosh ortidan ikki go'llab bajarish;
.1 Lil>bosh ortidan ikki go'llab to‘g‘ri yo'nalishda uzatish:
«ikniti 0'ng yoki chap tomonga burilib-aylanib bosh ortida ikki

«iiki.Ib bosh ortidan bir qo‘llab to‘g ‘ri yo'nalishda to‘p uzatish:
«iknili o'ng yoki chap tomonga burilib-aylanib bosh ortidan bir
H I||ll« u/nit’ih;
|i,v,,in yoki harakat davomida yelka oldidan bir go'llab uzatish;
Vihlinhlii gayd ctilgan uzatish usullari 0'ziga xos mazmun va
BPuuH1j.".1 » faza davomida ijro etiladi.
Myyoigarlik fazasi - to'p gisman orgaga - 0‘zi tomon tortiladi,
B |0 | i|lix hi orgaga cgiladi, oyoglar gisman egiladi.
AftiHily Ta/a - oyoqlar yozilib, og'irlik markazi oldinda turgan
H uy .| kn't hiriladi, gavdani oldinga harakatlantirib, qoi yoki qoilar
B, bilan yoziladi va uni siltab, to'pni muvofig yo'nalishda

Sttkonlovchi faza - qo'llarnmg bilak gismi va oarmoglai
>, u/atilayotgan to'pga yo'nalish bcriladi, oyoq va tanamng
U m....Imiukati asosida to'p kerakli tomonga “uzatiladi” (18, 19, -0,

fli If 'V24 rasmar).

1A rasm. Ikki go'llab, ko'krak oldidan to'p uzatish.
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19-rasm. Bir qo labyelkadan to p uzatish.

20-rasm. Bosh ortidan bir qo Hab to 'p uzatish.

22-rasm. Pastdan bir go 'llab to 'p uzatish.
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J-rasm. Pastdcin ikki qo'llab to'p uzatish.

M iasm. Harakatda elkadan bir go'llab to'p uzatish.

P*1» olih yurish ko‘pincha turli xil zarurat darajasida

<laiiil idig.m quroldir. 0 ‘yinchilar ko‘p hollarda to‘p olib

li.uldan ortig foydalanadilar, o‘zlarini “super” dribler gilib

voqtiradilar, garchi ular fagat to‘p olib yuradilar, xolos.

io p olib yurish asoslari, shuningdek, to‘p olib yurishni

biHini It bo'yicha ayrim tavsiyalar ko‘rib chigiladi. Asosiy vazifa

uu o /ining to‘p olib yurish mahoratini ganday namoyon

it - rpitishdir. Asosiy tamoyili - malakali driblerchilarga
[liimi.ili “usta”ga aylantirishdir.

lec olib yurish go‘llanilayotgan paytda o‘yinchi bir nechta

Mum Mmoyillarga e’tibor qaratishi lozim: tizzalar bukilgan bo‘lishi

K8p*|* go I harmoglari uchi nazorati ostida bo‘lishi kerak. Odaida,

i 0 nuliming bclidan yuqorida turmasligi kerak. To‘pni olib

i i. Higi yugoriga ko‘tarilib ketishiga sabab bo‘lishi mumkin.

iin. in io p olib yurishni shunday tezlikda bajarishi kerakki, bu

«ini i 1 harakatlanishi, to‘xtatishi, harakat yo‘nalishi va suratini

........ In va bunga to‘p ustidan nazoratni yo‘qotib qo‘ymasligi
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zarur. Juda yaxshi dribler bu barcha elementlami yuqori tezllj
bajarishga godir bo‘ladi5.

To‘pni urib harakatlanish (olib yurish yoki yugurish). To]
urib harakatlanish tug‘ri va keskin o'zgaruvchan yo'nalishlarda yin
va asosan, yugurish asosida ijro etiladi.

Bunday harakatlanishlar to‘pni o‘ng yoki chap qo°‘l bilan |
to‘g‘ri yo‘nalishida va yonlanma (o‘ng yoki chap yonlanma) hol|
oddiy yugurish, siljib yugurish orqali ijro etiladi.

To‘pni urib harakatlanish o‘yin vaziyati va ehtiyojiga ¢
quyidagi holatlarda go‘llanilishi mumkin.

- keskin shiddatda gayta hujum uyushtirishda;

- ragiblarning zich garshiligini yorib o‘tishda;

- himoyachini “aldab-chalg‘itib” o‘tib to‘pni “ochilgan” (qj
joyda turgan) sherigiga uzatish yoki savatga tashlash uc
harakatlanishda;

- ragibni “o0‘z oldiga chagirish”, ragiblar va 0‘z o'yinchilarit
joylashish yoki ragiblar harakatini tahlil gilishda va hisobni saql
uchun o'yinni cho‘zish holatlarda goTlaniladi.

To‘p olib yurish uchun o‘yinchilarga ko‘rsatmalar:

-To‘p olib yurishdan to‘p bilan zonaga kirib borish, si
tomonga o‘tish uchun burchakni yaxshilash, to'pning yo'qotilis
oldini olish yoki shcrigidan, to'sigdan foydalanishi hamda keyineh
o‘tib ketish magsadida foydalanish.

-Savatga tomon ochiqg joy bo‘lmasa, to‘p olib yurish zona!
kirmaslik.

-Maydondagi barcha o‘yinchilami ko‘rish uchun boshing
tekis tutish.

-To‘p olib yurishdan ragibga garshi foydalanish vaqgtida to'
himoyachidan berkitib turishi uchun bo‘sh yo‘llardan foydalanish. |
-To‘p olib yurishni qulay boMgan qo'lingizda bajarish.

-Maydonning kuchli tomonlari va yon chiziglar hamda may<
burchaklaridan uzogrogda yurish.

-To'pni  maydonning ikkala tomonida hech qachon (
yurmaslik.

JBrown D. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. - USA, 2010. - P. 17.
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Im fin himoyachidan himoya qilish va yaxshirogq nazorat gilish

H Inii i, d.u pastrogda ushlab turish. To‘pni tez sur’atda olib
in fin ko'krakka yaginroq ushlashga harakat gilish.

i..,. hli yurish maydon bo‘ylab harakatlanish uchun qo‘llash.

i»i. elib yurishni boshlashdan oldin himoyachidan o‘tib
|Llmu bosh hamda yelkalar bilan aldamchi harakatlami

p illili yuiishdagi kcyingi mashglar to‘pni mukammal egallab
it Miiiis hamda to‘p ustida ishlashga e’tibor berish uchun
- 0 Hu mashglardan ayrimlari butun maydon bo‘ylab,
I 1" iMimlari esa birga-bir bajariladi6.
L . holalda to‘pni olng oM bilan urib harakatlanishda
Hi>mi oltimd.i 0‘ng oyoq orgada, chap qo‘lda urib harakatlanish
mv' 113 aksincha joylashadi. Oyoglarni bukilish-yozilish
» ** gavdaning harakatlanish dinamikasi tokpni urib
Min |. it /lipi, harakat yo‘nalishi va chalg‘ituvchi harakat (fint)
i) ; bu mlboMadi (25-rasm).

iH fin Imlund sapchitib urib harakatlanish. Bu usul ragib
imli* bn Imagun holatda yoki u uzoq oraligda bo‘lganda shchit
m b /ini  harakatlanish uchun qo‘llaniladi. Bunday usul
Mfiii ie n -kor dribling” deb yuritiladi.

I.. fill pus! sapchitib urib harakatlantirish. Ushbu usul ragib
#tuh = ho'lsa, yoki u zich garshilik ko‘rsatayotgan bo‘lsa, urib
Httoty in lo'pni urib chigarish xavfi bo‘lsa qo‘llaniladi. Bunday
M *efin urib yurish ragibga nisbatan yonlanma yoki orgaga
[ma (to fin "berkitib™) ijro etiladi. To‘pni past sapchitib urib

I* 1L.i w....I of Basketball Fundamentals and Drills. - USA, 2010.-P.18.
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harakatlanish imkoniyati oyoglami tizza gismidan ko‘proq hill
(og‘irlik markazini pastroq tushirish) evaziga amalga oshiriladi.

To‘pni baland va past sapchitib urib harakatlanish ko'
nazoratida yoki ko‘rish nazoratisiz ijro etilishi mumkin.

Ikkita to‘p bilan to4p olib yurish. To‘p olib yurish malakall
yaxshilashning eng yaxshi usuli ikkita to‘p bilan top olib yuri
amalga oshirishni sinab ko‘rishdir. Ikkita to‘p bilan bajariladigan
nechta mashglar mavjud. Bu bo‘limda biz ulardan oltite
muhokama gilamiz. I

Turgan joyda ikkita to‘p bilan to‘p olib yurish

Mashgning magsadi: To‘p olib yurish vagtida tananing o
hamda to“pni to*g‘ri his gilish ustida ishlash.

Mashqgning bayoni: Har bir o‘yinchida ikkitadan to‘p (J
to‘plar etishmasa, juftliklarga boiinishlari kerak). Mashq bir vaqt
0‘zida ikkita to‘p bilan to‘p olib yurishdan boshlan
0 ‘yinchilaming nigohi to‘g‘riga garatilgan, tizzalar bukilgan
to‘piar sonlardan sonlarga ko‘tariladi. To*p olib yurish qo‘l
barmoglari uchi bilan bajarilishi kerak. 0 ‘yinchilar mashgni
sekunddan bajarishlari hamda sheriklari bilan almashishlari zamr.

Murabbiyning ko rsatmasi: O ‘yinchilarga oyoq sonlari gan
past tursa, to‘p olib yurish shuncha pastrog bo‘lishini eslatib turish.
mashgni amaliyotda to‘pni nazorat gilish ustida ishlashning bir g
sifatida har kuni bajarish lozim.

Ikkita to4p bilan navbatma-navbat to‘p olib yurish

Mashgning magsadi: To‘p olib yurish vagtida tananing to
holati hamda to‘pni to‘g‘ri his gilish ustida ishlash.

Mashgning bayoni: 0 ‘yinchilar joyida turadilar, lekin
vaqtning o‘zida ikkita to‘p bilan to‘p olib yurish, ular har xil qo'
navbatma-navbat to‘p olib yurish bajarilishi lozim. To‘p (
yurishning barcha asoslari bir xil: to‘p sonlardan pastrogda, tiz7
bukilgan, mos tushirilgan, to‘p qo‘l barmoglari uchida ushlab turilm

Murabbiyning ko'rsatmalari: To‘pni sonlardan pastro(
ushlash muhim ckanligini namoyish gilish magsadida o“yinchilai
mashqgni bajarishda turishlari kerak. To‘plar har tomonga sabc
ketadi. O ‘yinchilarga ularning sonlari gancha past tursa, xatoga ;
go‘yish imkoniyati shuncha kamroq boMishini tushuntirishi lozim.
aksincha, o‘yinchilar turib golsalar, xato gilish imkoniyati ortadi
to‘p ustidan nazorat gilish imkoniyati yo‘qgotiladi. Bu mashq har ki
30-60 soniya bajarilishi kerak.
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1 1 uv to‘pni bir vaqtning o‘zida tezlik bilan olib yurish.
Ifrt*in/ning magsadi: To‘p olib yurish vagtida tananing to‘g‘ri
»eee NN t0‘g ri his etish ustida ishlash
liifiiing bayoni: Sirt chizig‘ida ikki kishidan beshta qator
"i ,mihilar bir vagtning o‘zida ikkita to‘p bilan yurishni katta
buptrishadi. Ular jarima chizig‘igacha etmay maydonning
» ha boradilar va orqaga gaytadilar. Ular sirt chizig‘iga yetib
innli to'pni gatorda keyingi o‘yinchiga uzatadilar. 0 ‘yinchilar
M= diiiib turishlariga, tizzalari bukilganligiga hamda to‘pni
>mlonroqga ko‘tarib yubormasligiga e’tibor garatish. To‘p
pin h>d" barmoglari uchi bilan bajarilishi kerak.
Itfninhhiyning ko'rsatmalari: Ancha baland bo‘yli o‘yinchilar,
In i1 bnjarishda giyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Bunday
lilliii vurishdan boshlashlari, keyin yengil yugurishga, so‘ngra
4i I/l bilan bajarishga o‘tishadi. Agar biron-bir o‘yinchi bu
n Imuwa olmasa, u holda mashgni u burchakdan bu
W hi bajarishi mumkin. Bu mashg davomida o‘yinchilar
niiiii, balki polga qarashlari kerakligini eslatib go‘yish.
.- ii m kuni 30-60 soniya davomida bajarish kerak.
II'i vv lo“p bilan yuqori tezlikda to“p olib yurish.
Wtdufiilng magsadi: To‘p olib yurish vagtida tananing to‘g‘ri
ytu ve' "pin to‘g‘ri his gilish ustida ishlash.
Mit'l./mm; bayoni: Sirt chizig‘ida ikki kishidan beshta gator
mil O'yinchilar ikkita to‘p bilan navbatma-navbat to‘p olib
1l mimii /arbasi chizig‘igacha yoki maydonning yarimigacha
kn wn orgaga qaytadilar. Ular sirt chizig‘igacha yetib
..... hi to‘pni gatorda turgan keyingi o‘yinchiga uzatadilar.
hilin io'g‘riga garab turishlariga, tizzalari bukilgan boMishiga
in pm sondan yuqorirogga ko‘tarib yubormasliklariga e’tibor
» | *polib yurish go‘l barmoglari uchi bilan bajarilishi kerak.
Miixibhivning ko'rsatmalari: Ancha baland bo‘yli 0 ‘yinchilar
ni kipnishda giyinchiliklarga duch kclishlari mumkin. Bunday
Inlih vurishdan boshlashlari, keyin yengil yugurishga, so‘ngra
mi in'liii tezlik bilan bajarishga o‘tishlari kerak. 0 ‘yinchilardan
tu <1'.1lnt bajara olmasa, u holda mashgni u burchakdan bu
o! ! tin bajarishi mumkin. Bu mashq foydali bo‘lishi uebun
h.hn t vpga emas, balki polga qarash kerakligini eslatib

»P \hi ilulni har kuni 70-60 soniya bajarish kerak.
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Ikkita to‘p bilan orga bilan olib yurish. H p Wi zarur. Mashglaming xilma-xilligi o‘yinchilardagi
Mashgning magsadi: To‘pni o‘tkazish tananing to‘g‘ri holm Ell.[H 4i g‘ayratni saglab qolishga imkon yaratadi hamda

to‘gri his etish ustida ishlash, yoki tezkor top olib yurish | ~ BM*Hi<ini yanada unumli o‘tishiga xizmat giladi. Bu bo‘limda

nazorat ostida to‘p olib yurish. E i. r ohb yurish o‘yin ko‘rib chigiladi. Ular mashghilotlarning
Mashgning bayoni: Sirt chizig‘ida ikki kishidan beshta gqj K [I. . lishini saglab golish uchun mavsum davomida qaysidir

joylashadi. 0 ‘yinchilar mashgni ikkita to‘p bilan markaziy ch3 il'llunilishi mumkin.

gacha bajarishadi. Bu mashqda o‘yinchilar to‘pni to‘g‘ri chizig b |IminH maydonda to“p olib yurish tcxnikasi.

lab olib yurishmaydi. Buning o‘miga ular to'pni “archa” simon j Unhgiiing magsadi: Har xil harakatlarini bajarishida to‘p olib

yuradilar. 0 ‘yinchi yo‘nalishni 0‘zgartirayotgan paytda u to‘pni o'i W« t /hp ustida ishlash.

zishni bajarishi lozim. 0 ‘yinchilar o‘tkazish paytida to‘pni past!  [kinduining bayoni: 0 ‘yinchilar ikkita teng jamoalarga boTinadi.

lashlari va gatorda turgan keyingi o‘yinchiga to‘pni uzatishlari zan  B[t*M , biftu yoki ikkita to“pni butun maydon uzunasi bo‘ylab olib
Murabbiyning ko rsatmalari: Ancha baland bo‘yli o‘yinchil| Inn boshlaydilar. Bir vagtda yoki navbatma-navbat to‘p olib

mashqni bajarishda giyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Bui K <illushni aniglab oling. Jamoaning barcha o‘yinlari to*p olib
o‘yinchilar yurishdan boshlashlari, keyin engil yugurishga, soi b1 0 ommonga va orqaga bajara olsalar, shujamoa g‘olib bo‘ladi.

mashqni to‘liq tezlikda bajarishlari kerak. Bu mashq foydali boj Klumbblyning ko ‘rsatmalari: 0 ‘yinchilar estafetada turli hil
uchun o‘yinchilarga to‘pga emas, balki polga garash kerakl| LU (masalan, to‘pni o‘tkazish, oyoglari ostidan o‘tkazish
eslatib oting. Mashgni 70-60 soniya davomida bajarish kerak. H , *«litshlari lozim. Bu hamma o‘tkazishlar ikkita to‘p bilan
Himovachiga garshi o‘ynashda ikkita top olib yurish. mumkin. G'olib bo‘lgan jamoa gandaydir taqgdirlanishi
Mashgning magsadi: Tananing to‘g‘ri holati va to‘pni his Cf nldu, ular birinchi bo‘lib suv ichishlari). 0 ‘yinchilar to‘pni
ustida ishlash hamda topni qo‘ldan-go‘lga o‘tkazish h olib yuborib, keyin unga yetib olmayotganini hosil giling .
himoyachini aldab o ‘tish. Ko h nazorati bilan to‘pni boshgarish 0‘z jamoadoshlaiini
Mashqning bayoni: Bu mashq o‘yinchilaming en chizB |o\ biNliishi yoki harakatlanishi, ragiblaming garshi harakati,
ikkita gatop bo‘lib joylashadilar. 0 ‘yinchilar butun maydon u/tjl | b’ lut ortasidagi oraligni aniglash, shu asosda to g ri qaroi
bo‘ylab ikkita to‘p bilan to‘p olib yurishni boshlaydilar. Biroq J Bf| .]ll,1 imkoniyatini beradi. Bunday o‘yin usuliga o rgatish
himoyachiga garshi bajaradilar. Himoyachining vazifasi hujuill ~ C»,, 'T'lilinbki o‘rgatish bosgichlarida muhim ro‘l o‘ynaydi. Lekin
to‘pni  o‘tkazishni foydalangan holda yo‘nalishni o‘zgartirii ~Bk>0 o.til bora-bora to‘p bilan harakatlanish elementlarini ko‘z
majbur gilishdan iborat. Ef| in t|lib ijro ctishdan ko‘rish nazoratisiz to‘pni boshgarishga
Murabbiyning  ko‘rsatmalari: ~ Himoyachilarga qo‘l* Hfe~biHilisIn lozim.
ishlatishiga ruxsat bermaslik, o‘yinchilaming bo‘yi, vazni, bajarad i binAi 0’yin davomida oz harakatiga garab (ko‘z bilan harakat

vazifasi (ampulasi)ga garab juftliklar hosil qilish (ya’ni, juftll ®Li lop boshgarish maydondagi vaziyatni nazorat qilish
katta-kichik bo‘lmasligi lozim). Bu mashgni har kuni 70-60 sd HH*Hwuhi.Liii mahrum giladi.

davomida bajarishi kerak. to pm ko'rish nazoratisiz boshgarish usuli maydonda ro‘y

Xulosa. Bitta to‘pdan foydalangan holda to‘p olib yit H[Mii|< in burcha vaziyatlami payqash, farglash, tahlil gilish, shu
qo llaniladigan mashq ikkita to‘p bilan bajariladigan meslj .0,,, .isosan, foydali qaror gabul gilish va uni amalga oshirish
aylantirilishi mumkin. 0 ‘yinchilarga to‘p olib yurishda tcj E * .....bdgilaydi. Bunday gobiliyat o‘yinchida “to‘pni his gilish”
asoslarini bajarishini ma’lum gilish yodingizdan chigmasin. E |i t«o«ujurisb tcxnikasi yuksak “avtomatik™ tarzda shakllangan

To‘p olib yurish uchun o‘yinlar.
Mavsum davomida asosiy tamoyillarga asoslangan, lekin xiljj
xillik hamda ama“yOtda O‘Zga“Shlaml ta’mlnlaydlgan maShql I W n ... lInNik of Basketball Fundamentals and Drills. -USA, 2010. - P.19-21.
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bo‘lsagina saygal topadi. Shuning uchun ham mutaxassislar
usulga erta yoshlikdan boshlab o ‘rgatish zarurligini ta’kidlaydi.

To pni boshgarishda ragibni “aldab” uni chalg‘itib o‘tishda|

gator “fintlar” go‘llaniladi (26-rasm):

- 0 ng yoki chap “yon tomon - oldinga” gadam tashlab qaraj

garshi tomonga to‘pni urib tezkor harakatlanish (26 a rasm);
- keskin (kesma “krest”) gadam tashlash (26 b rasm);
~° ‘ng yoki chap tomonga burilish-aylanish (26 v rasm).

26-rasm. Topni boshgarishda ragibni “aldab *”uni chalg ftib o tishda
go'llaniladigan “fintlar".
a - 0'ngyoki chap "yon tomon - oldinga ’gadam tashlab garama - giH
tomonga topni urib tezkor harakatlanish; b - keskin (kesma "krest™) ga(
tashlash; v - o0 hgyoki chap tomonga burilish-aylanish.

To‘p bilan harakatlanishdan so‘ng to‘xtash ikki usuldan ibort,
to p urib borish va keskin to‘xtash. To‘p bilan harakatlanishdan sol
to xtash - ikki gadam hatlash va sakrash orgali amalga oshiril.
Q ‘yin davomida sakrab to“xtash usuli ko ‘proq qo ‘llaniladi.

To'p tashlashlami o‘rgatishda shuni e’tiborga olish keraL
to‘pning aylanma yo ‘nalishi o‘yinchining savatga nisbatan joylashu
ga va masofaga, shuningdek, hujumchi tomonidan garshilik ko‘rsa7
darajasiga bog‘lig. Shchit tagidan turib giyin holatlardan
tashlashlarda ko‘proq vertikal o‘g atrofida aylantirish qoMIlaniladil
shchitdan qaytish nugtasini erkinroq tanlash hamda o‘tish va t(j
tashlash uchun shchit orgasidagi hududdan to‘liq foydalatl
imkonini beradi. Birog yagin o‘rta va uzoq masofalardan turib &

tashlashlarda aksariyat hollarda to‘pga teskari aylanma hail
beriladi. TVpning uchish yo‘nalishiga garama-garshi tomon]
gorizontal ko‘ndalang o°‘q atrofida aylantirish. To‘p tashlasl
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MLpK* . noslarini o‘zlashtirishda aynan shunday aylanma harakatni
. >0'rgatish lozim.
Iftt'pning uchish trayektoriyasini tanlash uchun masofa
..... ng bo’yi garama-qgarshilikning faolligi va himoyachining
| iMiikichlari e’tiborga olinadi. Aniglanishicha to‘p o‘ta baland
BL. , bilan uchayotganda to‘p yo‘li uzatish tufayli to‘p tashlash
L i pmayadi. Barcha ideal sharoitlar mavjud bo‘lgan hollarda
I*, imnola past-tezkor trayektoriyaning qo‘llanilishiga turtki
Eji, o’rtu (halgadan 3-6 m nari) va uzoq (6 m.dan uzogroq)
K1~ luh turib to'p tashlashlarda to‘pning optimal uchish
Epki'Hiynsi parabola hosil giladi, unda halga sathidan eng baland
14 *m.ga (o’rtacha traektoriya) teng bo‘ladi.
IIn’|> tashlash samaradorligi o0’yinchinig nishonga olish nugta-
Ww lo'pni go’ldan chigarib yuborish burchagini va to‘pning uchish
.... . lisini tanlay olish ko ‘nikmasi bilan belgiladi. Isbotlanganki,
E u, msbatan 15-45 gradus burchak ostida to‘p tashlashlami
Kp.1,.m .apehitib bajarish savatdan oldinga yoki sirt chizig idan 15-
«dnunigroqg burchaklar sektorlarida turgan holda esa bevosita
Ki'tM nmulga oshirish (sof tashlash) magsadga muvofig.
Mot mvishda nishonga olish nugtalari tanlanadi. Shchitdan
Hpln.l. io‘p tashlashlarda nafagat o°‘zining joylashuviga, balki
nUiiilmtiga tashlash uslubiga ham garaladi.
Muanii shehitdagi kichik kvadrat moMjal bo‘lib xizmat giladi.

mpi to hlashlarda esa to‘p tashlayotgan o‘yinchiga nisbatan
old chambaragi mo’ljal bo‘ladi.

mvutjjn to‘pni tashlash basketbol o‘yinida go‘llamladigan

Hpi., hupim usullarining foydali natija bilan yakunlanishini

K imlhv. hi asosiy ko‘nikma bo'lib hisoblanadi. Aynan shu ko‘mk-
Kpii.... amnrali natija bilan ijro etilishi soni o‘yin taqdirini hal giladi.
K*»)... to*p tashlash turlari o‘yinchini maydonda turgan yoki
Kithmayotgan joyi shchitga nisbatan turgan oraliq, ragib va
K 1. IKqgarshiligi, to‘pni gaysi joyda turgan shengidan va ganday
Bymmb >Ma gabul gilganligiga garab o’ziga xos xususiyatlar bilan

i lumladan:

(«.'pni pastdan ikki go‘llab tashlash;

In'pni pastdan bir qo‘llab tashlash;

pi pni ko‘krak oldidan ikki go llab tashlash,

11 | Irtiulbook of Basketball Fundamentals and Drills. - USA, 2010. P. 45-46.
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- to‘pni bosh oldidan yoki ortidan ikki go‘llab tashlash;

- to*pni boshni o‘ng (chap) tomonidan o‘ng yoki chap qo‘li
tashlash; L,

- shchitga nisbatan yonlama turib, o‘ng yoki chap go‘Ilni ya(j
aylana bo‘ylab harakatlantirib tashlash;

- joydan yoki faol harakatdan so‘ng sakrab to‘pni bosh orti(
yoki ustidan tashlash;

-joydan yoki faol harakatdan so‘ng sakrab to‘pni 0°‘ng yoki d
go‘l bilan bosh ortidan tashlash; i

- joydan yoki faol harakatdan so‘ng sakrab havoda o‘ng y
chap tomonga 90, 180 va 360 gradusga burilib - aylanib bosh orti<
yoki ustidan ikki qoilab va bir go‘llab o°ng yoki chap qo“lda tashim

- faol harakat davomida balandga - uzunlikka sakrab (yoysinn
diagonal) o‘ng yoki chap qoi bilan tashlash.

Uzoq oraligdan to‘p tashlash asosan, turgan joydan ijro ct
uyushtirilgan hujumni yakunlashga qaratiladi. Bu usul to‘pni kd
peshona oldidan ikki qo‘llab va bosh oldidan bir qo‘llab tashli
zamonaviy basketbolda deyarli goMlanilmaydi. Lekin bunt
usullami o‘rgatish harakat zaxirasini kengavtirish uchun foydali d
tan olingan (27, 28, 29-rasmlar).

27-rasm. Ko krakdan ikki qo lab to p olish

28-rasm. Bosh ustidan ikki qo 1lab to p otish
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29-rasm. Bosh ustidan bir qo 1lab to 'p otish

I" pni savatga sakrab anig tashlash oyoqlar yordamida bajari-

4n ik kuchlanishlarini aniq tabaqgalash, mushaklaming to‘g‘ri
x krilikda zo‘rigishi va bo’shashtirilishi, qo‘llar, tana va oyoqlar

mlmining aniqg muvofigligi, qo‘l panjalarining kuchi va harakat-

IHe Inirakatlaming bargarorligi va bajarilish sharoitlariga garab,

boshqaralishi psixologik bargarorlik o‘ziga bo‘lgan ishonch,
thoHy optimal trayektoriyasi va barmoglaming yakuniy kuch-

il to lulan to‘pga beriladiga aylanma harakatlari va boshqalar9.

»eIn nh to*p tashlash zamonaviy basketbolda o‘yin taqdirini hal
ft»i a.osiy vosita sifatida tan olingan. Ushbu o‘yin ko‘nikmasi 3-
ItitiiMyat bilan farglanuvchi usullarda amalga oshiriladi:

W.msh davoinida (sakrash balandlikka yugori nugtaga ulangan)
p iMiliiNh:

Awill sakrab sakrash balandligining maksimal nuqtasiga to‘p
Im li

IImiukatdan so‘ng yoysimon yo‘nalishda sakrab “havoda uchib
ith" lo p tashlash:

lltlihu to‘p tashlash usullari bosh ustidan “gisman ortidan” ikki

(WtM* \"Ki bir go‘llab ijro etilishi mumkin.

I (mill aksariyat oraliglardan savatni ishg‘ol qilish uchun

iH 1UnlIndi.

"imul shchitga yaginroq joydan ragib qarshiligida go’llaniladi.

Af»>t" dm usul bugungi kunda ko’prog go’llaniladi.

" Ml tizog va yaqin oraliglardan ragib garshiligini yengib o ‘tib,
Htbiii io*p tashlash bilan yakunlash tartibida amalga oshiriladi.
Mb .ivutga to‘p tashlashning bir gator usullari 30, 31, 32, 33-

Ui IH dtirilgan.

. 11 limdbook ofBaskelball Fundamentals and Drills. - USA, 2010. -P. 45.
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3l-rasm. Harakatdayugoridan birgo'llab top tashlash

32-rasm. Bosh ustidan (hyuk usulida) bir go 1lab to p tashlash
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I»Tun Top uribyurgandan so 'ng bir qo 1lab yuqoridan to p tashlash

2.3. Himoya texnikasi

ilimoyada o‘ynash usullari hujum gilayotgan ragib jamoasiga
llulik kolrsatish, uning hujumini savatga to‘p tashlaguncha
«¢"ii, golish va xavfni bartaraf ctish uchun qo‘llaniladi.
IInnoya texnikasi ikki guruhda amalga oshiriladi.
holat va harakatlanishlar texnikasi:
eI nshilik ko“‘rsatish va to‘p egallash usullari texnikasi.
lu'pni olib go‘yishda butun jamoa bilan kurashish lozim. Bu

It v vazifa fagat orga chiziq o‘yinchilarining zimmasida va yana
* -In boshgacha fikrlar yo‘g. Gap shundaki, butun jamoa
iligng holda kurash olib borgan tagdirdagina to‘pni olib qo‘yishlar
yi- Ini lagibdan o‘zib ketish mumkin. Himoyada to‘pni olib qo‘yish
X m'p tashlangan paytda o ‘yinchi uning chiroyli uchishiga garab
4gh| yoki to‘p halga yonidan o‘tib ketishini samodan iltijo qilib

fcni 1 kiiak cmas. Bu vaziyatda himoyachida refleks ishga tushishi
mIMi, yn’ni orgasini qo‘yishi lozim. 0 ‘ziga yagin turgan o‘yinchini
mpp- -mi savatdan to‘sishi kerak. Buning uchun ragib tomonga gadam
hfci ni.idi unga orgamacha burilib oyoqlar keng qo‘yiladi tirsaklar
miw yonga chiqariladi va raqgib harakatlari to‘sib qo‘yiladi. eng
mtylnmi uni harakatlantirmaslik itarmaslik kerak, balki turgan joyida

II*itmqo'yish o‘zi uchun qulay vaziyatda qolish zarur. Ba’zan to liq

|H [nim Kli.i to‘sib golish uchun vaqt yetishmay goladi, shunda yaginda
wuwmn n yinchiga oddiy to‘sig qo‘yish ham mumkin.

65



To'p pastga tusha boshlagandan so‘ng qarshisiga harakatlam#]
unga keskin hujum qilish kerak. Agar har bir himoyachi bittail*
hujumchini shchit tagidan to‘pning o‘zi qoidan chigib ketadi yod
0‘yinchi yugurib kclib uni ko‘tarib oladi. Biroq bari-bir keskin tashlami
harakatini bajarish lozim. Hujumda hamma o‘yinchilar to‘p tashl*
gandan so‘ng savat tomonga bormaydilar. Chunki yorib o‘tish holatidi
ehtiyotlanish zarur boMadi. Shuning uchun himoyaning ustuvor vaziM i
to‘pni olib go‘yish uchun savatga yagin turgan 3 ta hujumdun
to‘sishdan iborat. Agar hujumchi savatdan uzoqda turgan bo'l*
(masalan - metrdan) unga orgamacha to‘siq qo‘yish ogilona emas, uwt
manyovr gilish himoyachidan oltib ketish uchun katta hudud bor10 |

2.3.1. Holat va harakatlanishlar texnikasi

Holatlar texnikasi basketbolning himoyalanishiga holat - |
uning tana gismlari (qo‘l-oyoglami) ragib hujumiga garshi jango\l
holat keltirishi va faol himoya qilinishi *“ishga solish” bill
ifodalanadi (34 a, b-rasm).

Himoyachining holati 3 xil ko‘rinishda gabul gilinadi: oyoqglalB
parallel joylashtirish va bir oyogni oldinga joylashtirish va yul
“yopiq” holatidir. Oyoglami parallel joylashtirilishi holati (34-a rasii
shchitdan uzoqroq oraligda to‘psiz yoki to‘p bilan hujum gilayotgj
ragibni ta’gib gilishda (unga qarshilik gilishda) oyoglarga bir xilf
tagsimlanadi, (vaziyatga garab) oyoglar 130-145-115-130- va I|)
graduslar burchagida egilgan bo‘ladi.

Bir oyoqni oldinga joylashtirib, himoya holatini gabul gilish (11
b rasm) hujumchi tomonidan to‘pni savatga tashlashga yoki uf
shchitga yaqginlashishiga yo‘l go‘ymaslik uchun go‘llaniladi. Bu usull
o‘rganishda hujumchining harakatlanishi yo‘nalishiga garab qo‘lIf
yozilgan holatga baland past harakatlantirib turilishi lozim.

“Yopig” himoya holati (35-rasm) hujum gilayotgan ragibga ol
harakat holatlarini (qo‘llar va oyoqglar harakati) awaldan “ko‘rHs
masdan” unga yaqinlashib to‘pning yo‘nalishini to‘sishga ko‘rsatilad|

10Brown D. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. - USA, 2010. -P. 53-54.
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34-rasm. Basketbolchining himoyacha holati.
4 owgtarni paralleljoylashtirilishi holati; b - bir oyogni oldinga
joylashtirgan holati

35-rasm. ““Yopiq > himoya holati

llumkatlanishlar ~ texnikasi himoyada  ham hujumda
iUilludigan barcha harakatlanishlar turlari va usullari go‘llaniladi.
Hi himoya harakatlarida oz shchitiga orga tomon bilan yugurish
..... hi himoyaga o ‘tishda keskin tezlashish, uzatilgan to‘plami olib
m li lo'pni urib kelayotgan hujumchida to‘pni urib chigarish yoki
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uzatilgan to‘p yo'nalishini to‘sib olish kabi himoya usulla
ustuvorlik beriladi. Bundan tashgari, himoyada siljib gadam tashl
0‘ng va chap tomonlarga keskin xatlash harakatlari ham qo‘lanil
Bu harakatiarning mazmuni koordinatsion tuzilishi tezligi
yo'nalishi yakka guruhligi yoki jamoa hujumi taktikasiga kc
0°‘zgaruvchan vaziyatlar bilan belgilanadi.

Qarania-qarshi harakatlar va to‘p egallash usullari texni’
bunday harakatlarga quyidagilar kiradi:

- yulib olish, urib chigarish, ushlab olish;

- “yopish” va uzatilayotgan to'pni turtib yuborish;

- 0z shchitidan sapchigan to ‘pni olib go‘yish.

Tortib olish hujumchi kelayotgan ragib to‘pini nazorat qili
susaytirganda, aksariyat qoilaniladi. Bunda himoyachi hujum.
ragibiga yaqgin joylashadi va to'pni urishi yo'nalishini o°‘zgartir
vaqtida yoki burilish aylanishi vaqgtida to‘pni yulib olishi mum'
Lekin ragib go‘lida turgan to‘pni tortib olish mumkin emas.

Urib chiqarish ragib hujumchi to‘pni ilayotgan vaqgtida, toj
urib yurishi (yugurishi) vagtida yoki u to'pni uzatish chog‘ida go
laniladi (36 va 37-rasmlar). To‘pni urib chigarishi hujumchi raqibni
yon tomonlaridan ham amalga oshirilishi mumkin (38-rasm). To'
uzatish vaqgtida uni yo'nalishida kesib ushlab olish himoyachim
tezkor reaksiyasi va chaqqgonligi bilan belgilanadi (39-rasm).

n) _
I/‘/\é {Iv E

*
y\J 7/
/

36-i-asm. Ragib hujumchi to pni ilayotgan vaqgtida to "pni pastdan urib chiq



8..\m [o'pni uribyurish (yugurish) vagtida to pniyondan urib chigarish

W rasm. To'pni uzatish vaqtida uniyo'nalishida kesib ushlab olish
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Hujum gilayotgan raqib to‘pni olib go‘yish usuli zamonavfl
basketbolda ustuvor o‘rin egallaydi. Statistik ma’lumotlaiu»

yagini shchitga gaytadi. Shuning uchun basketbolchilar iborasi bilq
aytganda, kim shchitni yutsa o‘sha o‘yinchini yutadi deyilnit
Shchitdan sapchigan to‘pni olib go‘yish uchun himoyachida hara
reaksiyasi chaqgqonlik va sakrovchanlik nihoyatda yuksak rivojlang
bo‘Imog‘i lozim (40-rasm).

40-rasm. Shchitdan sapchigan to pni olib go yish

Bu usul ragibdan olib urib “qgochish” sapchigan to‘pni ol
sherigiga yetkazishi yoki juda boimaganda, maydon tashqarisijd
chigarib yuborish uchun go‘llaniladi.

Ko‘pincha o‘yin paytida to‘pni yo‘qotib go‘ygandan so
orgaga chekinayotgan himoyachilar soni jihatdan kamchilik bol
goladilar. To“pni uzatishda xatoga yo‘l qo‘ygan o ‘yinchi to‘pni dar
gayta olib qo*yishga harakat gilgan holda to‘p tomonga harakatlan
bilan bu xatosini yanada chuqurlashtirib yubormasligi kcrak.
vaziyatda eng aglli yo‘l - bu darhol orgaga chekinishdir. A
himoyachi to‘p tomonga harakatlana boshlasa, unda hujumch
savatga erkin chigib borishga imkon beradi, bu vaziyatda
himoyaning yagona umidi savat tagidan to‘p tashlanganda xatoga >
go‘yish bo‘ladi, zero bunday boiish ehtimoli juda kam.

To‘pni egallab turgan himoyachiga garshi himoyachiniu|
harakatlari natija keltiruvchi hujum usullari; to‘p uzatish, driblin|
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MbH <Hlib borish, to‘p tashlashni oldini olishga qaratilgan. Ragib
[||i egalik qilayotgan vaziyatda himoyachining vazifasi
ml i h.uli, chunki hujumchining mumkin boigan harakatlari
Mriii kengayadi va u savatni ishg‘ol gilishga bevosita xavf solib
Jptimal garshi usulni tanlashda hujumchining imkoniyatlarini
st ivatga va maydon chegaralariga nisbatan pozisiyasini, texnik
(Miiviitlarini, ikkala qo‘lda usullami bajara olish darajasini, avvalgi
Jtldurini, boshga raqgiblar va o‘z sheriklarining joylashuvini
I<h zarur. To'pni cgallab turgan hujumchiga garshi muvaffaqi-
b.trakat gilishda himoyachi tomondan optimal tik turish holati-
Miilanishi muhim shart - sharoit hisoblanadi. Parallel tik turish
inn dnblingni bajarayotgan o‘yinchini maydonning ko‘ndalangiga
+0h borayotganda yoki u to“pni u olib yurishni yakunlagan paytda,
»lib (Jo‘yishga urunish chog‘ida goMlash magsadga muvofig.
Irmm vaziyatlarda oyogni oldinga chigargan holda tik turishdan
s ilmiladi. Himoyalanishni hujum orga chizig‘ida to‘pni egallab
Lmm o‘yinchini taqib qilayotgandagi to‘pni olib yurishni
nHiugan yoki tugatmagan paytdagi tik turish holati o‘ziga xos
eMtinudi. 0 ‘yinni o°‘ziga xos girralarini bu bukilgan oyoqlar
ung oldinga ko‘proq boiishi orga polga deyarli parallel holda va
Inga u/oqga qo‘yilgan go‘l oldinga chigarilgan oyoqga mos holda
..... lan himoyachi ragibga maksimal tarzda yaqin turgan holda va
litf har ganday harakatlariga faol garshilik ko‘rsata turib ayni
oiling og‘irlik markaziga nisbatan ancha uzoqda turadi, bu
|[H o‘yinchining kutilmaganda bajariladigan fintlami (aldamchi
Plfni.il) to‘xtatib golish uchun qo‘shimcha hudud beradi. To‘pni
| | mlib lurgan o‘yinchini markaziy o‘yinchi holatida tagib gilayot-
Ae.'ii himoyachining to‘pga yagin turgan qo‘li yugoriga ko‘tarilgan
fiv¥il ni csa aksincha tekislangan va muvozanat saglash uchun tana
nligi ikkala oyoq kaftining uchki gismiga tagsimlangan, oyoq
[jlHii qgo‘yish kengligi maksimal tez va yugori sakrashga (bunda
Ht Hu pastga tushirilmaydi) imkon berish kerak .

I'Fb*" nl) lliindbookof Basketball Fundamentals and Drills. - USA, 2010. -P. 58-59,29.47.
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41-rasm. "Bwuga ”aylana markazida

42-rasm. Ikkita to'p bilan to p uzatishlaridagi mashglari

43-rasm. 21 tashlash -ikkitadan engyaxshisi.

Yugorida sanab o‘tilgan mashgiar va o‘yin vaziyatidan Kk

ghi(lqilé1 magbul bo'lgan himoya taktikalaridan birini go‘llashi kc
o‘ladi.
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Reyting nazorat va bilimni baholash testlari

ft) mfinish, sakrash mashglari

B*up u/.atishlar, olib yurishlar, to ‘pni savatga otishlar

m |....lishlar, to‘xtashlar, gadamlashlar

m tibiydonda harakat gilish va to‘p bilan bajariladigan harakatlar

I *hmlonda harakat qgilish texnikasiga gaysi harakatlar kiradi?
4) Qilish, yugurish, sakrash, to‘xtash, burilishlar

||  idnurib chigarish, to‘pni to‘sib qolish

(flit v ikaida savatga to‘p otish

‘i (mpni yo‘nalishni o‘zgartirib olib yurish

+ Intbbilan bajariladigan harakatlarga gaysi harakatlar Kiradi?
#li " ikaida bir qo‘llab, yelkadan to‘pni savatga otish

[M»* lush balandligini o ‘zgartirib to‘pni olib yurish

llidi u/.atish, otish, to‘pni yerga urib yurish
/mli 4o‘llab pastdan to‘pni uzatish

4 Muskctbolchi tayanch oyoqning gaysi gismida burilish
l«e " illini bajaradi?
ft).... b) oldi

I i*>inchi nimani hisobiga baland to‘p olib yurishni bajaradi?

ibn uik va yelkani faol bukib-yozish hisobiga

B 1 .k, yelka va qo‘l-panja bo‘g ‘imini sekin bukib-yozish hisobiga
"»liii faol bukish hisobiga

B ituni faol ishlashi hisobiga

c) kaftni hamma gismida d) ichki

I MM gollab to‘p uzatishni ganday usullari mavjud?
B) i Il .idan, yondan, chap oyoq yonidan

fril kiakdan, pastdan, yuqoridan
Bfi»Inp oyoq yonidan, pastdan, yuqoridan-pastga

4H uk bilan, yondan-pastdan

Mimikatda ikki gadamdan so‘ng yelkadan bir go‘llab to‘p
»idull hajarishning xususiyatlari va o‘rgatish ketma-ketligi
~i*Hilrty?

Bui ng oyoq bilan kalta gadam, chap oyoq bilan keng
L\ ii.ip oyoq bilan to‘xtatuvchi, chap oyoq bilan keng
B) i Imp oyoq bilan keng, 0‘ng oyoq bilan to‘xtatuvchi
B " '"I'oyoq bilan keng, chap oyoq bilan to‘xtatuvchi

* lupolib yurishni ganday usullari mavjud?
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a) to‘p olib yurish fagat chap go‘l bilan, to‘g‘ri yo‘nalishda

b) to‘p olib yurish fagat 0‘ng qo‘l bilan to‘g‘ri yo‘nalishda

¢) to“p olib yurish fagat o‘ng qoT bilan yo‘nalishni o‘zgartirib
d) past, o‘rta va baland olib yurish

9. Basketbolchi maydoncha to‘psiz ganday harakatlarni bajaradl
a) to‘pni ilish, uzatish, to‘xtash

b) uzatish, to‘pni olib yurish, sakrash

¢) to‘p tashlash, yugurish, burilishlar

d) to‘pni urib yurish, tcz yugurishlar, sakrashlar

10. 0 “yin texnikasini olib borish vositasiga nima kiradi?
a) o‘yinda fikrlash

b) texnika kombinatsiya

c) texnik usul va ulami bajarish turlari

d) joy taniash va harakatlanish

“0 ‘yin texnikasi asoslari” mavzusi bo‘yicha foydalanilgan va
tavsiya etiladigan adabiyotlar:

1. AiipaneTbsiHy JI1.P., Foank M.A. CnopTuBHble urpsbl. - T.: UQ
CuHo, 1991. - 160 c.

2. backet6on. Teopusi 1 MeTogmka obyyeHus / nog obuw,. ped. }[x
Hecteposckoro. - M.: Akagemus, 2004. - 336 c.

3. Fomenbckuii A.A. Bubnua 6acket6ona. 1000 6ackeT60nbHJ
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111 BOB. 0 *YIN TAKTIKASI ASOSLARI

Muayyan musobagalarga mo‘ljallangan taktik yo‘nalish, taktik
Nd. usul va vositalar oldindan rejalashtirilgan stratcgik dasturga
Y) 'inishi lozim. Barcha taktik harakatlar taktik bilimlar, fikrlash,
iiViilni to‘g‘ri baholash, magsadga muvofig gqaror gqabul qilish,
pMuiiy gobiliyat, texnik mahorat va iroda imkoniyatlariga asoslanishi
*n laktik harakat kibemetika nugtayi nazaridan murakkab vaziyatda
10 mmmrali garomi topish va unga munosib harakat gilish bilan bog‘liq
#V.mo‘z-0‘zini sozlab boshgaruvchi faoliyatni anglatadi.
laktik harakat MNSning afferent - efferent asab retseptorlari,
lelan ishtirokida tashqi muhit ta’sirotlarini gabul gilish, xotirada
tahlil qilish, vaziyatga munosib ravishda gayta ishlab,
pi\ i/atsiyani qoniqtiruvchi garorga kelish kabi faoliyatlar bilan
imhq bo‘lgan  psixofiziologik jarayondan iboratdir. Taktik
«e .lining samarali boiishida bosh miya yarim sharlarit vaziyatini
litintun  bilish (aks ettirish) qobiliyati alohida o‘rin egallaydi.
«Jlur qobiliyat musobaga vaziyatlariga nisbatan to‘g‘ri garorga
lImi va magsadga muvofiq taktik harakat qilish samarasini
linshga imkon yaratadi. Albatta, bunday qobiliyatni takomillashuvi
»('e luni o'yin tajribasiga bog‘liq bo‘ladi. Shuning uchun o‘quv-
m*4li*ulotlar jarayonida hali ro‘y bermagan vaziyatni oldindan
piiinhsh, unga xos garorni tayyorlash va taxminiy harakat rejasini
ifUu.i.lu aks ettirish qobiliyatlarini rivojlantirishga oid mashglarni
Alanh va ulardan unumli foydalanish juda katta ahamiyatga ega.
ttii'in darajada takomillashgan mazkur qobiliyat taktik va strategik
h tnl iimalga oshirishda muhim poydevor bo‘lib hisoblanadi.
[ Masketbolda o‘zicha texnik mazmun, koordinatsion “nusxa” va
\;mik tartibda qoilaniladigan barcha harakat ko‘nikmalari
p|MH|y, ulaming turli usullari o‘yin vositalarini ifodalaydi. Warning
mftiiMtik xususiyatlari o‘yin vaziyati, shiddati, yo‘nalishi va o‘yin-
H|"Hu} holat-imkoniyati  (jismoniy va psixofunksional holat-
»t"inyat)ga garab turlicha mazmunga ega bo‘lishi mumkin. Mazkur
fipovik  ko‘nikmalami muayyan vaziyatlarda ijro etish va foydali
p I>4 ipit crishish samaradorligi ustuvor jihatdan shu usullami go‘llash
mfciiLisiga bogiiqdir.
Hoshgacha qilib aytganda, texnik (yoki texnika) usullar - bu
tytiH In organlarning (qo‘l, oyoq, tana, ko‘z, qulog va ichki organlar)
Lim1 Milulir. Taktika esa shu texnik usul yoki usullami vaziyat talabiga
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mos tartibga solib, qulay vaqtda intelektual xislatlami (ong, xoht»
diggat, idrok, iroda va h) “ishga solib” ragobatli kurashda g‘alabal| |
erishish san’atini anglatadi.

Taktika va texnikaning chambarchas, uzviy bog‘ligligi tulayli
basketbol nazariyasi va amaliyotida go‘shma jumla bilan “texiiik
taktik ha”~kat” deb yuritishi odat tusiga kirgan.

Jamoadagi bir necha o‘yinchilaming koordinatsion jihatdH
muayyan magsad sari muvofiglashtirilgan va tartiblashtirilgan texnlk
- taktik harakatlari shu o‘yinchilaming o‘zaro taktik harakatlari do-
izohlanadi. Jamoaning yaxlit (bir butun) taktik harakatlarini esa o*yi* ;
tizimsi (tizimi) deb yuritiladi.

0 ‘yin tizimi jamoaning barcha o‘yinchilarini o°‘zaro joylashiMll
va o0‘zaro harakatini anglatadi. O ‘yin tizimi muayyan magsadlarfl
garatiladi (masalan, bir markaziy o‘yinchi bilan hujumni tashkil qiliU»
0‘yin tizimi; himoyada shaxsiy o ‘yin tizimini go'ilash va h).

Hujumda jamoa harakatini tashkil qilish aksariyat taktll
kombinatsiyalar asosida amalga oshiriladi.

Kombinatsiya - hujumni foydali natija bilan yakunlanishiOQ|
garatilgan bir necha o‘yinchilar yoki butun jamoa o‘yinchilari bilal
oldindan  “charxlantirilgan” (mashglantirilgan) o‘yin tizinui*.
anglatadi. Bundan tashgari, “o‘yinni olib borish shakllari” tushun
chalari ham mavjud. 0 ‘yin taktik jihatdan faol va sust shakllarda olH
borilishi mumkin. 0 “yinni aktiv shaklda olib borilishiga maydo#
bo‘ylab, ragibga nishatan xavfligi vaziyatlar tug‘dirish, shaxsiy yol]
butun jamoaga nisbatan zich hujum qarshiligini ko‘rsatish, bosie
qgilish, himoyada esa keskin o‘zgaruvchan “ochig” va “yopiq” qaril
harakatlami uyushtirishlar misol bo‘la oladi.

Sust shaklda o‘yinni olib borish - bu, demak raqgib yoki raqiblg
harakatiga shartli erkinlik berish. Bunday o‘yin shakli ragib jamoel
“chalg‘itish” uchun go‘llaniladi, ayrim hollarda bunday o‘yin shakit
asabga “tegish” uchun qo‘llaniladi.

0 ‘yinni tashkil gilish va olib borishda quyidagi harakat turlart
goilaniladi:

- yakka (individual) harakatlar - bu jamoa oldiga qo‘yilg®
taktik vazifalarni shcrigiga yakka holda mustaqil harakat ko “rsatislmt
anglatadi;

- guruhli harakatlar - bu jamoa oldiga qo‘yilgan takuk
vazifalanii ikki yoki uch o‘yinchi ishtirokida hal gilishga garatilge
harakatlami ifodalaydi;

76



jamoali harakatlar - bu jamoaning barcha o‘yinchilari
smnukida o‘yin oldiga go‘yilgan taktik vazifalami amalga oshirish
||-tsini belgilaydi.

<‘yinchilami o‘yin funksiyasi (ixtisosligi) bo‘yicha tagsimla-

sh  Xamonaviy basketbolda o‘yinchilar quyidagi funksiyalarga
in[ifii;i) ixtisoslashgan boiadi:
himoyachilar;
lorvardlar;
markaziy o ‘yinchilar.
llimoyachi o‘yinchilaming funksiyalari:
hujumchi sheriklari faoliyatiga rahbarlik qilish;
pozitsion holatdan savatga to‘p tashlash;
ragiblami tezkor “yorib” o‘tib savatga hujum qilish;
himoyada - ragiblami tezkor kontur hujumini to ‘xtatish;
«0°‘z shchiti atrofida ragiblarga faol qarshi chigish.
forvardlar:
keskin o°‘zgaruvchan vaziyatlarda tezkor harakatlanish;
uzog va yagin joylardan savatni ishg‘ol qgilish;
0‘zining tezkor reaksiyasi yoki markaziy hujumchisiga aniq
P u/atish gobiliyati hisobiga savat oldiga o‘ym keskinlashtirish;
markaziy hujumchi bilan birga ragib va o‘z shchiti oldida
s} higan to‘pni olib gayta hujum uyushtirish.

Markaziy hujumchilar - baland bo‘yli, odatda, baquvvat bunday
fcik lyaga ixtisoslashgan o‘yinchilar hujumda ham, himoyada ham
W tuldan sanchigan tolplami olish, olib qulay turgan sherigiga
Mulish, savatga qayta tashlash, savatga tashlanayotgan (0‘z shchiti
> di) top yo'nalishini to‘sish, savatga to‘siq qgo‘yish bogiiq
ralilitmi" bajaradi.

3.1. Hujum takdkasi

Hujum jamoani asosiy va hal giluvchi funksiyasi bo‘lib, uni
hunt phatdan puxta rejalashtirish, tashkil gilish va amalga oshirish
| n Im hujum harakatini hamda butun o‘yin jarayonini foydali natija
Id in yukunlanishiga imkon yaratadi.

Hujum taktikasi ganchalik sergirrali bo‘lsa, taktik usullar hajmi
m«m halik ko‘p boisa, taktik bilim va ko‘nikmalar doirasi ganchalik
K "* ho‘lsa, qulay va foyda keltiruvchi usullami tanlash hamda ularni
tj"* Hash iinkoniyati shunchalik samarali kechadi.
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Hujum taktikasi individual, guruhli va jamoa harakatlaridii*
iborat bo‘ladi (2-andoza).

Kirib borish va to‘p uzatmasdan to‘p tashlash. Yorib Kirish hnx
to‘siglarni bartaraf etish uchun mo‘ljallangan o‘zaro harakatU»
hisoblanadi. Himoyachilar uchun to‘pni bir-biriga uzatib o‘ymt(]
noqulay bo‘lgan paytda uning goilanilishi magsadga muvofiq. Ta’qk
gilinayotgan o‘yinchilar bilan almashgandan ko‘ra yorib KkiriJ
himoyadagi o’yinchilarga ragiblarini muntazam ta’qib qilib turishg#
imkon bcruvchi harakatlami nazarda tutadi. Buning ikki xil yo'l
mavjud: a) ikkita hujumchi orasidan yorib Kirish, b) o0‘z sherigi w
to‘siq qo‘yayotgan hujumchi orasidan yorib kirish.

2-andoza. Hujum taktikasi tasnifi

Birinchi usul ancha samaraliroq lekin amalga oshirish giyinrng,
Undan hujumchi yagindan ta’qib gilayotganda foydalanish mumkin v|
himoyachidan vaziyatni yaxshi nazorat gilishni tezkor hamda qal'iy
harakatlami taqoza etadi. Ikkinchi usulda yorib kirishni bajarislul#
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Hwmro harakatlar muvaffaqgiyatini sherikning o‘zi ta’qgib gilayotgan
w, H1hidan o‘z vaqtida bir gadam orgaga chekinishi belgilab beradi.
.min bo‘sh golgan hudud orgaii himoyachi «o‘zining» hujumchisi
i|inidan o‘tib oladi va pozision ustunlikka ega bo‘lishiga yo‘l
vmaydi. Sherigining yorib kirishidan so‘ng orgaga chekingan
tttnvuchi o‘zining dastlabki holatini tiklashi kerak. Hujumchilaming
« I»iiiga garshi harakatlanishida to‘p wushlab turgan o‘yinchi
1 i*lan yurgan himoyachi yorib kirishni amalga oshirish zaruri2
Individual harakatlar. Har bir o‘yinchi maydonda kcchayotgan
ivnini bilishi, uni 0‘z vaqtida paygashi va jamoa oldiga qo‘yilgan
ut vazifa doirasida foydali natija keltiruvchi shaxsi (individual)
inkat gobiliyatini namoyish etishi lozim.

Individual taktika to‘psiz va to‘p bilan amalga oshirilishi

jutnkin.

<‘yinchini to*psiz harakatlari - himoyachi (ragib) yoki himo-

hilarning ta’gibi va zich garshiligidan qochish va sherigidan to‘p
kinil qilish uchun hamda qulay joy tanlab navbatdagi harakatni
ftvntn cttirishga qgaratiladi. To‘psiz harakatlar ragibni chalg‘itish, uni
f<l<|.iini “zaiflashtirish” va to‘p bilan harakatlanayotgan o‘z sherigiga
I&Iw yoi ochishda goilaniladi.

() ‘yinchini to‘p bilan harakati - to‘pni o0‘yinga kiritishda, to‘p-
|( Fnihgarish, uzatish va savatga tashlash usullari bilan ifodalanadi.
mundity usullarga to‘pni ilish, urib yuborish, urib yurish, uzatish va
|\iitr;i tashlash ko‘nikmalari giradi.

Guruhli  harakatlar - ikki yoki uch kishidan iborat
if vinchilaming o"zaro kelishilgan va jamoa oldiga qo‘yilgan taktik
hiM.ilnmi hal gilishga qgaratilgan faoliyatini anglatadi.

Ikki Kkishidan iborat o‘yinchilarning o‘zaro harakati (44-
M m) bir necha usullarda (“to‘p uzat - o°‘zing chiq”, to‘siq,
AnHIik”) ijro etiladi (45, 46,47-rasm).

“To‘p uzat - o‘zing chig” usuli - eng oson va samarali xususi-
f#itM cga boiib, to‘pni uzatib, o‘zi ragibni ta’gibidan bo‘sh joyga

jib, to“pni yana gabul qgilish bilan ifodalanadi (45 a,b - rasm).

“To‘siq” - zamonaviy basketbolda bu usul zich tashkil gilingan
|Im<ivaga qarshi qo‘llaniladigan hujum ko‘nikmasi sifatida xizmat
ifilul,

I* n., nn i). Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. - USA, 2010. -P. 49.
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m — trener
O — to'psiz hujumchi

(3~ to'pli liujurachi

e —himoyachi

—  — oYinchiuiug harakatlanishi
“ mB — to’pning harakati

— ikki gadamli harakat

44-rasm. Shartli belgilar

45-rasm. “Top uzat- o zing cing~ usuli

Savatdan gaytgan to‘pni ilib va gayta otish. Bir garashda, xi<
tagida turib to‘p tashlashlar juda osondek tuyiladi. Birog, shuml
lahzalar boMadiki bunday tashlashni bajarish juda giyin bo‘lib goln<
Savat tagida turib, to‘p tashlash qiyinchiligini  oshirm
elementlariga himoyachining bosimini, muvozanatning to‘gligi
yomon burchak hamda faol bilan bog‘lash bolgan harakatlnn
tashlanadigan to‘pni to‘sib qo‘yishi ehtimoli kiritish mumkin. Bin
agar o‘yinchi to‘pni burchak ostida va tezlik biian to‘g‘ri mashq qilifl
savat tagidagi (shchitdan gaytgan) har ganday to‘p tashlashlim*4
istaigan vagtda bajarishi uchun kerakli jihatni rivojlantira oladi.
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lo'xtash bilan to‘p tashlash oson o‘rganiladigan tashlashlardan

|| lusoblanadi va u savat tagida to‘p tashlash bilan birgalikda
i=ish mumkin bo‘lgan usullardan biri sanaladi. Bu to‘p tashlash
wdj bajariladi va mudofaa bosimi ostida boiadi. Undan tashqari,
b p tashlash muvozanatini yo‘gotgan o‘yinchini goida buzishga
glnir gilishi mumkin13

Haskctbolda to‘pni ko‘tarib olish deganda, jamoalardan biri

s to‘p tashlashni muvaffagiyatsiz bajargandan so‘ng to‘pni
alliib olish tushiniladi. Bu atama aslida “rebound” deb ataladi.
*4 Ibolning yozilmagan qoidalaridan biri shunday deydi: “Kimda-
<e m'pni ko‘tarib olishda g‘alaba gilsa. U o‘yinda g‘olib bo‘ladi”.
ft itu .luivdan keyingi matbuot-anjumanlarida murabbiylar aynan
N berilgan shehit”ni muvaffagiyatsizlik, ya’ni mag‘lubiyatning
Mm1» deb kolrsatishadi. To‘pni ko‘tarib olishlaming asosiy ustunligi
Py hujum uyushtirish yoki aksincha, ragibga hujum gilish
wxe Mini bermaslikdir. Bu basketbol elementi to‘g‘risida tartib bilan
Itl'l r.hamiz.

lo‘pni ko‘tarib olish mohiyati shundaki, bunda ancha qulayroq
pl>ii)M turib golish va shchitdan yoki halgadan gaytgan to*pni ilib
tp*li kerak bo‘ladi. Eng yaxshisi ragibni to‘pni ko‘tarib olishi uchun
Hi ganday imkoniyatdan mahrum qilishdir.

Ituning uchun o°‘ziga “gorizontal” ustunlik yaratish, ya’ni
Hgdming savat tomonga boigan yo‘lini to‘sib qo‘yish kerak. Biroq
HP doim ham buni amalga oshirib bo‘lmaydi. Shuning uchun
V-'iik.d” ustunlikdan ham foydalanish zarur, ya’ni maksimal yuqori

to‘pni olib go‘yish. Aynan shu sababli baland bo‘yli, gavdaii
ftukrovchan o ‘yinchilar to‘pni olib go‘yish bo‘yicha yetakchilik
Hel<iddar. Birinchilar va ikkinchilar ragibni sigib chigara oladilar,
nH hilar csa ragiblaridan oshib o‘tadilar. Ikki xil turdagi to‘pni olib
evisitlar mavjud: himoyada va hujumda. Agar jamoa hujum
Itivoigan paytda to‘pni egallab olsa, demak, to‘pni ko‘tarib olishni u
pimda amalga oshirgan bo‘ladi. Mos ravishda himoyalanayotganlar
pin egallab olsalar, ular himoyada to‘pni olib go‘ygan bo‘ladilar.

n 1) Handbook of Baskethall Fundamentals and Drills. - USA, 2010. - P. 33-34.
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Birinchi bo‘lib, to‘pni to‘liq egallab olgan yoki harakatni bajargaii
(savatga tushirib yuborgan yoki sherigiga maqgsadli to‘p uzatib bergan)
o‘yinchiga to‘pni olib qo‘yish yoziladi. Himoyachilar savatu*
yaginrog joylashadi, shuning uchun himoyada to‘pni olib go‘yi*h
osonrog amalga oshiriladil4

Magsadi sherigini ta’gib gilayotgan himoyachi yoiini to‘sib, 0’|
sherigini ozod qilishdan iborat (46 a, b - rasm).

“Juftlik” wusuli: hujum gilayotgan o‘yinchi tokpni sherigiyj
uzatadi va uni yoMini himoyachiga to‘siq qo‘yib ochib bcradi. Hujum
chi to“pni olib, to*siq qo‘yib ochib beradi. Hujumchi to‘pni olib, to‘ni(i
go‘ygan sherigi oldindan o‘tib, hujumni yakunlaydi (47 a, b - rasm). |

46-rasm. ““To Siq ”’ usuli: 47-rasm. 'Juftlik- usuli:
a -yonidan; b - oldidan a - hujumchi o §inchiyordamida,
b - yordamchi o yinchiga uzati.sh
orqali

“Ta’gib qilish va to‘pni olish uchun Kkesib chigish” 4
hujumchi himoyachi ta’gibidan gochib, to‘psiz yoki to‘p bilan ufl
chalg‘itish magsadida unga oz ta’gibchisini “duchor” giladi va ufl
shu yo‘l bilan adashtiradi. So‘ng hujumchilar bir-biriga garama-gariHj
kesma yo‘nalishda harakatlanadi va shu yo‘l bilan ta’qib gilayotjtfl
himoyachilarni to‘gnashishga hamda ularni aldanishiga majbur qilttfl
(48,49 a,b - rasm).

4 Brown D. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. -USA, 2010. - P. 52-53.
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gilish chigish: a-to psiz o yinchilar;
b - topsiz va to p olibyuruvchi
o0 yinchi
Lch kishidan iborat o‘zaro harakatlar. Ushbu harakatlarda
[Molik harakatlarida go‘llaniladigan usullar bilan bir gatorda “uchbur-
*bvK', “uchlik”, “kichik sakkizlik”, “kcsrna chigish”, “ikkiyoglama

p4ul", “ikki o‘yinchiga ta’qib” kabi usullar go‘llaniladi (50-55-rasm).

¢ msm. Guruhli o'zal;o harakatlar 51-rasm. Guruhli o'zaro harakatlar
hhurchak “joyini ahnashtirmasdan

M hism Guruhli 0 Zaro harakatlar 53-rasm. Gunihli o zaro harakatlar
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“kichik sakkizlik™

54-rasm. Guruhli o zaro harakatlar
"ikkiyoglama to Siq ”’

Ushbu o zaro harakat usullarining mohiyati, mazmuni va ¢wm
etilish tartibi gayd etilgan rasmlarda keltirilgan.

Jamoali harakatlar. Hujumda ijro etiladigan individual V( j

guruhli o zaro harakatlar jamoaning taktik vazifalariga asoslanadi

Jamoa harakati har bir o‘yinchining o‘zaro kelishilgan, muvofiglasli.
tirilgan va jamoaning muayyan hujum taktikasini amalga oshirishgij
garatilgan integral faoliyatidir. Ushbu faoliyatni amalga oshirishdn
jamoani himoyaga qaratilgan o‘ta keskin va tezkor hujumga otih,
ragibni “shoshiltirib” go‘yish, uni xato gilishga majbur gilish choralart
go‘llaniladi. Bu chora ikki tizimli jamoa harakati bilan ifodalanadi

tezkor “yorib” o ‘tish va “barvaqt” hujum.

Savat oldida turib shchitdan gaytganda to‘p tashlaifc
mashglari.

Savat oldida turib shchitdan gaytganda to‘p tashlashlar «
ikkita to‘p.

Bu mashq bo‘yicha rejalashtiriladi, u savatga (shchitdan
gaytganda) to‘p tashlashlar amaliyoti sifatida yaxshi ish beraili
Xonaning har bir tomonida past blokda bittadan to‘p go‘yib chiginu,
Bir o ‘yinchi (hujumchi zona bo‘ylab) siljib harakatlanadi hamda pag|
blokdan to‘pni ko‘tarib olib, kuchli to‘p tashlashni (shchitdan
sapchitib) bajaradi. Ikkita boshga o‘yinchi zonaning har bir tomonidaa
joy egallaydilar. Ulaming vazifasi-hujumchi keyinchalik yann
tashlashni bajarish uchun zonalariga uchib kelgan to‘pni ko‘tarib olisb
va dastlabki nugtasiga (pastki blokka) joylashtirish. Mashqg 30 sekuiul

&

Jdivomida bajariladi, shundan so‘ng o‘yinchilar vazifalari bilan
eImashadilar.
Savat oldida turib (shchitdan gaytganda) va aldamchi

inniikat bilan to‘p tashlashda ikkita to‘p.
Bu mashqg xuddi avvalgi mashq sifati bajariladi. Fargi shundaki,

[tijumchi to‘p tashlashni bajarilishdan oldin aldamchi harakatni
qu'llaydi.

Perimetr bo‘ylab to‘pni olib yurmasdan kuchli to‘p tashlash
idii hitdan sapchitib)

Bu mashgning magsadi-to‘pni olib yurmasdan zonada sakrab
t. \iashni va kuchli to‘p tashlashni amalda sinash har bir o ‘yinchining
Mida bittadan to‘p va ular erkin zarba chizig‘idan boshlashadi.
lHuiuinchi aldamchi harakatni bajaradi, 0‘ng qo‘lda to‘p olib yurishni
esdnradi (ragibning to‘pga bir marta tegishidan iborat bo lishi kerak,
kr\m zonada to‘xtaydi va yuqoriga sakrab to‘p tashlashni bajaradi.
In*.hlashdan so‘ng ikkinchi o‘yinchi xuddi shu mashqgni bajaradi,
Lushgni bajarish vaqti 30 soniya keyin ular driblingni chap qo Iga
Liki perimeter bo‘ylab boshga joyga o ‘zgartiradilar.

Harakatlanishda to p tashlashlar.
Jamoa ikkita gatorga bo‘linadi. Birinchi qgatordagi birinchi ikki

kvmchi to‘pga egalik giladi. 1-o‘yinchi tolpni savat tomonga olib
h'H.tdi, chap gatordagi 21-o‘yinchi esa, u bilan bir vagtda savatga
n. mon harakatni boshlaydi, 1-o‘yinchi 2-sherigiga poldan sapchitib
1, 'p uzatadi. To‘pni qabul qilib olib sherigi depsinib yuqoriga
«iliaydi va to‘pni tashlashni bajaradi, 1-o0‘yinchi gaytgan to‘pni ilib
liluili va 2-0‘yinchiga uzatadi, 2-0‘yinchi to‘p yon chizig tomonga olib
Vitiishni boshlaydi va o‘ng tarafdan gatorda turgan keyingi o‘yinchiga
In pni uzatib o‘sha yerdan joy egallaydi. 1-o‘yinchi chap gatorga
K. udi, 3 va 4-o‘yinchilar ham loylarini o‘zgartirgan holda shunday

ju Itutadilar.
Aldamchi harakat bilan stullar orasidan o‘tib to‘p tashlash
(1, 5-rasm).

0 ‘yinchilami uchta va to‘rtta kishidan iborat guruhlarga bo‘ling.
(lumhlami savatga garata joylashtiring va o‘yinchilarga bittadan to p
hoiing, 1-0‘yinchi jarima zarbasi hujumida turadi. Mashq o ‘yinchining
1., 'pni o‘ziga otib berishi va sakragan holda to xtab uni ilib olishi bilan
hoshlanadi. U aldamchi hamlani bajaradi va to‘pni stullar orasidan
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savat tomonga olib bora turib shchitdan sapchitib savatga lo’p
tashlaydi. Mashgning davomiyligi 2 dagiga. Keyin to‘pni olib yurishm
bajaruvchi o‘ng qo‘lni chap qo‘lga o4gartirish yoki maydomhijt
stullar joylashishini almashtirish mumkin

To‘pni olib yurishda joyni o‘zgartirgan holda (op
tashlashlar.

To‘rtta o‘yinchi savat oldida joylashadi ulardan uchtasi ony
chiziqda, to‘rtinchisi esa jarima chizig‘ida turadi. To‘p ushlab turguH
o0‘yinchi jarima chizig‘ida turgan o’yinchiga ikkala qo‘lda ko ‘krak<itm
to4 uzatadi. To‘p uzatgan o‘yinchi topni gabul gilib olgan o *yib»
chining oldiga yuguri chigib, unga bosim o'tkazishga harakat gilndi
To‘pni gabul qilib olgan o‘yinchi aldamchi harakat bajarib, to'jj
tashlash uchun to‘pni savat tomonga olib yuradi. To‘pni ko‘tarib olib,
orga cnizigga navbatga turadi, himoyachi vazifasini bajargan o‘yim ljj
esajarima chizig‘i yonida xujuchiga aylanadi. Bu mashgni ma’luin bif
vaqtda bajarish xamda ijro etish joylarini o‘zgartirishi mumkini

Tezkor “yorib” o‘tish - bu jamoani ragibga nisbatan soi|
jihatdan ustun boTgan tarkib asosida gayta hujum uyushtirish va qisil|
oraliglardan savatni ishg‘ol gilishga mo‘ljallanadi.

“Barvagt hujum” - jamoa tomonidan amalga oshiriladigeJ
mazkur usul ham deyarli tezkor “yorib” o‘tish usuliga o‘xshash tarhl-
da goMlaniladi. Fagat bu usulni go'llashda avvaldan “charxlangan” vi
taktik kombinatsiyalar bilan yakunlanadigan harakatlardan ko *protf
foydalaniladi.

Pozitsion hujum. Bunday hujum asosan, tezkor “yorib” oMsh
“barvaqt hujum” choralari natija bermaganda juda qo‘l keladi. Ma/i.ui
hujum usulida jamoaning barcha o‘yinchilari 0z o‘yin funksiyalari w
0‘z o'yin  “joylariga” asoslangan holda maydon bo‘ylab|
himoyalanayotgan ragiblami ta’qib gilib, savatni ishg‘ol gilish xavlim
tug‘diradi. Ta’gib davomida sust yoki zaif ragibni paygagan zahoM
boshga ragiblarni chalg‘itish asosida savatga hujum uyushtiriladi.

Pozitsion hujum ikki xil tizimda ijro etilishi mumkin: bir yoki
ikki markaziy hujumchi orgali va markaziy hujumsiz.

Ib Brown D. Handbook of Basketball Fundi..nentals and Drills. - USA, 2010. -P. 35-37.
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3.2. Himoya taktikasi

keskin raqobat ostida kechayotgan zamonaviy basketbol
.obagalarida ragib hujumiga qarshi qo‘llaniladigan himoya
jhiikatlari taktik jihatdan ganchalik sergirrali va mukammal bo‘lsa,
mbuikhalik ragibni hujum rejasini *“puchga” chigarish, to‘pni olib
Bn'yish va gayta hujum uyushtirish imkoni keng bo‘ladi.

Himoya taktikasi ham hujum taktikasi kabi individual, guruhli
1m jumoa harakatlari asosida amalga oshiriladi. Lekin himoya
InHikasini samarali ijro etish va uni foydali natija bilan yakunlash
[*invor jihatdan o‘yin texnikasini mukammal o zlashtirilganlik,
|imiuiniy va psixofunksional imkoniyatlar salohiyatiga bog‘ligdir.
W lulan tashgari, ragibni individual, guruhli va jamoaviy hujum
Ipklikasini hamda ulaming sirli xatti-harakatlarini, rejalarini oldindan
fcnhorat gila olish (bilish), vaziyatni tezda paygash va unga asosan,
fn In himoya usullarini go‘llay olish himoya taktikasini foydali
Im ITisicnt bilan ado etishga yo‘l ochib beradi.

Individual himoya taktikasi ikki yo‘nalishda ijro etiladi:

- to‘psiz hujum qilayotgan ragibga garshi himoya usullarini
gn'llush;

- to‘p bilan hujum qgilayotgan ragibga garshi himoya usullarini
Kn'lliish (3-andoza).
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3-andoza. Himoya taktikasi tasnifi

To‘psiz hujum gilayotgan ragibga garshi himoya usullannj
go‘llash - shu ragibni sherigidan to‘p olish yo‘lini zich to‘sish, uii
sapchigan to‘pni olishiga qarshilik ko‘rsatish va himoyadl
harakatlanayotgan 0°‘z sherigiga tezkor yordam berishga tayy<M
boMishi bilan farglanadi.

Ragibni sherigidan to‘p olish yo‘lini zich to‘sish (unga halaql
berish) uchun himoyachi: qulay pozision holatni tanlashi, to‘pul
harakatlanayotgan joyi yoki yo‘nalishini  bilishi, savatgacht
(shchitgacha) bo‘lgan oraligni anig xis qgilishi (bo‘lishi) va hujmit
gilayotgan raqibning taktik imkoniyatlari, hujum usullari va uning .
asrorlarini bilishi lozim. Bunday holatlarda himoyachi quyidagi ucl
omilga (uchburchak) e’tibor garatmog‘i darkor: to‘p, savat va o'l
ta’qib gilayotgan (himoya gilayotgan) hujumchi (56-rasm).
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I Ulrasm. To'psiz o'yinchini taib 57-rasm. “Qo'riglash”’top tomonda
1 £ "ii\lula “achburchak o 'yin himoyasi~ himoyachilarning guruhli o zaro
harakatlari

Individual himoya taktikasining muhim elementlaridan biri
In’/ shchitidan sanchigan to‘pni ragib tomonidan egallashga to‘sqinlik
iilish yoki uni o°‘zi egallashdir. 0 ‘z shchitidan sapchigan to‘pni egal-

i *h gayta hujum uyushtirishning yagona va o ‘ta samarali omilidir.

To‘p bilan hujum gilayotgan ragibga garshi himoya usullarini

uo Hash - ragibning faol hujumini bartaraf etish (to‘p uzatishda, tolpni
! nilb yorib o‘tishda va savatga to‘p tashlashda)ga garatiladi. Aynan
lo p bilan hujum qilayotgan ragibga qarshi himoya usullarini
lo’llashda shu ragibning taktik rejasini oldindan paygash, to‘pni
I Im'lajak yo*‘nalishini sezish, uning individual taktik gobiliyatini bilish
i shularga asosan eng samarali individual taktik usulni qo‘llash
limliim ahamiyat kasb etadi.

Markaziy o‘yinchiga garshi himoyalanish - yuqori holat

Mashgning magsadi: yuqori holatda markaziy o‘yinchini ta’qib
iiilishda oyoglarning to‘g‘ri ishlashi ustida ishlash.

Mashgning hayoni: 0 ‘yinchilaming joylashishi: hujumchi va
himoyachi yugori himoyada va ikki o‘yinchi o‘yinni tashkil giluvchi
hgjumchilar (murabbiy yoki menejerga garshi) himoyasida turadi,
uliirdan markaziy o‘yinchiga to‘p uzatib beruvchilar sifatida
loydalaniladi. Himoyachi to‘p tomonda “chiziq ustida, chizigda”, to‘p
ul.itish chizig‘ida goiini oldinga uzatgan holda joylashadi. 0 ‘yinni
eishkil giluvchi o‘yinchilar orasidan to‘p uzatishlarda himoyachi
vangi “chiziq ustida, chizigda” himoyalanish holatiga tez burilishni
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bajaradi. Birinchi kuni fagat o‘yinni tashkil giluvchi o‘yinchilar
orasidan orgaga va oldinga to‘p uzatishni bajarishga ruxsat berihuli
Bu ikki o‘yinni tashkil giluvchi o‘yinchilar to‘pni o‘zida saglab tunull
va yugori himoyadagi markaziy o‘yinchiga to‘p uzatish ehtimolim
gidiradilar. 1kkinchi kuni hujum giluvchilarga markaziy hujumchi®a
to‘p uzatishga ruxsat beriladi. Himoyachi va hujumchi joy
almashadilar. To‘p uzatuvchi o‘yinchilar markaziy hujumchilar bilim
joy almashadilar.

Murabbiyning ko'rsatmalari: eng asosiy vazifa - bu oyoglaminu
tez harakatlanishi va himoyada matonat bilan o‘ynash ustidii
ishlashdir. Yugoridagi markaziy o‘yinchi holatida o ‘yinchini ta’qib
gilish himoyachilardan ko‘p kuch berishni talab giladi, chunki hujum
uchun to‘pni shu holatga yetkazib berish juda foydali hisoblanadi
Markaziy himoyachi ushbu to‘p uzatishni bartaraf etish lozim1s

Guruhli himoya harakatlari. Guruhli himoya harakatlmj
individual harakatlardan iborat bo‘lib, unda ikki yoki uch o‘yinch|
ishtirok etadi. Ulaming o‘zaro harakati jamoaning himoyayn
garatilgan ustuvor vazifasini hal qilishga mo‘ljallanadi. Ikki
himoyachining o‘zaro harakati - hujumchilami qo‘riglash (straxovkn),
bir harakatdan ikkinchi harakatga almashinish (ko‘chish), guruli
ishtirokida to‘pni olib qgo‘yish va barcha hujumchilarga garshilik
ko‘rsatish bilan ifodalanadi.

58-rasm. To pdan uzoq tomonda 59-rasm. To $iq qo'vishda
"go figlash ”himoyachilanting “almashish " himoyachilanting guruhli
guruhli o zaro harakatlari 0 'zaro harakatlari

16 Brown D. Handbook of Basketball Fundp-nentals and Drills. - USA, 2010. - P. 70.
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ko rasm. Ta'qih gilishda “almashish »  61-rasm. Kesib chigishda “almashish
himoyachilarning guruhli o zaro himoyachilarning guruhli o zaro
harakatlari harakatlari

fi " iasm. Ikki hujumchining o ‘rtasidan 63-rasm. 0 z sherigi va hujumchi

yorib o tishda ‘Sirg ‘alib o 'tish yonidan yorib o'tib “Sirg ‘alib o tish
himoyachilarning gunihli o zaro himoyachilarning guruhli o zaro
harakatlari harakatlari

Ikki himoyachidan iborat okyinchilaming ragib hujumchilarga
lushi o‘zaro harakatlari (qo‘riglash, himoyachilami o‘zi ta’qgib
(ilayotgan hujumchilami “signal” - kelishgan holda almashib ta’qgib
oplish va 0‘z sherigi yoki hujumchi yonidan yorib o‘tib, hujumchi
>»cliblami ta’qib gilish - himoyalash) 57-63-rasmlarda aks ettirilgan.

Uch himoyachidan iborat o‘yinchilarning ragib hujumchilarga
inishi o‘zaro harakatlari uch hujumchining quyidagi harakatlariga
«Liishi ijro etiladi: “uchlik”, “kichik sakkiz”, “kesib chigish”, “juft-
litda to*sish”, “ikki hujumchiga sanchigan to‘pga hujum uyushtirish”.

Markaziy o‘yinchi holatida to‘pni gabul gilib olgan o‘yinchini
iiNhlab turish himoyachiga giyinchilik tug‘diradi, zero hujumchi bir
mrhta tcxnik taktik harakatlami: holatli to‘p tashlash: hujumkor to‘p
w/utish yoki urib borib to‘p tashlashlami bajarish imkoniyatlariga ega.
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Ushbu vaziyatda aldamchi harakatlardan foydalanib va keyinchalik
tayyorlab qo‘yilgan munosib himoya harakatlarini amalga oshirib yoki
to‘pdan uzogrogdagi maydon tomonidan sheriklariga o‘z vagtida
yordam ko‘rsatib, hujumchini bartaraf etish mumkin. Lekin savatga
yaqin joyda to‘pni gabul gilib olish imkoniyatini yo‘qga chigamvchi
faol harakatlar katta samara beradi. Himoyachining birinchi galdagi
vazifasi: “Ta’gibingda turgan o‘yinchiga to‘pni qgabul gilib olishign
yo‘l golyma”. Ayni paytda to‘pni egallab turgan o‘yinchini ta’qib
gilayotgan himoyachi hujum harakatlari oldidan bajariladigan fintlar
va to‘siglarga tayyor turish lozim. U etarlicha matonatga, intuisiyaga
va “o‘yinni his qilish” sezgilariga ega bo‘lishi kerak. Asosiysi -
hujumchidan tashabbusni olib go‘yish, uni himoyalanayotgan o ‘yinchi
uchun qulay tarzda harakatlanishga, ya’ni to‘pni bo‘sh qo‘lda dlil<
yurishga majbur gilish, yon chizigqga sigib chigarish sheriklari yordam
berishi mumkin bo‘lgan zonaga ko‘paytirish lozim. Musobaga
sharoitlarida himoyachi nafagat yakama-yakka olishuvlarda ishtirok
etadi, balki hujumchilar son jihatdan ustunlikka ega bo‘lganlarida ham
ularni harakatlariga qarshilik ko‘rsatadi, himoyachi to‘pni egall.il»
turgan o‘yinchining savat tomonga yurishini halgadan anchl
uzogroqda to‘xtatib qolishining uzog masofadan turib, uni to'p
tashlashga majbur gilishining udasidan chiga olsa, lining bu garslii
harakatlari muvaffagiyatli sanaladi. Bunga 2x1 bo‘lgan vaziyatlarda
uch ochkoli zarbalar yoy chizig‘i atrofida to‘pni egallab turgan o‘yin
chi tomonga aldamchi harakat bajarish hamda kctidan boshga hujum
chi tomonga tezda o‘tib olish hisobiga erishish mumkin. To‘pni egul
lab turgan hujumchiga garshi himoyada individual taktik harakatlari)!
o‘rgatishni  shug‘ullanuvchilar hujumdagi tegishli texnik-taktik
harakatlami o‘zlashtirib borganlari sari amalga oshirib borish zarurl. ]

Jamoa harakatlari. Jamoaning himoyada o°‘zaro kelishilgan,
yagona magsad sari muvofiglashtirilgan harakatlari, uning 0z “savati"
(shchiti)ni  himoyalash, daxlsizligini ta’minlash va qayta hujumni
samarali tashkil gilishga asos bo‘ladi. Jamoaning himoyada amalyn
oshiriladigan harakatlari barcha o‘yinchilar faolligi, shu jumladan,
individual va guruh ishtirokida amalga oshiriladigan taktik usullar
mukammalligi hamda ulaming serqirraligi bilan belgilanadi.

Jamoaning himoya harakatlari uch xil yo‘nalishda amalga
oshiriladi:

w lIrown D. Handbook of Basketball Fundi’-nentals and Dirills. - USA, 2010. 60-61-b.
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- birlashtirilgan (konsentrasiyalashtirilgan);

- maydon bo‘ylab teng tagsimlangan;

- aralash himoya tizimi.

To‘pni olib go‘yishda butun jamoa bilan kurashish lozim. Bu
urda bu vazifa fagat orga chizig o‘yinchilarining zimmasida va yana
a»ndaydir boshgacha fikrlar yo‘q. Gap shundaki, butun jamoa
uyushqoq holda kurash olib borgan taqdirdagina to‘pni olib qo‘yishlar
hn'yicha ragibdan o‘zib ketish mumkin. Himoyada to‘pni olib qo‘yish
uchun to‘p tashlangan paytda o‘yinchi uning chiroyli uchishiga garab
ili>lishi yoki to‘p halga yonidan o‘tib ketishini samodan iltijo qilib
iivishi kerak emas. Bu vaziyatda himoyachida refleks ishga tushishi
kerak, ya’ni orgasini qo‘yishi lozim. 0 ‘ziga yaqin turgan o‘yinchini
lupib, uni savatdan to‘sishi kerak. Buning uchun ragib tomonga
eindam tashlanadi, unga orgamacha burilib oyoqlar keng qo‘yi'adi,
msaklar biroz yonga chiqariladi va ragib harakatlari to‘sib qo‘yiladi.
ling muhimi uni harakatlantirmaslik itarmaslik kerak, balki turgan
loyida to‘sib qo‘yish o0°zi uchun qulay vaziyatda qolish zarur. Ba’zan
it)‘lig orgamacha to‘sib qgolish uchun vagt yetishmay qoladi, shunda
wiginda turgan o ‘yinchiga oddiy to‘sig qo‘yish ham mumkin.

To‘p pastga tusha boshlagandan so‘ng qarshisiga harakatlanish
unga kesgin hujum qilish kerak. Agar har bir himoyachi bittadan
Inijumchini shchit tagidan to‘pning o‘zi qo‘ldan chigib ketadi yoki
o'yinchi yugurib kelib, uni ko‘tarib oladi. Biroq bari-bir keskin
i.ishlanish harakatini bajarish lozim. Hujumda hamma o“yinchilar to‘p
ushlangandan so‘ng savat tomonga bormaydilar, chunki yorib o°‘tish
holatidan ehtiyotlanish zarur boiadi. Shuning uchun himoyaning ustu-
vor vazifasi to'pni olib qo‘yish uchun savatga yaqin turgan 3 ta hu-
Himchini to‘sishdan iborat. Agar hujumchi savatdan uzogda turgan
Blsa (masalan - metrdan), unga orgamacha to‘siq qo‘yish ogilona
mmas, unda manyovr gilish himoyachidan o‘tib ketish uchun Kkatta
luidud bor.

Bunday o‘yinchilami bartaraf etish uchun savatdan to‘siq
<o'yish va to‘p sapchigan tomonga qarab turish lozim. Agar raqgib
kVpni olib qo‘yishda umuman ishtirok etmagan bo‘lsa, jamoa
lumoyasini ehtiyotlay turib sherigingizga to‘pni olib qo‘yishga
yordam bering18

" llrown D. Handbook ofBasketball Fundamentals and Drills. - USA, 2010. - P. 53-54.
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Birlashtirilgan himoya tizimi - ragiblami shchitdan uzogro|
oraligdan savatga to‘p tashlashga majbur gilishni anglatadi. Bundnv
taktik yo‘nalish ragibni yakkama-yakka himoyalash (ta’gib etish) wn
zonali himoyani tashkil gilishga asoslanadi.

Ragibni yakkama-yakka (shaxsiy) himoyalashda har bir o"yinclii
“0‘z raqibini” ta’gib qiladi. Bunday harakatlar uch ochkoli chi/n)
atrofida amalga oshirilishi lozim.

Zonali himoyani tashkil gilish hududiy prinsipga asoslanadi
Boshgacha qilib aytganda, har bir himoyachi o‘zi uchun belgilangiia
hududni himoya giladi.



ny rasm. Zonaga kirib borish va erkinjarima chizig'iclan ganotga to'p uzatish.

70-rasm. Orga pozitsiya va aldamchi harakat bilan siljib harakatlanish
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Bu mashgni himoyachi bilan va himoyachisiz bajarish mumkin
Jamoa besh kishidan iborat guruhlarga bo‘linadi. Ikkita himoyadn
jarima chizig'idagi pozitsiyani egallaydi, to'p ushlab turgan o ‘yincl»|
ganotlardan birida tugaydigan erkin jarima chizig‘ida turadi. To'fl
ushlagan o‘yinchi ikkita himoyachi zonasiga kirib boradi. Zon.gM
kirib, u to‘pni otib yuboradi yoki sakrab turib to‘p tashlash uchuH
ganotga yoki burchakka to‘p uzatadi.

Hujum qgilayotgan o‘yinchilar belgilangan miqgdorda shund.iy
usullarni amalga oshirishlari lozim, shundan so‘ng ular himoyachilrtt
bilan joy almashadilar. Bu hujum qilish tushunchalarini o ‘rganin)|
hamda to‘p tashlashlar ustida ishlash uchun yaxshi mashq hisoblanatli,
Undan tashqari, bu mashg maydonning turli xil gismlariga bo'till
yuborilishi va turli xil zonalardan hujum qilish usullarini o ‘rgatii||
uchun qgo'llanilishi mumkin. Masalan, himoyachilar marka/iv
chiziqdan va zonadagi himoyachilaming ikkita yon chizig'iga ishoi*
giluvchi ba’zaviy chizigdan turib ishlashi mumkin19

Bu mashq avvalgi mashq singari bajariladi, fagat bu mashg*Li
himoyachi paydo bo'ladi.

Peremetrdagi o'yinchi savat oldidan o'yinchini ganotdan to'rt
bilan ta’minlaydi va burchakka siljitadi. Savat oldidagi o'yinchidail
gayta to‘p gabul gilib olgan paytida uning tomoniga himoyachi chigf
boshlaydi. Shunda o'yinchi aldamchi harakatni bajaradi, bir TarLl
to'pga tegishi bilan driblingni (to‘pli o'yinchi) amalga oshiradi vJ
sakrab turib to‘p tashlash uchun to‘xtaydi®.

P T~
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pppesesererenns i AL
71-rasm. Yorib kirish va erkin chizig ganotga to p uzatish

19Brown D. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. - USA, 2010. -P. 49.
20 ‘sha manbaa. - P. 48.
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Kirib borish va to‘p uzatmasdan to‘p tashlash. Yorib kirish ham
lit Mglami bartaraf etish uchun mo‘ljallangan o‘zaro harakatlar
In.oblanadi. Himoyachilar uchun to‘pni bir-biriga uzatib o°‘ynash
n..inlay bo‘lgan paytda uning goMlanilishi magsadga muvofigq. Ta’qib
»lihnuyotgan o‘yinchilar bilan almashgandan ko‘ra, yorib Kirish
imnoyadagi o°‘yinchilarga ragiblarini muntazam ta’qib qilib turishga
link>n beruvchi harakatlarni nazarda tutadi.

Huning ikki xil yo‘li mavjud: a) ikkita hujumchi orasidan yorib
linsh, b) 0‘z sherigi va to‘siq go‘yayotgan hujumchi orasidan yorib
IniNh.

Hirinchi usul ancha samaralirog lekin amalga oshirish giyinroqg.
i nilan hujumchi yagindan ta’qib gilayotganda foydalanish mumkin va
itimoyachidan vaziyatni yaxshi nazorat gilishni tezkor hamda gat’iy
Luakatlami tagazo etadi. Ikkinchi usulda yorib Kirishni bajarishda
f'/nro harakatlar muvaffagiyatini sherikning o‘zi ta’gib gilayotgan
= Mnchidan 0‘z vagtida bir gadam orgaga chekinishi belgilab beradi.
Ayuan bo‘sh golgan hudud orgali himoyachi “o‘zining”| hujumchisi
iuijasidan o‘tib oladi va pozitsion ustunlikka ega boiishiga yo‘l
mh'ymaydi. Sherigining yorib kirishidan so‘ng orgaga chekingan
himoyachi o‘zining dastlabki holatini tiklashi kerak. Hujumchilarning
I"i biriga qarshi harakatlanishida to‘p wushlab turgan o‘yinchi
iHijasidan yurgan himoyachi yorib kirishni amalga oshirish zarur'l

Maydon bo‘ylab teng tagsimlangan tizim - himoyachilarni
Maiblar boshlagan hujumidan oldinroq faol ta’qib gilinishi anglatadi.
Mi ti/.imda ham shaxsiy va zonali pressing (sigib ta’gib qilish)
ijn'llaniladi.

< |[Imwn D. Handbook of Basketball Fundamentals and Dirills. - USA, 2010. - P. 50.
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Aralash himoya tizimi yuqorida qayd etilgan ikki himoyl
tizimiga asoslanadi. Bunday tizim ragib jamoasida yctakchi ijrochilu
(liderlar) mavjud bo‘lgan holda qo‘llanishi o‘ta ahamiyatli bobly
ulami shaxsan zich himoyalashga da’vat etadi.

Reyting-nazorat va bilimni baholash testlari:

1. Hujumda ikki o‘yinchining o‘zaro harakatlarining aso»l|
usullari?
a) maydon yoni bo‘ylab tez yorib o ‘tish
b) “to“pni uzat va chig” to‘siglar “to‘gnashtirish”
¢) yondagi hujumchi va orga chiziqdagi ikki o‘yinchining o‘zaro
harakatlari
d) markaziy o‘yinchi va orga chizigdagi ikki o‘yinchining o ‘zaro
harakatlari
2. Himoyada uch o‘yinchining o‘zaro harakatlarining asosiy
usullari
a) juft to‘siq “kichik sakkizlik”
b) “sapchigan to‘p uchun kurash” son jihatdan kam boigandagi
o0 ‘zaroharakatlar
c) ikki yon hujumchilar va markaziy o‘yinchining o‘zaroharakatlari
d) “uchburchak”, “uchlik”, “ikki o‘yinchiga to‘gnashtirish”
3. Tez yorib o‘tishning asosiy variantlari
a) to‘pni o‘yinga kiritishdagi kombinaniya
b) to*pni galma-gallik bilan egallashdagi kombinauiya
c) to‘sigdan, to‘glashtirishga o‘tishdan keyin to‘p uzatish
€8



H von chiziq bo‘ylab, markaziy chiziq orgali, 3x2, 4x3.
|oiiil)inagiyalari

I Niikka himoyani asosiy variantlari

|) .ilmashib va almashmasdan o‘yinchilarni o‘z maydonlarida
jjumoyalash

I) maydonni ayrim joylarida o‘yinchilarni himoyalash

«) onali prinsip bilan yakka himoyani go‘llash

ill lo“pni urib ketayotganda, olib qo‘yish

* |liinoyada ikki o‘yinchini o‘zaroharakatlarining asosiy usullari
«ikonstirovan himoya

Kii.irgoq himoya

«i markaziy o‘yinchi orgali hujum tizimlari

«i ilmashish, chekinish, sirg‘atib o'tish

« /onali himoyani asosiy variantlarini qo‘llash

h.uakatlantiruvchi hujum garshi himoya

P | 4. joylashishida joylashtirilishi

»l 1-2, 2-3, 2-1-2. va boshga holatlarda joylashtirilishi

ill o'z maydonida faol himoya

* Hujum yakka taktik harakatlarida to‘pni o‘yinchining asosiy

katlari

*)o'zaro harakat uchun hujumchini o‘tishiga garshilik ko‘rsatish

i*i markaziy o ‘yinchisiz hujumni qo‘llash

11 0'yin vaziyatiga qgarab, texnik usullarini asosiy vositalarini tanlash
ill ctelonli yorib o‘tishni” qoilash

W lo*psiz o‘yinchiga garshi himoyadagi o‘yinchini asosiy
lilinikatlari

w,m*pni olish uchun hujumchiga qo‘lay vaziyatga chigishiga
In'sginlik gilish

hi hujumchini to‘pni uzatishiga to‘sqginlik gilish

i »hujumchini to‘pni urib yurib ketishiga to‘sqinlik gilish

-l hujumchini savatga to‘p otishiga to‘sqinlik gilish

%» Shaxsiy himoyaga qgarshi hujum sistemasidagi o‘yin holatlari
< .onjihatdan kam boigandagi o‘zaro harakatlari

h) shaxsiy pressinga garshi hujum

i ) markaziy o ‘yinchilar bilan hujum, to‘siglami qo‘llab hujum

-l maydon bo“ylab zonali presingdagi asosiy harakatlar

M. Uch hujumchining uch himoyachiga garshi o‘yin harakatlari
¢) /onali himoyaga garshi tinch hujum (g ‘ildirak)

b) .tralash himoyaga garshi hujum

9



c) “krest chigish”, “ichki to‘siq”, “juft to‘siq”
d) shaxsiy himoya va zonali pressinga garshi hujum

“0 ‘yin taktikasi asoslari”

mavzusi bodyicha foydalanilgan va tavsiya etiladigan adabiyotlar:

1

2.

AlipaneTbsHy, J1.P., Foguk M.A. CrnopTuBHble urpbl. - T.. WN6H
CuHo, 1991. - 160 c.

backet6on. Teopusi U MeToguka obydeHus / nog obw,. peg. A.C.
HecTeposckoro. - M.: Akagemus, 2004. - 336 c.

Fomenscknii A.A. Bubnua 6Gacket6ona. 1000 6ackeT60/bHbIX
ynpaxHeHuit. - M.: 3cmo-Mpecc, 2016. -256¢.

Hectcposckuii .M. Teopusa n metogmka b6acketoona. // YuebHoe
nocobue AN CTyAeHTOB By30B. - M.: Akagemus, 2010. - 336¢.
MopTHoB HO.M. bBacket6on// YuebHWK Ans By30B (DM3MYECKONA
KynbTypbl. - M: AcTpa cemb.1997. - 480 c.

Rasulev A.T. Basketbol. -T.: 0 ‘zDJTI, 1998. - 278 b.
CnopTvBHbIE Urpbl: TexXHWKa, TakTUKa, MeTofuKa 0b6ydeHus. [/
Yueb, pna cryd. BbICW. nef. yueb, 3aBefeHuid. [log peg.
FO.[4.>KenesHsaka, KO.M.lMopTHoBA. - M.: Akagemus, 2004. - 520 c.
CnopTuBHble Urpbl: TexHWKa, TakTUKa, MeTofAuKa o6yueHus. //
Yue6, ans ydaul. Konn, v akag. nuu. Moa pea. J1.P.AlipaneTbsHL.
-T.:Wnwm 3ng, 2012.-277 c.

Morgan Wootten. Coaching basketball successfully / Morgan
Wootten with Dave Gilbert - 2rded. USA: Human Kinetics. 2003. -
225 p.

10. Dale Brown. Handbook of basketball fundamentals and

drills/fUSA: Coaches choice, 2010.-109 p.
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IV BOB. TEXNIK-TAKTIK MALAKALARGA 0 * RGATISH
USLUBIYATI

4.1. wO ‘rgatish”, “0 ‘zlashtirish” va “Mukammallashtirish”
atamalari hagida tushuncha

Sport amaliyotiga oid biror-bir barakat (usul) texnikasi yoki
taktikasiga “o‘rgatish”, ulami “o‘zlashtirish”, “mukammallashtirish”
atamalari mantigiy jihatdan sergirrali va kenggamrovli ma’no-
mazmunga ega bo‘lib, o‘ziga xos xususiyatlar bilan farglanadi.

“0 ‘rgatish”, “o‘zlashtirish” va “mukammallashtirish” “samara-
dorligi” o‘rgatuvchi murabbiyning kasbiy-pedagogik mahorati va
o‘rganuvchining qobiliyati (iste’dodi) bilan belgilanadi. Lekin
“murabbiy-sportchi” (o‘rganuvchi) juftligining o‘zaro faoliyatida
murabbiy boshgaruvchi tashkilotchi o‘rgatuvchi va tarbiyachi ro‘lini
o‘ynashi darkor. Boshgacha qilib aytganda, agar sport to‘garagiga
kelgan bola jismonan va ruhan sog‘lom bo‘lsa, birog iste’dodi
(gobiliyati) yetarli bo‘lmasa ham murabbiy o°‘zining bilimi, kasbiy
mahorati va ijodiy salohiyatini “ishga” solib, shu bolani iqtidorli
sportchi qgilib etishtirish mas’uliyatini olmog‘i lozim. Ma’lumki,
bolada harakat qobiliyati boshga hislat-qobiliyatlar kabi nasliy
omillarga asoslangan bo‘ladi. Ushbu qobiliyatlar hayot davomida
turmush tarzi va boshga shart-sharoitlarga garab, u yoki bu darajada
shakllanib boradi. Ba’zi bir bolalarda nasliy qobiliyatlar yoki biror-bir
harakat elementlari organizmning muvofiq “joylarida” chuqur
joylashishi mumkin. Agar bola tortinchoq, “uyatchang” bo‘lsa, bu
gobiliyat yoki elementlar “ochilmasligi” mumkin. Aynan shunday
holatlarda murabbiyning iste’dodi mazkur gobiliyat va elementlami
“ochib” bermog‘i va shakllantirilmogli darkor. Buning uchun
murabbiy bolaning barcha imkoniyatlari, shu jumladan, organizmga
chuqur joylashgan harakat zaxiralarni maxsus standart testlar va
o‘yinsimon mashglar yordamida aniglashi hamda ulami *ishga
tushirishi” zarur boiadi. Shunday ekan “o‘rgatish”, “o‘zlashtirish” va
“takomillashtirish” jarayonlari “murabbiy ?=* sportchi 3=* murabbiy
?=t sportchi” funksional tizimi asosida tashkil gilinishi ustuvor
ahamiyat kasb etadi. Agar “o‘rgatuvchi” va “mukammallashtiruvchi”
mashglar hajm-shiddat-yo‘nalish jihatlaridan magsadga muvofiq
bo‘lsa, bolaning yoshi ulg‘aygan sari mashglar hajmi va shiddati asta-
sekin *“toiginsimon” prinsipda orttira borilsa, falsafiy gonuniyat

101



bo‘Imish “shakl” (gqaddi-gomat) ham, “rnazmun” sayqal topib boradi
Bordiyu ushbu jarayonda xatolikka yo‘l qo‘yilsa, ya’ni “o ‘rgatuvclii
va “mukammallashtimvchi” mashqglar betartib, zo‘rma-zo‘raki qo’l
lansa, falsafaning ikkinchi gonuniyati “sabab va ogibat” yuzaga keliuh
- bolaning “shaklida” (qaddi-qomati) ham, harakat “mazmunida” ham
salbiy o‘zgarishlar (jarohatlanishi, shikastlanish va h.) ro‘y beradi
Demak, *“o‘rgatish”, “o‘zlashtirish” va “mukammallashtirish” jarayon*
lari integral pedagogik jarayon bo‘lib murabbiyga katta mas’uliyal
yuklaydi.

Har ganday darajada ishlayotgan murabbiyning bevosita vazifasi
basketbolchi  oyoqglari ishlashini  rivojlantirishga yo‘naltirilg.m
mashglardan foydalanishdan iborat. Boz ustiga, murabbiy har doim
shuni yodda tutishi kerakki, u o‘yinchilariga bajarish uchun
berayotgan har bir hujum va himoyalanish mashglari, birinchi
gavatda, oyoglami ishini  takomillashtirishga  mo‘ljallang;m
mashqlardir. Ushbu bobda hujumda basketbolchi oyoglari ishlashininM
uchta tomoni ko‘rib chigiladi: sakrab turib to‘xtash, burilishlar, bo'sli
joyga tez chigish yoki harakat suratini o°‘zgartirish, haraknl
yo‘nalishini o°‘zgartirish22

4.2. Basketbolga o‘rgatish tartibi, bosqichlari, uslublari,
vositalari va prinsiplari

Basketbolga xos o‘yin usullari (ko‘nikmalari) texnikasign
o‘rgatish jarayoni quyidagi tartibda amalga oshirilishi magsadgu
muvofiq:

- holat va harakatlanishlarga o‘rgatish;

- hujumda to‘pni boshqarishga o ‘rgatish;

- himoyada garshilik ko‘rsatish va to‘pni egallashga o‘rgatish;

- hujum va himoyada o‘ynash usullariga o ‘rgatish.

Odatda, o‘rgatish jarayoni kamida 4 ta shartli bosgich davomidu
amalga oshiriladi:

1-bosgich - o‘rgatilayotgan usul texnikasi hagida tasavvur hosil
qilish.

Ushbu bosgichda tushuntirish, ko‘rsatish (namoyish etisli).
takrorlash uslublaridan foydalaniladi.

N Brown D. Handbook of Basketball Fundamentals and Dirills. - USA, 2010. - P. 6.
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Vositalari: ravon va obrazli so‘zlar bilan tushuntirish, o‘zaro
milibat, muhokama, tahlil, muzokara va h.

2- bosgich - muayyan usul texnikasiga oddiy sharoitda (ortiqcha
\ i/ifalarsiz sekin shiddatda) o‘rgatish.

Qo‘llaniladigan o‘rgatish uslublari: kolrsatilgan usul mazrnunini
(sslab qolish va uni to‘lig holda bajarish, usulni gism, element va
liifalarga Dbo‘lib o‘rgatish, ularni “oyna” usulida takrorlash
(.hug‘ullanuvchilarning biri bajaradi, ikkinchisi murabbiy rahbarligida
ku/atadi, tahlil giladi, xatolami tuzatadi va baholaydi);

3- bosgich - muayyan usul texnikasiga murakkab sharoitda (ijro
Jish tezligi oshiriladi, qo‘shimcha vazifalar beriladi, vaziyatlar
iug“diriladi, juftlikda yoki uchlikda bajariladi va h.) o'rgatish.

QoMlaniladigan o ‘rgatish uslublari:

To‘lig-konstruktiv uslubi, takrorlash-tahlil uslubi, reproduktiv
uslub, shaxsiy uslub, xatolami tuzatish uslubi, o‘yin uslubi, musobaga

uslubi.
4- bosgich - o‘rganilgan usullarni mukammallashtirish (o‘quv

o'yinlari va nazorat musobagalari jarayonida).
Qoilaniladigan o‘rgatish va takomillashtirish uslublari: barcha

hosgichlarda ko‘llaniladigan uslublar, o‘yin uslubi, musobaga uslubi,
vidcotasvir uslubi.

Yuqorida gayd etilgan barcha bosgichlarga xos o°‘rgatish uslub-
lari quyidagi vositalar (mashglar) yordamida go‘llaniladi: tayyorlov,
yordamchi, yondashtiruvchi, taglidiy, asosiy (o‘yin usullarining o‘zi),
0‘yin va musobaga mashqlari, yordamchi uskunalar, texnik vositalar
va trenajorlar.

0 ‘yin  texnikasiga o‘rgatish, uni takomillashtirish va
mukammallashtirish samaradorligi nafagat o‘rgatish uslublari hamda
vositalari  bilan belgilanadi, balki muayyan mantigiy tartibda
goMlaniladigan pedagogik (didaktik) prinsiplarga ham bog‘ligdir.
IJshbu jarayonda quyidagi pedagogik prinsiplardan foydalanish
rnagsadga muvofigdir: ilmiylik, ko‘rgazmalilik, onglilik va faollik,
muntazamlilik, uzluksizlilik, uzviylik va mutanosiblik, mukammallik,
o‘rgatuvchi-takomillashtiruvchi  mashqglar hajmi  va shiddatini
“to*lginsimon” yo“‘nalishda oshira borish, o‘rgatish va tarbiyalash.

0 ‘rgatish bosgichlari, uslublari, vositalari va prinsiplarining
go‘llanish tartibi 4- va 5-jadvallarda keltirilgan.
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Aadvel

0 ‘rgatish bosqichlari, uslublari va vositalari

0 ‘rgatish bosgichlari
va ulaming nomi
1-bosgich
0 ‘rgatilayotgan malaka
(harakat) hagida
tushuncha hosil gilish

2-bosgich
Malakalarga oddiy
sharoitda o‘rgatish (yakka
tartibda ko*shimcha
vazifalarsiz)

3-bosgich
Malakalarni
murakkablashtirilgan
sharoitda o ‘rgatish
(vaziyatli vazifalar berish,
juftlikda, uchlikda va h.)

4-boskich
0 ‘rgatishni davom
ettirish, takomillashtirish
va mukammallashtirish

0 “rgatish uslublari

Tushuntirish-tahlil gilish,
ko*satish-izoh berish

Qismlarga bo‘lib, element
va fazalarga bo‘lib
0‘rgatish, malakani to‘liq
holda o'rgatish, xatolami
tuzish, rag‘batlantirish,
gaytarish
Malakalarni to'liq holda
0 ‘rgatish, tezlik va
aniglikni kuchaytirib
0 ‘rgatish, turli
yunalishdagi harakat-
lardan so‘ng ijro etish,
rcprokduktiv gaytarish
asosida o‘rgatish, o‘zaro
tahlil va baholash asosida
0‘rgatish

Barcha uslublar

0 ‘rgatish vositalari

So°z, suhbat, mulogit, 1
munozara, rasmlar,
andozalar,
videofilmlar

Tayyorlov-
yondoshtiruvchi,
yunaltiruvchi turdosh !
taglidiy va asosiy
texnik mashglar

1-2-bosgichlardagi
vositalar, umumiy w
maxsus mashglar
katta tezlik va
aniglikda qoMlaniladi,
juftlik, uchlikda
qgo‘llaniladigan
mashglar, trenajer wu
texnik vositalar

Barcha vositalar wu
jamoa o'yinlari

0 “‘yin texnikasiga o‘rgatish jarayonida har bir usul (hol;ii

harakatlanish  turlari,

o‘yin  usullari)

xususiyatlariga e’tibor garatiladi:

- turg‘unlik;

- 0‘zgaruvchanlik;
- mukammallik;

- serqirralik;

- bargarorlik;

- individuallik.

texnikasining

quyidagl|

Burilishlarning ikki xil turi mavjud - oldinga va orgaga burilish
Sakrab to‘pni to*xtashni bajarish uchun o‘yinchi yugurishidan so*np
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midija sakrashni bajaradi, kiyin bir vaqtning o‘zida ikkala oyoqgda erga
inshadi.
5-jadval
0 ‘rgatish jarayonida go‘llaniladigan umumiy va maxsus
pedagogik prinsiplar

Prinsiplami goMlash xususiyatlari va uslubiy

ko‘rsatmalar

X limiylik 0 ‘rgatishda bolalar yoshi jinsi, jismoniy va
psixofunksional  imkoniyatlar  e’tiborga
olinib, mashglar me’yorlanadi. Natija testlar
yordamida ilmiy tahlil gilinadi.

T  Onglilik va faollik O'rganilayotgan malaka (harakat)larga ongli
tasawur etilishi zarur, o‘rgatishda bolalar
faolligi taminlanishi lozim.

Y  Muntazamlilik vauzviy ~ Bosgichma-bosgich o‘zlashtiruv  takomil-

Th 0 ‘rgatish prinsiplari

bog'liglik lashuv va mukammallashuv ta’minlanadi.
4 Mutanosiblik va Mashglar murakkablik va yuklama salo-
muvofiglik hiyati (hajmi, shiddati, yo'nalishi, takror-

lanishi va muddati) jihatlaridan shug'ul-
lanuvchi imkoniyatiga mos boMishi darkor.

3 Mukatumallik Texnik jihatdan to‘g‘ri  o‘zlashtirilgan
malakali takomillashuv asosida turg‘un va
bargaror darajada ko‘tariladi.

< Uzluksizlik Yildan-yilga o‘rgatish va takomillashtirish
jarayoni murakkablashib borishi  darkor,
uzilishlarga yo‘l go‘yish salbiy natijalarga
olib keladi.

7. “Engilidan og‘iriga” 0 ‘zlashtirishga loyig yengil yuklamalar
progressiv yo‘nalishda, lekin ‘4o‘lginsimon”
shaklda kuchaytirib borilishi kerak.

K “0 ‘tilganidan Shug‘ullanuvchi o‘zlashtirgan (unga tanish

0‘tilmaganiga” bo‘lgan) mashglardan, ya’ni mashglarga
0‘tish, o ‘rgatish samaradorligini oshiradi.

9 “Oddiydan murakkabga” Eng oddiy mashglami o'rgatish va
takomillashtirish ~ davomida  sekin-asta
murakkablashtirish borilishi lozim.

10 Umumiy va maxsus OTgatuvchi va takomillashtirish jarayonida
tayyorgarlik birligi jismoniy texnik-taktik va psixofunksional
tayyorgarlik birligi, ularni o'zaro bog'ligligi

ta’minlanishi zarur.
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0 ‘yinchi sakrab turib to‘xtashni bajarayotgan paytda, uniny
oyoglari yelka kengligida turishi, tizzalar, bukilgan dumba pastrogd*
turishi bosh koiarilgan va gorin bilan vertikal chizigda turishi qoil.u
bosh darajasigacha koiarilishi qoi barmoglari kcng ochilgan boiisin
kerak. Yaxshi bajarilgan sakrab turib to‘xtash o ‘yinchiga muvozanalm
saglab qolishiga ikkala oyoqda burilish uchun gadam tashlashgn
imkon beradi. Burilishlaming ikki xil turi mavjud oldinga burilish \ i
orgaga burilish. Oldinga burilishni bajarish uchun o‘inchi ©’)
tomonga gadam tashlaydi, boshga oyog‘idan esa tayanch sifatidl
foydalanadi. Hujumchi tajavuzkor usulda burilishlami bajaradi, bumla
to“pni imkoni boricha tanasiga yaginroq ushlaydi. Ortigcha burilishni
bajarish o‘yinchini tayanch oyoqda orgaga ugirilishga majbur qgila-li
(boshgacha aytganda o‘ng qoi tirsagi chap tashgi oyoqga nisbatnil
orgaga harakatlanadi). lkkala burilishlami oldinga orgaga bajarishadi
0 “yinchi past tik turishi holatini saglab golishi, qoilar tirsaklarmi
kengroq ushlab turishi, oyoglami esa yelka kengligida ochib turisin
zamr. Bu to‘pni berkitib turishga va qoini muvozanatlashgan holatd.t
burilishga imkon beradi.

0 ‘yin jarayonida o‘yinchi bo‘sh joyga turli xil chigishlaml
bajaradi. Bunda u past tik turish holatini, yaxshi muvozanatni saglab
golishi hamda oyoqglami turli yo‘nalishlarda harakatlantira olishl
lozim. 0 ‘z harakatiga garama-garashi boigan tomonga tayanch
oyogni emas, balki boshqasini siljitish bilan bajarilishi zarur, agiif
o0‘yinchi maydonning o‘ng tomonga aldamchi harakat gilishi kcym
tezda tayanch boimagan oyogini chapga qo‘yishi va bo‘sh joyga
tezlik bilan o‘tib olishi kerak. Shu narsa muhimki, agentlar wn
siljishlami bajarishda o‘yinchi to‘xtalishli sur’atdan foydalanisin
(harakat tezligini o‘zgartirishi) lozim. Bunday strategiyaning
goilanilishi  himoyachini  tushunmovchilikka olib kelish  yoki
adashtirishga uning muvozanatini buzishga moijallangan.

Yugorida gayd etilganidek, bu bob oyoqglar ishlashiga garatilgan,
Quyida uchta sakrab to‘xtash, burilishlar va bo‘sh joyga tezda oiih
olish mashglariga urg‘u berilgan holda bayon qgilinadi. Barcha mashq
lar  basketbolchilaming  oyoglari  ishini  takomillashtirishgn
moijallangan.

Sakrab to‘xtash (75-rasm).

Mashgning magsadi: Sakrab turib to‘xtashni bajarishdii
oyoglaming to‘g‘ri ishlashi va muvozanat ustida ishlash.
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Mashgning bayoni. O ‘yinchilami yuz chizig‘ida bir-birlaridan
iiiMninan besh gadam uzoglikda to‘rtta gatorga saflanadilar.
Murabbiyning ishorasidan so‘ng gatorlardagi birinchi o‘yinchilar tez
vugurishni bajarishadi va jarima chizig‘i darajasida sakrab to‘xtashni
mmiga oshiradilar. Murabbiy o‘yinchilar muvozanatni saglab golgan-
liklariga, ya’ni oldinga yoki yonga vyiqgilib ketmayotganliklariga
ithonch hosil qilishi kerak; nigoh oldinga garatilgan bo‘lishi va gorin
usiidagi hayoliy vertikal chiziq markazida turishi kerak. Murabbiy
tkkinchi marta ishora gilganida o‘yinchilar markaziy chizigga gadar
yuguradilar va yana bitta sakrab turib to‘xtashni bajaradilar. Ikkinchi
ihizig o‘yinchilari jarima chizig‘igacha yuguradilar va ular ham
eakrab turib to‘xtashni bajaradilar. 0 ‘yinchilar murabbiyning har bir
isliorasida yugurishlar va to‘xtashlarni qgarama-garshi tomondagi
Itirima va yen chizig‘igacha bajaradilar. Ushbu mashgni haftada 3-5
marta bir kunda 2 dan 4 dagigagacha bajarish tavsiya gilinadi.

Murabbiyning ko rsatmalari: O ‘yinchilar mashq bajarish nuqt-
tilarini 0 “zgartirib keyingi mashq bajarish joyiga harakat gilayotganda,
ular past holatdaligiga ishonch hosil gilish kerak. 0 “yinchilar joylarida
lurishlari kerak emas.

75-rasm. Sakrab to 'xtash
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Mashgning magscidi: Oldinga va orgaga burilishlami bajarishtin
oyoglaming to‘g‘ri ishlashi hamda muvozanat saglash ustida ishlash

Mashgning bavoni: ()‘yinchilaming dastlabki joylashuvi wn
mashqgning bajarilishi xuddi yugorida berilgan mashg kabi bajariladi
Fagat ushbu mashqgda murabbiy har bir ishora gilganida, o‘yinchil.n
jarima chizig‘iga yetib borganlarida oldinga va orgaga burilishlami
bajaradilar. Murabbiyning birinchi ishorasida o‘yinchilar
yugurishni  bajarib, sakrab to‘xtashlari, keyin esa burilishlami
bajarishlari kerak. Keyingi ishora berilganida, markaziy chiziggaclui
yugurishadi va yana burilishlami bajaradilar. Murabbiy, o'yinchl
laming to‘g‘ri holatda turishini nazorat qilishi kerak. Mashgm
boshgacha ko‘rinishda bajarish ham mumkin: o‘yinchilar top
sapchitib olib yurgandan so‘ng, sakrab turib to‘xtash, burilish va top
bilan aldjamchi harakatlami bajaradilar.

Murabbiyning ko'rsatmasi: O ‘yinchilar oldinga birini gadamm
to‘g‘ri va kuchli bajarishlarini, burilishlardan so‘ng oyoglar bilun
mayda gavdamlar tashlamasliklarini kuzatib turishi kerak. Bu masluj
mashg‘ulotlarda avvalgi mashq kabi haftada 3-5 marta bir kunda 2 den
4 dagigagacha goMlaniladi. Yuqgori malakali o‘yinchilar oyoglar bilan
a’lo darajada ishlashadiZ3

To‘p olib yurish ko‘pincha tiirli xil zarurat darajasidn
foydalaniladigan quroldir. 0 ‘yinchilar ko‘p hollarda to‘p olib
yurishdan haddan ortiq foydaladilar, o‘zlarini “super” dribler qilih
ko‘rsatishni yogqtiradilar, garchi ular fagat to‘p olib yuradilar, xalos
Bu bobda to‘p olib yurish asoslari, shuningdek, to‘p olib yurishni
rivojlantirish bo‘yicha ayrim tavsiyalar ko‘rib chigiladi. Asosiy va/iln
o0‘yinchi o‘zining to‘p olib yurish gilish mahoratini ganday namoyon
gilishga o‘rgatishdir. Asosiy tamoyiii-malakali driblerchilarga hamdu
samarali “usta”ga aylantirishdir.

To‘p olib yurish go‘llanilayotgan paytda o‘yinchi bir ncchia
muhim tamoyillarga e’tibor garatishi lozim: tizzalar bukilgan boMishl
va to‘p qo‘l barmoglari uchi nazorati ostida boMishi kerak. Odald.i,
to‘p olyinehining belidan yuqgorida turmasligi kerak. To‘pni ohh
yurish tezligi yuqoriga ko‘tarilib ketishiga sabab bo‘lishi mumkin
0 ‘yinchi to‘p olib yurishni shunday tezlikda bajarishi kerakki, hu
tezlikda u harakatlanishi, to‘xtatishi, harakat yo‘nalishi va sur’alinl
0‘zgartirishi va bunga to‘p ustidan nazoratni yo‘qotib qo‘ymasliHI

2 Brown D. Handbook of Basketball Fund”Tientals and Drills. - USA, 2010. - P. 7-9.
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urur. Juda yaxshi dribler, bu barcha elementlami yugori tezlikda
Iajarishga qodir bo*ladi4

o O O O
0O O O O

Butun maydonda to‘p olib yurish texnikasi.
Mashqgning magsadi: Har xil harakatlarini bajarishida to‘p olib

yurish tezligi ustida ishlash.

Mashgning bayoni: 0 ‘yinchilar ikkita teng jamoalarga bo‘linadi.
<Vvyinchilar bitta yoki ikkita to“pni butun maydon uzunasi bo‘ylab olib
yurishni  boshlaydilar. Bir vagtda yoki navbatma-navbat to‘p olib
yurish go‘llashni aniglab oling. Jamoaning barcha o‘yinlari to‘p olib
yurishni u tomonga va orgaga bajara olsalar, shu jamoa g‘olib bo‘ladi.

Murabbiyning ko'rsatmalari: 0 ‘yinchilar estafetada turli hil
o‘tkazishlarini (masalan; to‘pni o‘tkazish, oyoglari ostidan o‘tkazish
va h.) go‘llashlari lozim. Bu hamma o‘tkazishlar ikkita to‘p bilan
bajarilishi mumkin. G‘olib bo‘lgan jamoa gandaydir taqdirlanishi
/urur (masalan, ular birinchi bo‘lib suv ichishlari). 0 ‘yinchilar to‘pni
oldinga otib yuborib, keyin unga yetib olmayotganini hosil giling~5.

Ikki qo‘lda ko‘krakdan to‘p uzatish

Ragibning to‘liq ta’qib gilish yo‘q bo‘lgan vaziyatlarda yagin
yoki o‘rta masofadan turib sherigiga tez va aniq to‘p yo‘naltirishga
unkon bcruvchi asosiy usuldir.1

1Brown D. Handbook of Basketball Fundamentals and Dirills. - USA, 2010. - P. 17.
r‘0 ‘sha manbaa. -P. 21.
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Tayyorlov darajasi to‘p go‘l panjalarining yuqoridan oldinga v;i
pastga kcyin tana bo'ylab yuqoriga ilmogsimon harakat bilan
ko‘krakka olib kelinadi, qo‘l panjalari o‘zi tomonga (maksimal
yoziladi): “olinadi” tana og‘irligi tizzadan bukilgan va oldinda turgan
oyoqga ko‘chiriiadi; orgada turgan oyoq kaftning oldingi gismidn
tayanchni saglab golgan holda tekislanadi tana vertikal holatda ushl.il*
turiladi

Asosiy faza oldinda turgan oyogni tekislash bilan bir vaqtd.i
go‘lning yelka va tirsak bo‘g‘imlaridan maydonga nisbatan parallel
holda izchil yozuvchi harakatlari boshlanadi tana esa yuqoriga-oldinga
uzatiladi; oxirgi bo‘lib, go‘l panjalari ishga tushadi. Ular to‘pni bosh
barmoq orgali kerakli yo‘nalishda unga teskari va aylanma harakat
bergan holda otib yuboradilar (“sigib otadilar”) tan og‘irli oldinda
turgan oyoqga ko ‘chiriladi.

Yakunlovchi faza to‘p qoidan chigib ketayotgan vaqtda qo'l
panjalari bilak bo‘gimidan to‘lig bukilgan va shunday burtilgan
bo‘ladiki bosh barmoq pastga tushirgan kaftning ichki tomonlari bir
biriga garatilgan tekislangan qoilar bo‘shashtirilgan holda turaili
Kevin o‘yinchi bir oz bukilgan oyoqlarda tayyor holatga keladi, tana
o‘girligi oyoq kaftlarining oldingi gismiga tagsimlanadi.

Ikki goida pastdan to‘p uzatish tuzulishi va magsadiga ko‘ra, bit
go‘lda to‘p uzatish mashgidan farq gilmaydi. Fargi shundaki to p
orgaga olinadi va doimo ikki go‘l bilan nazorat gilinadi, o‘rta va
jimjilogning kuchi bilan qo‘l panjalaridanto‘pni kuchli “siqish” orgali
to‘pga kerakli yo‘nalish da kuchlanish beriladi. Yakunlovchi lahzada
go‘l kaftlari oldinga yuqoriga o‘girilgan bo‘ladi.

Ta’kidlab o‘tilganidek, keskin ragobat o‘yinda shunday vaziyai
lar yuzaga keladiki, fagat yashirincha to‘p uzatishlar evaziga to‘pni
sherigiga yetkazib berishi mumkin boiadi. Zamonaviy basketbold.i
go‘l ostidan yelka ustidan va orgadan oshirib yashirincha to’p
uzatishlar tez-tez yoilaniladi, ular fagat bir go‘lda maksimal tez wn
ragib uchun kutilmaganda bajariladi. Hujumchi to‘p uzatishninp
tayyorlov darajasi vaqgtini minimumgacha gisqartirishiga va harakatini
amplitudasini kamaytirishga harakat giladi. To‘p uzatayotgan o‘yinchi
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lagat periferik ko‘rishi hisobiga sherigini ko‘radi va tayyorlanayotgan
(o'p uzatishning asl yo'nalishini oxirgi pallagacha yashiradi

Yelkadan (boshdan) bir qoida to‘p uzatish ham yaqgin, ham uzoq
masofadagi sherigiga to‘pni aniq yetkazib berishga imkon bcradi.
DIl. To'pni egallab turgan o‘yinchining tik turishi to‘p uzatish baja-
uladigan qoida oyoq oldinda. Uzog masofaga to‘p uzatishda to‘p ush-
Inb turgan goiga nishatan teskari tomondagi oyoq oldinga chiqgaradi.

Tayyorlov fazasida qoilami bukish hisobiga to‘p yelkaga
(boshga) yaginlashtiriladi. To‘pning holati uzatayotgan o‘yinchi orga
vuzasida joylashgan goi panjasi tomonidan nazorat gilinadi, u
maksimal darajada orgaga uzatilgan.

Bosh barmoq va ishlovchi qoi tirsagi oldinga chigarilgan oyoq
bilan bir vertikal chiziqda turadi; boshga goito‘pni yon tomondan
ushlab turiladi;tana ogirligi orgada turgan yoqga ko‘chiriladi. Uzoq
masofaga to‘p uzatishda to‘p tomonga qoini siltanish bilan bir vaqgtda
tana buriladi (sherikkacha bolgan masofa gancha ko‘p boisa, tananing
gayrilishi shuncha ko'p boiadi).

Asosiy fazada harakat qoilar va oyoqlaming tezda yozilishi
bilan boshlanadi, u tana og‘irligining oldinda turgan oyogqa ketma-ket
ko'chirilishi bilan amalga oshiriladi. To‘p uzatadigan qoi toiiq
lekislangandan so‘ng qoi panjasining savalagandek, harakati bilan
to‘pga tekkislanish beriladi, to‘p bosh barmoqdan chigib ketadi, bu
o'yinchi teskari ayianma harakat beradi, to'pni ushlab turgan qoi yon
tomonga uzatiladi. To‘pni uzoq masofaga uzatib berishda tezlanish
oldida tananing teskari boiishidan faol foydalanadi. To‘p uzatish
larayoni aynan shu harakatlardan boshlanadi.

Yakunlovchi faza to'p uzatayotgan qoitoiig tekislangandan
so'ng va qoi panjalari to'pni chigarib yuborgandan keyin o‘yinchi
ijoilarini bo‘shashjtiradiva tayyor turish holatiga gaytadi.

To*p uzatishdagi mashglar

To‘rtta 0‘yinchi va ikkita to‘p (77-rasm)

Bu mashq to‘rtta o'yinchini jalb giladi. Uchta o‘yinchi bir-
biridan bir metr masofada yon chizig yonida turadi oxirgi o'yinchini
qoiida to‘p turadi, qoiida to'p ushlagan to'rtinchi o‘yinchi uch to‘rt
metr masofa narida ularning oldida turadi. Hushtak yangrashi bilan A
o'yinchi C o'yinchiga to‘p uzatadi, B o'yinch esa A o'yinchiga to‘p
uzatadi, keyin esa A o'yinchi D o'yinchiga to'pni uzatadi va h.



Ikkita o‘yinchi - ikkita to‘p

Ikkita o‘yinchi ikkita to‘pni bir-birlariga iloji boricha tezroq
uzatadilar. Mashq yaxshi to‘pga egalik gilish ko‘nikmasini tagozn
etadi, chunki o‘yinchi tezda bitta to‘pni chigarib yuborishi w
ikkinchisini ilib olish kerak, to‘pni turli xil tekisliklarda uzatislu
mumkin. Bir o‘yinchi uni polga sapchitib uzatishi, ayni paytda boshqu
o‘yinchi to‘p uzatishni ikki go‘lda ko‘krakdan bajarishi yoki bir
o‘yinchi to‘pini yuqoridan uzatish, boshqasi esa ko‘krakdan yoki
poldan sapchitib uzatishi mumkin.

Uchta o‘yinchi bitta to‘p

Ikkita o ‘yinchi bitta to‘pni bir-birlariga uzatadilar. Ular o‘rtasiih
uchinchi o‘yinchi (himoyachi) turadi. U imkon gadar tezrog to‘pm
tutib olish kerak. Mashq to‘p oshirishni yaxshi bajarishni tagozo etadi.
chunkin himoyachi tezda reaksiya qilishi va uzatilgan to‘pni ilib olisln
lozim, to‘pni turli xil tekisliklarda uzatish zarur. Himoyachi to‘pm
tutib olib, to‘p uzatishda xatoga yo‘l go‘ygan o‘yinchi bilan joy
almashadi.

Texnikaning turg‘unlik xususiyati - bu, demak muayyan usul
texnikasi, gayta-qayta takrorlanish davomida shu texnika turg‘un ijro
etilishi bilan ta’riHanadi.

Texnikaning o‘zgaruvchanlik xususiyati muayyan usul texm
kasini 0‘yin vaziyati (0‘z sheriklari va ragiblarning joylashishi, ular
ning harakat yunalishi, tezligi, to‘pning yo‘nalishi, tezligi va baland
pastligiga garab) talablariga mos tartibda o ‘zgartirishni anglatadi.
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Texnikaning mukammallik xususiyati har bir usul texnikasi
mukammal o‘zlashtirilgandan keyin boshga wusul texnikasiga
n'rgatishni aniglaydi.

Texnikaning serqgirralik xususiyati har bir o‘yin usulini keng
eloirada ko‘pyoglama va turli yunalishlarga ijro etilishini anglatadi.
Masalan, to‘pni o‘ng qo‘lda ham, chap go‘lda ham bir xil mahorat
haland urib yurish (yugurish) gobiliyati.

Texnikaning barqarorlik xususiyati har bir usul texnikasi
o'/garuvchan vaziyatlar ta’sirida, ichki (endogen-toligish, salbiy ruhiy
holatlar) va tashqi (ekzogen-iglim, ob-havo, kun-tun tartibining
o'/garishi, tomoshabinlar olgishi va h.) omillar tasirida ham turg‘un
va barkaror ijro etilishini anglatadi.

Texnikaning individuallik xususiyati - bu har bir shug‘ulla-
nuvchini 0‘z imkoniyatlari (bo‘yi, gaddi-qomati, harakat tajribasi
liarakat zaxirasi va h.)dan kelib chigib, o'rganilayotgan usulni “model
texnika” nusxasiga asosan, 0‘ziga xos mazmunda ijro etish tartibini
it'odalaydi.

Sport texnikasi nazariyasida “model (etalon) texnika®, *“magbul
(ratsional) texnika” va *“individual texnika” tushunchalari mavjud.
Sport texnikasiga o‘rgatish jarayoni - bu “modeld yoki “ratsional”
texnika nusxasini ko‘chirish, uni ganday bod4sa, shunday mazmunda
o‘zlashtirishga garatilmaydi, aksincha, bu “nusxalar” namuna sifatida
xizmat qilishi lozim, shu “nusxalarga” mo‘ljal gilgan holda
o‘rgatilayotgan usulni 04 imkoniyatiga garab “shaxsiy mazmunda”
aro etilishini (yoki o‘rganishni, o4lashtirishni) anglatadi.

4.3. Hujum o‘yin texnikasiga o°‘rgatish

Hujumga xos o4yin usullari texnikasini o‘zlashtirish samarador-
ligini ta’minlash uchun ulami quyidagi ketma-ketlikda o'rgatish
inuhimdir:

-tayyorlik holatlari va harakatlanish usullari;

- ikki gadamli usulda to “xtash;

-joyida va harakat davomida burilish - aylanish;

-to4ni ushlash (qo‘ldajoylashishi) va muvofig holat;

-joyida uzatish va ilish usullari;

-to'pni ilish davomida ikki gadamda to‘xtash;

-joyida uzoq oraliglardan savatga to4 tashlash;



-harakat davomida bir qoilab (o‘ng va chap qoilab) savatg.i
to‘p tashlash usullari;

-to*pni o‘ng va chap qo‘lda urib yurish - yugurish;

-to‘pni yurishdan so‘ng ikki gadamda to‘xtash;

-sakrab to‘xtash: to‘psiz, to‘p ilish bilan to‘pni urib yurish va
yugurishdan so‘ng;

-joyidan harakat davomida sakrab to‘g‘ri hamda o‘nga-chapg.i.
burilib - aylanib savatga to‘p tashlash usullari;

-tolpsiz va to‘p bilan bajariladigan fintlar (chalg‘itish
harakatlari);

-musobaga talabida bajariladigan o‘yin usullari.

Ushbu o‘yin usullari texnikasiga o‘rgatishda tayyorlov.
yordamchi, yondashtiruvchi, taglidiy, asosiy va aralash mashghn
to‘psiz va to‘p bilan qoMlaniladi. O ‘rgatish jarayonida turdosh,
moslashtirilgan ~ va  ixtisoslashtirilgan  harakatli  o‘yinlard;m
foydalanish, o‘zlashtirish samaradorligini  kuchaytiradi (“To‘p
kapitanga”, “Nomer chagirish”, “Dasta qulaguncha ushlab ol,
“Quvlashmachoq”, “Ovchilar va o‘rdaklar”, “Qarmoqcha”, “Xo‘rozlai
jangi” va “Oqgsoq garg‘a” va h.).

4.3.1. To‘p bilan ijro etiladigan usullar texnikasiga o°‘rgatish

To‘pni ilish. Ushbu ko‘nikma turli usullardan iborat bo‘lih,
dastlab joyida turib ikki qoi bilan to‘pni ilish texnikasiga o ‘rgatiladi
So‘ng to‘pni ilish holatlari modellashtirilgan vaziyatlar talablariga
mos holda harakat davomida, harakatdan keyin ikki gadamli to ‘xtash
va sakrab to‘xtash, sakrab bir va ikki qoida ilish usullariga
o‘rgatiladi. Keyingi bosgichda - gayd etilgan ilish usullari mukammal
0 ‘zlashtirilgandan so‘ng to‘p uzatish usullariga o ‘rgatiladi.

To‘p uzatish. Mazkur ko‘nikmaga usullari quyidagi tartibda:

-ko‘krak oldidan ikki go‘llab;

-yelkadan o‘ng va chap qo‘llab;

-bosh ustidan ikki qoilab;

-bosh ustidan o ‘ng va chap qoilab;

-bir qoilab o‘ng va chap yon tomondan;

-0‘ng va chap goi bilan bosh ustidan yarim aylana (kryuk)
usulida;

-ikki qoi o‘ng va chap bilan pastdan;

-yerga urib uzatish;

114



-to‘pni dumalatib uzatish;

-“berkitma” uzatish usullari: goini o‘ng va chap orga tomonga
(belga) oikazib, gadam tashlayotgan oyoq o‘rtasidan va h.

Ushbu wuzatish usullari  oddiy, murakkablashtirilgan va
modellashtirilgan  o‘yin  vaziyatlarida  (ragiblar  qgarshiligida)
o‘rgatilishi ustuvor ahamiyat kasb etadi.

4.3.2. To'pni urib yurish-yugurish texnikasiga o‘rgatish

To‘pni urib yurish-yugurish ko‘nikmasi turli usul, holat,
yo‘nalish va vaziyatlarida ijro etiladi. Binobarin, mazkur usullar
texnikasiga o ‘rgatish quyidagi tartibda amalga oshirish tavsiya etiladi:

- joyida turib yerdan har xil balandlikda goi bilan to‘pni urish;

- shu usulni joyda o‘ng va chap tomonlarga burilib - aylanib
bajarish;

-to ‘g‘ri yo‘nalishda to*pni 0‘ng va chap qo‘l bilan urib yurish;

-to ‘g ‘ri yo“‘nalishda to‘pni 0‘ng va chap qoi bilan urib yugurish;

-to‘g‘ri yo‘nalishda to‘pni o‘ng qoi bilan urib chap yonlama
yurish-yugurish;

-to‘g‘ri yo‘nalishda to‘pni chap qoi bilan urib o‘ng yonlama
yurish-yugurish;

-to ‘pni 0°‘ng va chap qoi bilan ortga yurish-yugurish;

-keskin o‘zgaruvchan yo‘nalishda tokpni oiig va chap qoi bilan
urib yurish-yugurish (ustunlararo, 8 shaklda va h.);

-yuqorida gayd etilgan usullarni ragib garshiligida bajarish.

4.3.3. Savatga to‘p tashlash texnikasiga o‘rgatish

Savatga to‘p tashlash ko‘nikmasi turli usul, holat va oraliglardan
ijro etiladi. To‘p tashlash usullari texnikasiga ko‘ydagi ketma-ketlikda
o°‘rgatish ijobiy samara beradi:

-shchitga nisbatan to‘g‘ri turib har xil oraliglardan to‘pni
pastdan ikki qoilab savatga tashlash;

-shu usul, fagat to‘p ko‘krak oldidan tashlanadi;

-shu usul, fagat to“p bosh ustidan tashlanadi;

-qayd etilgan usullar shchitga nisbatan o0‘ng va chap
tomonlardan dioganal holatda turib bajariladi;

-qayd etilgan usullar o‘ng va chap koi bilan ijro etiladi;
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-gayd etilgan usullar harakat yakunida to‘xtash usullanm
go‘llash asosida bajariladi;

-gayd etilgan usullar sakrab o‘ng va chap qul bilan to‘pni
tashlash asosida ijro etiladi;

-qayd etilgan usullar shchitga nisbatan o‘ng yonlaina, chap
yonlama va orga bilan turgan holatlardan burilib-aylanib bajariladi;

-qayd etilgan usullar (pastdan tashlash bundan istisno) sakrab
havoda 90°, 180° 360°da o‘ng va chap tomonlarga burilib-aylamb
bajariladi;

-yugurib borib shchit tagidan sakrab o‘ng va chap qo‘l bilan
to‘pni savatga tashlash;

-yugurib borib shchit tagidan sakrab to‘pni ikki go‘llab savatga
tashlash;

-to‘pni urib yugurib borib, 2,5-3,0m. oraligdan diagonal
yo‘nalishda (yoysimon) sakrab to‘pni o‘ng va chap qo‘l bilan savatga
tashlash.

4.4. Himoya o0°‘yin texnikasiga o‘rgatish

Zamonaviy basketbol musobagalarida magsadga muvofig va
samarali tashkil gilingan himoya harakatlari o0‘z savatini daxlsi/
goldirish va gayta hujumni ijobiy natija bilan yakunlash imkoniyatim
yaratadi. Buning uchun himoyaga xos o0 ‘yin usullarini texnik jihatdan
keng doirada, sergirrali va mukammal o‘zlashtirish zarur bo‘ladi
Fagat yuksak shakllangan himoya texnikasi “hujumchi-himoyachi”
ragobatida ustunlikka erishish chorasini beradi.

Himoyada foydali o‘yin ko‘rsatish himoyasidan ragib hujumchi
yoki hujumchilarning (ragib jamoaning) psixojismoniy va texnik-
taktik imkoniyatlari, taktik-strategik rejaiari va sir-asrorlarini bilishi.
garshi go‘llaniladigan hujum harakatlarini tez paygashi (bashorat gila
olishi) va unga garama-garshi uyushtiriladigan himoya harakatlarini
faol amalga oshirishni talab giladi. Bugungi basketbolga xos
himoyachi-o‘yinchida maydondagi vaziyatni eslab qolish, shunga
nisbatan tezkor fikrlash, tahlil gilish, chaggon harakat ko‘rasatish,
keng ko‘rish doirasiga ega bo‘lish va ragib hujumchiga garshi foydali
natija beruvchi eng magbul usulni qo‘llash qobiliyatlari yuksak
darajada o“zlashtirilgan boimog‘i lozim.

Himoya usullari texnikasiga o‘rgatishda, hujum texnikasiga
o‘rgatishda, hujum texnikasini shakllantirishda qgo‘llaniladigan
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o'rgatish  uslublari, vositalari va pedagogik prinsiplardan
foydalaniladi.

Ushbu jarayonda himoya usullariga quyidagi tartibda o ‘rgatiladi:

-qoida doirasida to‘pni tortib olish;

-hujumchi to‘pni ilayotganda, uzatish va savatga tashiayotganda,
uni urib chiqarish;

-ilinayotgan, uzatilgan va savatga tashlanayotgan to‘p
yo‘nalishini to‘sib, urib yuborish yoki olib qo‘yish;

-ilinayotgan, uzatilayotgan yoki savatga tashlanayotgan to‘pni
“yopish”;

-0°‘z shchiti yoki halgadan sapchigan to‘pni 0‘z sherigiga urib
berish, olib qo‘yish yoki maydon tashqarisiga chigarib yuborish.

Himoya usullari texnikasiga o ‘rgatishda ham tayyorlov, yordam-
ehi, yondashtiruvchi, taglidiy, asosiy mashglar va texnik vositalar
an’anaviy hamda modellashtirilgan tartib-vaziyatlarda qo‘llaniladi.

To‘p urib chigarish (78, 79,80 -rasmlar)

Mashgning magsadi: Himoyalanish va ta’gib ostida nazorat
gilish uchun barcha o‘tkazishlar tehnikasi ustida ishlash.

Mashgning bayoni: Barcha o‘yinchilar to‘pga ega va chegara-
langan hududda joylashadilar (masalan, o‘yinchilar maydonning
yarmida yoki 3 ochkoli maydon ichida joylashadilar va h.).
Belgilangan maydon ichida o ‘yinchilar to‘pni olib yurgan holda oz
sheriklarini to‘pini urib chigarishga harakat giladi. O ‘yinchilar soni
kamaygan sari belgilangan hudud ham kichrayib borishi kerak
(masalan, markaziy doira yoki 3 soniyali zona).

78-rasm. O'yinchilamiyarim maydonda harakatlinishi
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Murabbiy ko rsatmalari: 0 ‘yin jarayonida o‘yinchilar past
holatda va boshlarini tik tutgan holda to‘p olib yurishni bajarayotgan-
ligiga ishonch hosil gilish kerak. Yutgan jamoa rag‘batlantirilishi
kerak (masalan, ular birinchi suv ichishlari yoki tezlanib yugurishlami
bajarmasliklari mumkin)26.

c7CH#

79-rasm. 0 yinchilar soni kamaygani
sari ular 3 ochkoli chiziq ichicla
harakatlanishadi

80-rasm. O'yinchilar soni 2yoki 4
taga kamayganda ular 3 soniyali zona
ichida harakatlanishadi

4.5. 0 ‘rgatish va mashg‘ulotlar jarayonida qo'llaniladigan texnik
vositalar

Basketbol mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazishda o‘ziga
x0s bo‘lgan jihozlar hamda asbob-anjomlardan foydalaniladi. Bu
jihozlar va asbob-anjomlar basketbol harakatlariga o‘rgatish, hosil
gilingan  malakalami  takomillashtirish,  shug‘ullanuvchilarning
jismoniy tayyorgarliklarini va jismoniy sifatlarini rivojlantirishda
samarali vosita boiib hisoblanadi.

Jihozlar va ashob-anjomlami ta’sir ko‘rsatish xususiyatlariga
garab, ikki guruhga ajratish mumkin:

1) texnik-taktik tayyorgarliklar uchun (81, 82-rasmlar).

2) jismoniy tayyorgarliklar uchun.

Brown I). Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. - USA, 2010. - P. 22-23.
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81-rasm. Jarima to 'p tashlash 82-rasm. Periferik ko Tish gobiliyatini
Ko ‘hikmasini shakllantimvchi rivojlantirishda qo 1laniladigan batut
moslama

0 ‘rgatish va mashg‘ulotlar jarayonida qo‘llaniladigan atamalar

Basket - ingliz tilidan olingan boiib, o‘zbek tilida “savat”
ma’nosini bildiradi.

Ball - ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida “to‘p”
ma’nosini bildiradi.

Pok-ta-pok - gadimda Maya gabilasi 0‘ynagan, basketbolga
o’xshash o‘yin nomi.

Texnika - yunoncha “texnus” so’zdan kelib chiggan bo’lib,
0‘zbek tilida *“san’at” ma’nosini anglatadi. Sport amaliyotida va
xususan, basketbolda “texnika” harakat malakalari, o‘yin usulla-
rining tuzilish shakli, mazmuni va ijro etish tartibini ifodalaydi.

Texnik tayyorgarlik - texnik mahoratni shakllantirishga
garatilgan pedagogik jarayon. Ushbu jarayonning natijasi texnik
mahoratni o‘sganlik darajasini ko‘rsatadi.

“Kryuk” - go‘lni baland holatida yarim aylanma harakatda
uzatish va otish tushuniladi.

Element - lotin so‘z bo‘lib, “elementum” butun narsaning
gismlarini anglatadi.

Step - ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida gadam
ma’nosini bildiradi.

Dribbling - ingliz tilidan olingan bo’lib, o‘zbek tilida to’pni
olib yurish ma’nosini bildiradi va maydonda to’pli harakat gilish
uchun go’llaniladi.
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Blok - ingliz tilidan olingan bo‘lib, o0‘zbek tilida to‘siq qo ‘yish
ma’nosini bildiradi.

Doublc-dribling - ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida
ikki qo‘llab to‘pni sapchitib olib yurish ma’nosini bildiradi.

Guarding - ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida
go‘riglash, himoyalash ma’nosini bildiradi.

Offence - ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida hujum
gilish ma’nosini bildiradi.

Footwork - ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida oyiglui
harakati ma’nosini bildiradi.

Lay ups - ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilidatez yorib
o0 ‘tish ma’nosini bildiradi.

Taktika - yunoncha “taktikus” so‘zdan olingan bo‘lib, 0‘zbek
tilida “tartiblashtirish” ma’nosini anglatadi.

Taktik tayyorgarlik - taktik mahoratni shakllantirishga
garatilgan pedagogik jarayon.

Taktik kombinatsiya - bu bir o‘yinchiga hujum qilishi uchun
qulay sharoit yaratib berishga garatilgan bir necha o‘yinchining
harakat faoliyatidir.

Fint- chalg‘ituvchi harakatlar ma’nosini anglatadi.

Pressing - himoya harakatlarida ragiblarga zich garshi harakai
ko‘rsatish ma’nosini ifodalaydi.

Pozitsion - hujumni barcha taraflama uyushtirish harakatlariga
aytiladi.

Assist - ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida taktik
harakatlami bajarib to‘p uzatish.

No-look pass - ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida
sherigiga garamasdan to‘p uzatish.

Drive - ingliz tilidan olingan bo‘lib, o“zbek tilida tez, shiddal
bilan, to*g‘ri savatga hujum qilish.

Backboard - ingliz tilidan olingan boiib, schit taxtasi
ma’nosini bildiradi.

Fol - jazoli va tanbehli xatolar tushuniladi.

Game clock - ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘yin vaqti, soati
ma’nosini ma’nosini bildiradi.

Hoop - ingliz tilidan olingan bo‘lib xalga ma’nosini bildiradi.

Overtime - ingliz tilidan olingan bo‘lib qo‘shimcha vaqt
ma’nosini bildiradi.

Personal foul - o‘yinda qgilingan qopolliklar uchun shahsiy
ogohlantirish.

Referees - lotin tilidan olingan bo‘lib hakam ma’nosini
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bildiradi.

Technical foul - tehnical yunon , foul ingliz tilidan
olingano‘yin mobaynida gilingan gopolliklar ucun jazo.

Time-out - ingliz tilidan olingan bo‘lib dagiqgali tanaffus
ma’nosini bildiradi.

Stratus - qo‘shin + “agb” olib boraman so‘zlaridan iborat.

Professio - so‘zidan kelib chiggan va o0‘z kasbining ustasi
ma’nosini anglatadi.

Principium - asos, asosiy, bosh mezon ma’nolarini anglatadi.

Zone - alohida chegaralangan joy tushunchasini anglatadi.

Reyting-nazorat va bilimni baholash testlari:

1. Texnikaga o‘rgatishda qo'llaniladigan maxsus mashglarga
gaysilari kiradi?

a) musobagali

b) taktika bo‘yicha

c) integral tayyorgarlik bo‘yicha

d) texnika bo‘yicha

2. CPyin malakalariga o‘rgatishning boshlang‘ich jarayonida
ganday didaktik prinsiplar eng kerak?

a) osondan-giyinga, umumiydan-ayrimga

b) boshlang‘ichdan-optimalga, didaktlidan-texnikalikka

¢) giyinlikdan-umumiylikka

d) o‘yinlikda-texnikalikka, taktikalikdan-strategiyalikka

3. 0 ‘yin texnikasiga boshlang‘ich o‘rgatish jarayonida ganday
uslublar foydalaniladi?

a) frontal, guruhli, yakkalilik

b) gaytarish

¢) majmualilik

d) intervalilik

4. Yordamchi mashglarga qaysi jismoniy mashqlar kiradi?

a) taktika bo‘yicha yondashtiruvchi

b) maxsus tayyorlov texnika bo‘yicha

€) maxsus va umum rivojlantiruvchi

d) basketbolga tayyorlash

5. Texnik o‘yin malakalari shug‘ullanuvchilarda gaysi uslublar
yordami bilan shakllanadi?
a) mashq uslubi bilan
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b) ishontirish uslubi bilan
¢) ko‘rsatish va bayon qilish usuli bilan
d) majburlik usuli bilan

6. 0 ‘rgatish uslubiga nimalar kiradi?

a) yordamchi va maxsus vositalar

b) o‘quv va nazorat o‘yinlari

c) og‘zaki ko‘rgazmali, amaliy

d) shug‘ullanuvchilami tashkil gilish uslubi

7. Tashkil gilish uslubiga nima Kkiradi?
a) guruhli, frontal aniglashtirilgan

b) yakka vazifalar, pcdagogik nazorat

c) frontal, amaliy vazifalar

d) og‘zaki, guruhli uslub

8. Qanday jismoniy mashqlar yordamchi (mashq qildiruvchi)
mashglarga kiradi?

a) taktika bo‘yicha

b) texnika bo‘yicha

€) maxsus va umumiy rivojlantiruvchi

d) musobaga

9. Hujumda yakka taktik harakatlarga «‘rgatishda to‘pli
0‘yinchining asosiy harakatlari

a) himoyachini o‘zaro harakat gilishiga to‘siglik gilish

b) markaziy o‘yinchisiz hujumni qo‘llash

¢) 0‘yin xolatlariga garab texnik asosiy vositalarini tanlash
d) “eshelonli” yorib o ‘tishni go‘llash

10. Yakka taktik harakatlarni o‘zlashtirish samaradorligi nimaga
bog‘lig?

a) o‘yinchining bo‘yi va tezkorligiga

b) harakat faolligi vajismoniy tayyorgarlikka

¢) psixologik tayyorgarlikka

d) mugaddam o ‘rganilgan yakka taktik harakatlarni o‘zlashtirganlik
darajasiga

“Texnik-taktik malakalarga o‘rgatish uslubiyati”
mavzusi bo‘yicha foydalanilgan va tavsiya etiladigan adabiyotlar:

1. Bbacket6on: 100 ynpaxHeHWn 1 COBETOB ANA HOHbIX UIPOKOB: Mep.
c aHrn./ Huk Coptan. - M: ACT: Actpens, 2005. - 237 c.
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G‘aniyeva F.V., Qodirova M.A. va b. Basketbolda to‘pni urib
yugurish texnikasi va tezligini vaziyatli mashqglar asosida shakllan-
tirish uslubiyati. // llmiy-uslubiy tavsiyanoma. - T., 2015. - 50 b.
G‘aniyeva F.V. Basketbol. - T., 2009. - 69 b.

[JoHueHko M.A. backet6on. Mogenb NporpamMmmMbl CamoCTOATESb-
HOM (MHAMBMAYaNbHO) MOAFOTOBKM MO 6ackeT6ony B rpynnax
CMOPTMBHOIO COBEPLUEHCTBOBaHMSA B By3e. // Yd.-MeT. nocobue. -
T.:2012.-30 c.

Kpayse M., Meitep f., Meliep [X. backet6on - HaBblKM WU
ynpaxHeHunsa. —M.: ACT. AcTpens, 2006. - 216 c.

Fomenscknin  A.A. Bubnusa 6acket6ona. 1000 6ackeT60NbHbIX
ynpaxHeHuid. - M.: Scmo-Mpecc, 2016. - 256 c.

MeTofbl MOAroToBKM 6GackeT6o1McToB. COBpPEMEHHbIV 6ackeTbon.
Mog penakuwmein benaw B.B. r. KOXHbIn OKT6pb. - M., 2005. - 56 C.
PekomeHgaumn npu pabote ¢ MONOAbIMU  6acKeT6oAUCTaMMW.
MeToanyeckoe nocobue nog pegakumein Fomensckoro E.A. - M,
2009.-92 c.

Morgan Wootten. Coaching basketball successfully / Morgan
Wootten with Dave Gilbert - 2rd ed. USA: Human Kinetics. 2003.
-225 p.

10. Dale Brown. Handbook of basketball fundamentals and drills. -

USA: Coaches choice, 2010. - 109 6.



V BOB. 0 “YIN QOIDASI VA MUSOBAQALARNI TASHKIL
QILISH ASOSLARI

5.1. 0 ‘yin goidalarini vujudga kelishi va shakllanishi

Basketbol o°‘yinining birinchi qoidalari o‘yinning ixtirochisi
muxtaram janob Djeysm Neysmit (2-rasm) tomonidan ishlab chiqilib,
15 yanvar 1892 yilda AQSHda, Massachusets shtatining, Springfild
kolledjining “Triugolnik” (“Uchburchak™) gazetasida *“Basketbol
o‘yinining qoidalari kitobi” deb nomlangan sahifa ostida narshga
chigarilgan. Bu “kitob” 13 ta gismdan iborat bo‘lib, unda o‘yinning
asosiy magsadi, o‘yinchilaming harakatlari va tolp bilan o‘ynash
goidalari borasida tushunchalar berilgan edi, jumladan (Neysmitning
fundamental qoidalari):

1 Basketbol fagat dumaloq to‘p va go‘llar bilan o ‘ynaladi;

2. To‘pni qo‘lda ushlab turgan holatda gadam bosish tagiglanadi;

3.0‘inchi maydonda xohlagan vagtda, xohlagan pozitsiyani
egallashi mumkin;

4.0 'yinchilar o‘rtasida personal (shaxsiy) kontaktlar (muloqot-
lar) tagiglangan;

5.Halqgalar gorizontal holatda o‘yin maydonidan yugorida
o‘matilgan bo‘lishi lozim.

Dastlabki qoidalar hozirgi kungi zamonaviy basketbolning
goidalarida ham saqglanib golingan.

1927-yilda Shvetsariya poytaxti Jeneva shahrida Xalgaro
Jismoniy tarbiya maktab tashkil topdi. Maqtabning birinchi direktori
lavozimiga Springfild kolleji o‘gituvchisi doktor Elmer Berri
tayinlandi. Yangi tuzilgan tashkilot Yevropa va boshqga qit’alarda
basketbol rivojlanishiga, xalgaro “basketbol” mulogotlar o‘matilishiga
va 0'yin qoidalari shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsata boshladi.

U paytlarda basketbol o‘yini dunyo bo‘ylab ko‘p mamlakatlarda,
deyarli barcha git’alarga o‘ynalganiga garamay, xalgaro uchrashuvlar
soni juda kam boigan. Moddiy va transport muammolar bilan birga
0‘yin qoidalari turli mamlakatlarda o‘zgacha tavsiflanganligi mamla-
katlararo munosabatlar rivojlanishiga to‘sqinlik gilgan. Masalan:
Fransiya, Belgiya, Ispaniya va Portugaliya mamlakatlarida “fransuz”
basketbol qoidalari qoilangan bo‘lsa, boshga qit’alarda “amerikali”
goidalami qo‘llab musobaqalar o‘tkazilgan. Bir-biridan keskin
farglangan o‘yin qoidalari xalgaro musobagalarni o ‘tkazish
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imkoniyatini bermagan. Bu va boshga masalalami muhokama gilish
magsadida 8 ta mamlakat Argentina, Gretsiya, Italiya, Latviya,
Portugaliya, Ruminiya, Chexoslovakiya, Shveytsariya basketbol
federatsiyalar vakillari, doktor Elmer Berri taklifnomasiga binoan,
18-iyun 1932-yilda, birinchi xalgaro basketbol konferensiyasida
ishtirok gilish magsadida Jenevaga tashrif buyuradilar.

Birinchi xalgaro konferensiya ishtirokchilari, “amerikaning”
basketbol qoidariga kichik o‘zgarishlar kiritgan holda, ulami yagona
xalgaro qoidalar sifatida qabul qilinishiga va Xalgaro basketbol
Federatsiyasi (“XBF” - o*zb. tili, “FIBA” - ingl. tili) tashkil gilinishiga
bir ovozdan ovoz berishdi. Shveytsariya fuqarolari Leon Buffar -
XBF birinchi Prezidenti, Vilyam Djons esa - Bosh kotib
lavozimlariga saylandilar.

Oradan ko‘p vaqt o‘tmay, bu tashkilot qoshida bir nechta
komissiyalar tuzildi, birinchilardan, o‘yin qoidalariga mas’ul - texnik
komissiya faoliyatini boshladi.

1932-1948-yillarda texnik komissiya asosan, “amerika” basket-
bol goidalarini yagona tizimga keltirish ustida ko‘p ish yuritdi va
1956-yilda Melburndagi Olimpiya o'inlaridan so‘ng, XBF
anjumanida, xalgaro qoidalar AQSHning qoidalaridan deyarli
ravishda fargli va mustaqil bo‘lib shakliandi.

0 ‘yin texnikasi va taktikasi rivojlanishi, o‘yinchilaming o‘yin
mahorati o°‘sib, takomillashgan sari jamoalar uchrashuvlari haqigiy
tomoshaga aylandi, Basketbolchilaming o‘yin “san’ati” va jismoniy
gobiliyatlari o‘ziga xos tenglashdi. Basketbol nafis va barkamol,
dunyo bo‘ylab, ko‘plab tomoshabinlami o‘ziga jalb giluvchi o‘yinga
aylandi.

XBFning texnik komissiyasi milliy federatsiyalar bilan hamkor-
likda zamon talablari va o‘yin rivojlanishi tendensiyalarini inobatga
olgan holda goidalar mazmuni va talginiga kerakli migdorda
o°‘zgarishlar, yangiliklar va go‘shimchalar kiritib kelgan. Oxirgi o‘n
yil ichida ham koidallami shakllanishi davom etgan. Jumladan:

- 1998-yilda boshga o‘zgarishlar bilan birga, o‘yin vaqti
0°‘zgardi: 20 dagiqgali 2 taym o‘miga, 10 dagiqali 4 chorak Kiritildi;

- 2010-yilda maydon oichovlari o‘zgardi. Uch ochkoli chiziq
6,25 metrdan 6,75 metrgacha surildi, chegaralangan zona (uch
soniyali zona) oldingi trapetsiya shaklidan, to4tburchak shakliga
o°‘zgardi, halganing ostida esa yarim doira shaklida chizig paydo
bo‘ldi (yarim doira qoidasi) va h. (81-rasm).
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- 2014-yilning o‘zgarishlarning biri, o‘yinchilaming ragamlari 0
va 00 dan 1va 99 gacha bo‘lishga ruxsat berildi.

Eskicliizm a 'Yangichizma
(o’lcliovlar) (o’lchovlar)

83-rasm. 2010-yil maydon chizmasidagi o ‘'zgarishlar

Hozirgi kunga kelib, o‘yinning zamonga mos ravishda to‘plan-
gan “gonuniyatlari” 50 banddan iborat 8 ta asosiy qoida “Basketbol
rasmiy (joidalari (“Official Basketball Rules” - ingl.tili) bilan ifoda-
langan bo‘lib, ulaming izohlari “Basketbol rasrniy qoidalariga rasmiy
talginlar” (“Official Basketball Rules. Offisial interpretations” -
ing.tili) deb nomlangan bir-biriga teng huqugiy kuchga ega boigan
kitoblarda jamlangan. Basketbolda o‘yin mobaynida qo‘llanadigan
uskuna to‘g‘risidagi batafsil ma’lumotlar esa “Basketbol rasmiy
goidalaru Basketbol wuskunalar” (“Official Basketball Rules.
Basketball Equipment” -ingltili® izoh Kkitobida berilgan. Shuni
alohida ta’kidlab joizki, dastlabki hujjatlarga, o‘yin talablariga binoan,
o‘zgarishlar Kiritish jarayoni davorn etmoqda, lekin qoidalarga
nisbatan asosiy talablar uzliksiz saglanib kelmoqda:

.Qoidalar o‘yinchilar, murabbiylar va hakamlar uchun
tushunarli va aniq boiishi lozim;
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2. Qoidalar ragib jamoalar o‘zlarining ob’yektiv holatlarini
namoyon gilishlariga, bevosita yordam va xizmat qilishi lozim;

3. Qoidalar o‘yinchilar, murabbiylar va hakamlaming yuksak
ma’naviy va irodali fazilatlarini shakllantirishi lozim;
4. Qoidalar o°‘yin texnikasi va taktikasini rivojlanishini

rag ‘batlantirishi lozim,

Basketbolda o ‘yin jarayonini maydondagi hakamlar boshgaradilar.

Shunday qilib, bir asrdan gqo‘proq vagt mobaynida Neysmitning
birinchi qoidalari ko‘p marotaba o°‘zgarib, o‘yinning rivojlanishiga va
talablariga javob beruvchi va 0‘z o*‘mida basketbol taraqgiyotiga va
dunyo bo‘ylab sevimli sport o‘yinlari turiga aylanishiga bevosita
yordam gilgan, mukammal va bargaror gonunlar to‘plami bo‘lib
shakllandi.

5.2. 0 ‘yin mazmuni, maydon va uskunalar

Basketbolni besh o‘yinchidan iborat boigan ikkita jamoa
o‘ynaydi. Har bitta jamoaning magsadi - ragib savatiga to‘pni
tushirish bilan birga, ragib jamoaga to‘pni savatga tushirishiga
garshilik ko‘rsatishdan iborat.

Jamoaning umumiy tarkibiga, 12 o‘yinchi (jamoaning sardorini
bilan birga), bosh murabbiy va murabbiy (kerak boMsa) va 5 ta
(oshmasligi lozim) tibbiy-texnik xodimlar kiradi. 0 ‘yin vaqtida har
bitta jamoadan 5 ta o‘yinchi maydonda bo‘lib, ular jamoaning boshqa
o'‘yinchilariga almashtirishlari mumkin.

O yinchilarning sport libosi old va orga tomoni bir xil umumiy
rangli mayka va shortiklardan iborat bo‘lib, maykalari 0 va 00 dan
boshlab, hamda 1 va 99 gacha sonlar bilan ragamlanishi, ragamlar esa
yaqqol ko‘rinib, rangli ajralib turishlari lozim. Maykalaming old taraf
ragamlari kamida 10 sm, orga taraf kamida 20 sm balandlikda,
galinligi esa kamida 2 sm bo‘lishi shart. Bitta jamoaning o ‘yinchilari
bir xil ragamli maykalarda bo‘lishlari tagiglangan.

O yin davomi 10 dagiqalik 4 chorakdan iborat. 0 ‘yinning
birinchi va ikkinchi choraklari (o‘yinning birinchi bo‘limi), uchinchi
va to‘rtinchi choraklari (o‘yinning ikkinchi boMimi) oralig‘ida va har
bir qo‘shimcha choraklar oralig‘ida oyindagi tanaffus 2 dagiga
davom etadi. Bo‘limlarning oralig‘idagi tanaffusning vaqti esa 10
dagiga davom etadi.
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O yin vagti “toza vaqt” usulida belgilanadi, ya’ni qoidalarda
belgilangan vaziyatlar tufayli o‘yin jarayonida to‘xtashlar vujudga
kelsa, 0‘yin vaqgti ham to “xtatilishi lozim.

0 ‘yin vagti tugagach, to‘plangan ochkolari bo‘yicha ustunlik
gilgan jamoa, o yin g'olibi deb hisoblanadi. To‘rtinchi chorak vagti
tugagach o‘yin natijasi durrang bo‘lsa, dastalabki natijada muvozanat
buzilgunga gadar 5 dagiqgali go‘shimcha chorak (-lar) belgilanib, o‘yin
davom etiladi.

O yin (birinchi chorak) boshlanishi markaziy doira ichida
birinchi bahsli top* o‘ynalishi orgali amalga oshiriladi. To‘p katta
hakamning qo‘lidan uzulgach, o‘yin boshlanadi deb hisoblanadi.
Keyingi choraklar maydon tashqarisidan kotiblar stolini garshisidagi
markaziy chizigning davomida to‘p o‘yinchi goMiga hakamdan
berilganidan so‘ng boshlanadi. Har bitta jamoadan 5 o‘yinchi
maydonga chigmaguncha o ‘yin boshlanmaydi.

0 ‘yin jarayonida ham bahsli to'p vaziyati vujudga kelishi
mumkin. Bir yoki bir nechta ragibdosh jamoalar o‘yinchilari to‘pni bir
yoki ikki go‘llab malikam ushlab, unga ortiqgcha qo‘pol harakatlar
gilmasdan, egalik gilish imkoniyatlari bolmasa, bahsli to‘p vaziyati
vujudga keladi.

Basketbolda to‘p bilan harakatlar fagat qo‘l(-lar) orgali amalga
oshiriladi. To‘pni uzatish, savatga tashlash, dumalatish yoki maydon-
dagi istagan tomonga olib yurish, goidalarda belgilangan
cheklanishlarga rioya gilingan sharoitdagina mumkin.

Halgaga tushirilgan top va lining baholanishi quyidagi
goidalarga asosan amalga oshiriladi:

O*yin maydoni to‘g‘ri to‘rtburchak shaklida, yuzasi qattiq, yassi
hamda to‘siglardan holi joy boiishi kerak. 0 ‘yin maydoni uzunligi 28
m, kengligi 15 m tashkil gilib, o‘lchovlar chegaralangan chiziglarning
ichki qgirrasidan o‘Ichanishi lozim. Maydon chizmasini belgilovchi
barcha chiziglar 5 sm kengligida oq bo¥oq bilan chizilib, yaqqol
ko‘rinishlari  lozim. Maydonning uzun tomonlarini belgilovchi
chiziglar -y on chiziglar, gisqa tomonlarini belgilovchi chiziglar esa -
en chiziglar deb ataladi. Markaziy chizig yen chiziglariga parallel

' “Bahsli to‘p o'ynashi” - har bitta jamoadan bittadan o'yinchi markaziy doira ichida to'pni
go‘li bilan 0’z jamoadoshlariga oshirib berish uchun kurashni ifodalaydi. Hakam to'pni
yugoriga otgach, to'p o'zining eng yuqori nugtasiga yetganidan so'ng ikkala o'yinchi
yugoriga sakrashi lozim va 0’z jamoadoshIH tomon to'pni o'ynatishga harakat giladi.
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holda yon chiziglaming tog o‘rtasidan maydonda belgilanishi lozim.
Dastlabki chiziqg ikkala yon chiziglardan 15 sm tashqariga chigib
turishi kerak.

To'gnashuv foli belgilanmaydigan yarim doiralar 0‘yin
maydonida belgilangan va:

- halganing mutloq poldagi markaz nugtasidan, o‘zining ichki
girrasigacha o‘Ichangan, radiusi 1,25 m bo'lgan yarim doira va,

- yon chiziqga perpendikulyar, bir-biriga parallel bo‘lgan, halga-
ning mutlog poldagi markaz nugtasidan, o‘zining icliki girrasigacha
1,25 m masofada va tugash gismi yen chizigning ichki girrasiga 1,20
m masofada, uzunligi 0,375 m tashkil giladigan chiziglar bilan ajralib
turishi lozim.

Jamoa o'rindigf zonalari maydon tashqarisida, kotib stoli va
jamoalar o ‘rindiglari joylashgan tomonda belgilanishi lozim. Zonalar-
ning tashqgari chegarasi yon chizigning davomi bo‘lgan, ichki
chegarasi esa markaziy chizigdan 5 m narida belgilangan 2 m i
chiziglar va old chegarasi maydonning yon chiziglari bilan ajralib
turishi lozim (76-rasm).

Maydon tashqarisida kotib stoliga nisbatan garshi tomonda yon
chizigning tashqgari chekkasida uzunligi 0,15 m li ikkita to ‘pni o yinga
kiritish chiziglari belgilanishi lozim. Ularning tashqgi chekkasi yon
chiziglaming ichki chekkasidan 8,325 m masofani tashkil qilishi
lozim.

To‘gri to‘rtburchak shaklida ajratilgan, yon chizig(-lar), jarima
to‘pini tashlash chiziglari va yon chiziglardan o‘tkazilgan parallel
chiziglar bilan chegaralangan maydon gismi chegaralangan zona(-lar)
deb ataladi. Jarima to‘pini bajarish jarayonida o‘yinchilaming tokp
uchun Kkurash joylari, chegaralangan zona(-lar)ning ikkala yon
tomonida, uzunligi 0,1 m maxsus belgilar orgali belgilanadi. Birinchi
belgi yon chizigning ichki chekkasidan 1,75 m uzoglikda, golgan
uchta belgilar esa bir-birining ichki chekkalaridan 0,85 m uzoglikda
belgilanadi. Ikkinchi belgi yoni 0,4 m, golgan uchta belgilar esa 0,05
m boiishi lozim.

Jarima to'pini tashlash chizig'i uzunligi 3.6 m tashkil gilib yon
chiziglaming ichki chekkasidan 5.8 rm masofada maydonda
belgilanadi.
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En chizik

Chegaralangan
zona

Jarima
chizigi

Markaziy
doira Markaziy chizik

XTch ochko chizigi

To’pni o'yinga
klritish chizigi
To’quasliuv foji
bclgilanniaydigan
varim doira chizigi
En chizik

84-rasm. Maydon o ‘Ichovlari.



Uch ochkoli zonalar maydonda quyidagi chiziglar bilan
belgilanadi:

- yon chizigga perpendikulyar holda, yon chiziglaming ichki
girrasidan o“zlarining tashqi girrasigacha 0,90 m masofada o‘tadigan 2
ta parallel chizig;

- halganing mutloq poldagi markaz nugtasidan, o‘zining tashqi
girrasigacha o‘Ichangan, radiusi 6,75 m bo‘lgan yarim doira.

0 ‘yin maydoni basketbol uskunalar bilan jihozlanishi lozim.
Talab qgilinadigan uskunalar ro‘yxati, ularning batafsil tavsifi va
belgilangan standart o°‘lchamlari "Basketbol rasmiy qoidalari"
kitobida va “Basketbol uskunalar” izohida yoritib berilgan.

131



86-rasm. Uch va ikki ochkoli zonalar

Barcha o°‘yin ishtirokchilari, baskctbol anjomlarini ishlab
chigaruvchilar, mahalliy va xalgaro basketbol fedcratsiyalar tcgishli
ravishda qoidalarda aks ettirilgan uskunalar standatrlariga amal qilib,
o‘zlarining sport tadbirlari dasturlariga mos uskunalar standatrlarini
tasdiglashlari lozim. Dasturlarda belgilangan anjom-uskunalardan
foydalanish jarayoni quyidagi talablargajavob berishi shart:

1. Uskunalar sifatli va mustahkam bo‘lishi lozim;

2. 0 ‘yinchilaming hayot xavfsizligi ta’minlanishi shart (tan-
jarohat holatlarini oldini olish uskunalami texnologik holatini va
himoyalovchi moslamalani vaqtida nazorat qilish orgali amalga
oshirilishi lozim).

3. Estetik ko‘rinishga ega;

4. Foydalinishga qulay va mobil bo‘lishi lozim;

Hozirgi kunda yuqori darajali musobaqalar (Olimpiya turnirlari,
Jahon va Qit’alar Chempionatlari)ni o°‘tkazish uchun mo‘ljallangan
barcha o‘yingohlar eng zamonaviy va yangi texnologiyalar asosida
ishlab chiqgarilgan, foydalanish talablariga to‘lig javob beradigan
basketbol uskunalar, anjomlar va moslamalar bilan jihozlangan.
Aynan shu uskunalarning na’munalari va ularning o‘lchamlari
dastlabki sahifadan o‘rin olgan.

0 ‘yin zalida ikkita (2) (“Shchit”) - maxsus qurilmasi (85-rasm)
o‘yin maydonning ikkala yon chiziglarga bittadan (1) joylanishi
lozim. Har bitta qurilma:
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- savat ortidagi to‘siq “shchit” - bitta (1);

- “shchit”ga o‘rnatilgan savat (halga bilan) - bitta (1);

- basketbol to‘ri - bitta (1);

- “shchit”ni ushlab turuvchi tayanch - bitta (1);

- himoyalovchi yumshoq goplamalardan iborat.

“Shchit” oMchovlari gorizontal bo‘yicha 1,80 m va vertikal
bo‘yicha 1,05 m boMishi, pastki girrasi maydon yuzasidan 2,90 m
balandlikda turishi kerak.

To‘g‘ri to‘rtburchakning tashqi o‘lchovlari gorizontalligi 59 sm,
vertikaliga 45 sm boMishi kerak. Uning asos chizigMning yuqori gismi
halga bilan teng turishi kerak. Shchitlaming chetlari 0,5 sm
kenglikdagi chiziglar bilan belgilanadi. Bu chizigiar shchit rangidan
yaqqol ajralib turishi lozim. Shchitlaming hoshiyalari va ularda
chizilgan to‘g‘ri to‘rtburchakning ranglari bir xil boMishi shart.

87-rasm. “Shchit” - maxsiis basketbol qurilmasi.
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88-rasm “Shchit ” (savat ortidagi to $iq) o‘Ichamlari

Ikkala shchit yumshoq material bilan quyidagicha qoplangan
bo‘lishi kerak: shchitlaming pastki girrasi va yon tomonlari uchun
yumshoq o‘ram tagidan kamida 35 sm uzoglikda tag sirtini va
yonlaming ustini goplaydi. Oldingi va orqa sirtlar tagidan kamida 0,2
sm uzoglikda qoplanadi va to‘ldirilgan material kamida 0,2 sm
galinlikda bo‘lishi lozim. Shchitning pastki gismi to‘ldirilgan material
0,5 sm qalinlikda boiishi kerak.

89-rasm. Halga
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Savatlar halga va to‘rlardan iborat. Halga gattiq metal Idan
tayyorlangan bo‘lib, uning ichki diametri kamida 450 mm ga teng
bo‘lib, 459 mm dan ko‘p bo‘lmasligi va to‘q sariq (sabzi) rangda
bo‘yalishi lozim. Halga metallining galinligi kamida 16 mm ga teng
bo‘lib va 20 mm dan ko‘p bo‘Imasligi lozim.

0 ‘Ichami To'p aylanasi Og'irligi
0 ‘lchami 7 749—780 567—650
0 ‘Ichami 6 124—737 510—567
0 ‘Ichami 5
Mini basketool uchun 690-710 470-500
0 ‘Ilchami 3

Yosh o‘gil gizlar uchun 560-580 300-330

90-rasm. Basketbol to pi na 'munalari va o ichamlari.

Basketbol to‘rlari halgalarga 12 ta ilmoglar yoki shunga
0‘xshash ilgaklari orgali o‘matilishi lozim. llgaklar o‘tkir gismlarsiz,
o‘yinchilar barmoglariga shikast yetkazmaydigan silliq bo‘lishi shart.
Halgalar ichki chekkasining yaqgin nuqtasi shchitning yuza gismidan
151 mm uzoqlikda joylanishi kerak.

Halgalarga ilinadigan to‘rlar oq kanopdan tayyorlanadi, ularning
tuzilishi shunday bo‘lishi lozimki, to‘p savat orasidan o‘tayotgan
vagtda bir lahza ushlanib qolishi. To‘rlarning uzunligi kamida 400
mm bo‘lib va 450 mm ko‘p bo‘Imasligi lozim.

To‘p sharsimon shaklda va tasdiglangan qizg‘ish rangda bo‘lishi
kerak: u sirti bilan birga charmdan, rezina yoki sun’iy xomashyodan
tayyorlanadi; uning aylanasi uzunligi 749 sm dan kam va 780 sm dan
kolp bo4masligi lozim; u kamida 567 g dan kam va 650 g dan kokp
bo‘lmagan og‘irlikka ega boiishi kerak; unga havo shunday
to‘ldirilishi kerakki, to‘p taxminan 1,8 m balandlikdan (to‘pning
pastki girrasidan oichanganda) o‘yin maydoniga yoki gattiq yog'och
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polga tushgan vaqtida to‘pning yuqori girrasidan o‘lchanganda 1,20 m
dan kam va 1,40 m dan ortig bo ‘Imagan balandlikka koltarilishi lozint

5.3. Hakamlar tarkibl va hakamlik qilish asoslari

Basketbolda o ‘yinni hakamlar boshqgaradilar. Hakamlar tarkibiga
katta hakam, 1yoki 2 yordamchi hakam*, kotib-hakamlar va komissai
(tayinlangan bo‘lsa) kiradilar. Kotib-hakamlar deyilganda kotib, uning
yordamchisi, soniya hisoblovchi va to‘pni savatga tashlash vaqti
operatori tushuniladi. Komissar kotiblar stolida, kotib va soniya
hisoblovchi o‘rtasida o‘tirishi lozim (82-rasm).

Hakamlar, kotib hakamlar va komissar o‘yinni FIBAning rasmiy
goidalariga muvofiq o‘tkazishlari lozim. Ular dastlabgi qoidalarga
0 ‘zgartirish kiritish hugiqgiga cga cmaslar.

Hakamlaming libosi kulrang hakam ko‘ylak, uzun qora shim,
gora paypoq va qora basketbol poyafzalidan iborat bo‘lishi lozim.
Kotib hakamlar csa bir xil sport libosida bo‘lishlari lozim.

1- Topni savatga otish 3 = Komissar (tayinlangan
vagti operatori bulsa)
2 = Soniya hisoblovchi 4 = Kotib
5 = Kotib vordamchisi
O’yin maydoni

Kotib stoli u3 uning stullari maydonga nisbatan tepalikda jovlanoshi
lozim. Suhandon va yoki statistikachi (tayinlangan bulsolar) kotib
stolidan chekkarok va yoki ortida o'tirishiari mumkin.

91-rasm. Kotiblar stoli.

Hozirgi kunda basketbol o‘yinlarini maydonda 3ta hakam (katta hakam -“Reefere” va 2
yordamchi hakam - “Umpire”), yoki, musobaga tashkilotchilLari garoriga asosan, 2 ta hakam
(katta hakam -“Reefere" va 1yordamchi h*kam - “Umpire”) boshgarishi mumkin.
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Hakamlar obro‘-e’tiborga ega bo‘lishlari kerakligi bilan birga,
ular xushmuomalali bo‘lishlari ham lozim: “Do‘stona tabassum ba’zi
paytlarda foydali bo‘lishi mumkin!”, - degan naglni hakamlar yodida
tutishi lozim.

Hakamlaming o‘yin jarayonida o‘z faoliyatlarini qoidalarda bel-
gilangan huquglari va majburiyatlari asosida olib boradilar. Har bitta
hakam o°‘zining vazifalari doirasida qgarorlar gabul gilishga haglidir va
shu bilan birga, boshga hakam(-lar) gabul gilgan garorlami bekor yoki
shubha qilishga hagli emas. Hakamlaming qabul gilgan qarorlari
gat’iy bo‘lib, ular muhokama qgilinib inobatsiz golishi mumkin emas.

Hakamlaming huquglari o‘yin boshlanishi belgilangan vagtidan
20 dagiga oldin, hakamlar maydonga chigishlari bilan kuchga kiradi
va 0‘yin soatining o0‘yin tugashi signali jaranglaganidan so‘ng tugaydi.

Boshga sport o‘yinlaridan (voleybol, tennis, stol tennisi) fargli
ravishda basketbol hakamlari maydonda o°‘yin yonalishiga qarab
haraqgat qgilishadi.

0 ‘yin vagtida maydonda yuzaga kelgan vaziyatlarga to‘g‘ri baho
berish, qoida buzarliklami xatosiz aniglash va shu bilan birga, o0‘yin
sur’atiga salbiy ta’sir gilmaslik, hakamlardan o ‘yinchilarga xos jismoniy
tayyorgarlik, psixologik bargarorlik, basketbol texnikasidan, taktikasidan
va albatta, goidalardan chuqur bilimga cga bo‘lishni talab giladi.

Hakamlaming vazifalari, huquglari, hakamlik gilish jarayoni,
ulaming harakatlari va imo ishoralari hagida batafsil izohli ma’lumot
“FIBA” - xalgaro basketbol federatsiyasi “FIBA rasmiy qoidalari.
Uch (lIkki) hakam mexanikasi” (Official Basketball Rules. Three
(Two) person officiating - ing.tili) deb nomlangan kitobida yoritilgan.
Jumladan ayrim misollar:

1. Jamoaiar razminkasijarayonida hakamlaming holati.

92-rasm. Hakamlar kotiblar stoli garshisidajoylashadilar. Katta hakam "R
markazda, yordamchi hakamla “Ul ”’chap tomonda, “U2 " 0'n tomonda.
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2. OYyindan boshlanishi holati.

93-rasm. Katta hakam ‘R~ to p bilan markazdagi doira garshisida,
yordamchi hakam “U1 ”maydonning kotib stoli tomonida, “U2”
maydonning kotib stoliga garshi tomonida.

3. Birinchi tashlangangan so ng hujum o 'n tarafga boshlandi.
Yon chizigdagi hakam “L” harfi bilan belgilanalib, Lead -ing
tili, ya’ni “yetakchi” hakam deb ataladi.
Yon chizigdagi hakam “T” harfi bilan belgilanib, Trail -ing. tili.
ya’ni “ko‘maklashuvchi” hakam deb ataladi.
Yon chiziqdagi hakam “S” harfi bilan belgilanib, Sentre -ing
tili, ya’ni “markaziy” hakam deb ataladi.

94-rasm. "U2 - ikkinchiyordamchi “L ’ga aylandi - boshlovchi
hakam, Ul - birinchiyordamchi "C”ga aylandi - markaziy hakam, "R -
katta hakam “T’ga aylandi- ortdagihakam.
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4, Birinchi to'p tashlangangan so'ng hujum chap tarafga

hoshlandi.

95-rasm. “Ul - birinchi yordamchi “U2~ - ikkinchiyordamchi ‘L "ga
aylandi - boshlovchi hakam, “U2” - ikkinchiyordamchi “C’fa aylandi -
markaziy hakam, "R”’- katta hakam "T’fa aylandi- ortdagi hakam.

5. Hakamlarning mas ‘uliyatzonalari

96-rasm. L halga ostidagi zonaga mas ‘al, C maydonning chap zonasiga mas 'ul,
T maydonning o ng zonasiga mas "ul

5.4. Musobaga turlari, tizimlari va musobaga nizomi

Sport musobagalari sportchilarning malakalarini oshirishda katta
ahamiyatga ega. Ular jismoniy, texnik, taktik, ruhiy, funksional
tayyorgarliklami aniglashga va takomillashtirishga yordam beradi
hamda gilinayotgan mehnatni natijasini ko ‘rsatadi.
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Mamlakatimizda musobagalar o‘tkazilishi tufayligina sporl
o‘yinlaridan basketbol, basketbol, futbol, gandbol, tennis va boshqgalar
ommaviylashdi. Demak, musobagasiz sportning bo‘lishi mumkin
emas.

Musobagalarning turlari. Musobagalar go‘yilgan vazifalarga-
gina garab: birinchiliklar yoki chempionatlar, kubok musobagalari,
gisqartirilgan, barobarlashtirilgan, tasnifi va saralash musobagalari,
match va o ‘rtoglik uchrashuvlar kabi turlarga bo‘linadi.

Birinchiliklar yoki chempionatlar eng katta musobagalardan
bo‘lib, ularda jamoa, tuman, shahar, respublika chempioni degan
faxriy unvon beriladi, ular yilda bir marta o‘tkaziladi. Birinchilik
g‘oliblari oltin, kumush va bronza medallari bilan mukofotlanadilar.

Kubok musobaqalari “yutkazgan chigib ketish” prinsipida
oltkaziladi. Bu musobagalar kolp vaqt talab qilmaydi va ko‘p
gatnashuvchilarni jalb gilish imkonini beradi.

Qisqgartirilgan musobagalar (blis turnirlar)da ko‘p jamoalar gat-
nashganlari holda bir kunda o‘tkaziladi. Buning uchun o‘yin vaqti 30
minutgacha qisqartiriladi. Bunday musobagalar mavsumning
ochilishiga yoki bayramlarga bag‘ishlab o ‘tkaziladi.

Barobarlashtirilgan musobagalar tayyorgarligi har xil boKgan
jamoalar orasida o‘tkaziladi. Jamoalaming gizigishini saglab qolish
uchun kuchsizrog jamoaga oldindan yoki uchrashuv tamom
bollgandan so‘ng go‘shimcha ochkolar beriladi.

Tasnifiy musobagalar jamoalaming (o‘yinchilaming) tayyorgar-
ligini aniglash, sport tasnifining razryad talablarini bajarish magsadida
0 ‘tkaziladi.

Saralash musobagalari tayyorgarligi eng yaxshi jamoalami
(o‘yinchilami) aniglab, keyingi yirik musobagalarda gatnashtirish
uchun o‘tkaziladi.

Match uchrashuvlari musobagalar kalendarida ko‘zda tutilgan va
an’anaviy hisoblanadi. Uchrashuvlarda ikki va undan ortiq jamoalar
gatnashishi mumkin. Musobagalarning bunday turlari alohida shahar-
lar, viloyatlar hamda chet davlatlar orasida do‘stlik munosabatlarining
rivojlanishiga yordam beradi.

0 ‘rtoglik uchrashuvlari bo‘lajak musobaqgaiarga va sport
mashg‘ulotining ba’zi bir bo‘limlari bo‘yicha tayyorgarlikni aniglash
magsadida ayrim jamoalar o ‘rtasida o'tkaziladi.
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Musobaga o‘tkazish tizimlari. Musobaga paytida hamrna
jamoalarga g‘alaba uchun kurashishga bir xil sharoit yaratib berish va
g‘oliblami hagqiqiy natijalar asosida aniglash kerak.

Musobagalarni o‘tkazish tizimlari har xil boiishi mumkin. Lekin
u yoki bu tizimlarni tanlashda quyidagi sharoitlarni hisobga olish
lozim:

a) musobaga oldida turgan vazifalami;

b) musobaga o ‘tkazish sharoitlarini;

¢) gatnashuvchi jamoalaming sonini;

d) o‘tkazilayotgan musobaqganing turlarini;

e) gatnashuvchilaming sport tayyorgarligi va ishlab chigarishda
bandligini;

f) musobaga o‘tkazish joylarining bandligi, soni va hududiy
joylashuvini.

Umuman olganda sport o‘yinlari musobagalarini o‘tkazish
amaliyotida asosan, ikkita (chigib ketish va aylanma) tizim
go‘llaniladi. Bu ikki tizimning qo‘shilishi natijasida uchinchi - aralash
tizim paydo bo‘ladi.

Chigib ketish tizimi bo‘yicha musobagalar o‘tkazish. Bu
tizim bo'yicha musobagalar o‘tkazilganda, uchrashuvda yutgazgan
jamoa keyingi uchrashuvlarda gatnashmaydi. Natijada musobaga
oxirida biror marta ham yutgazmagan jamoa qoladi. Ana shu jamoa
g‘olib hisoblanadi. Oxirgi (final) uchrashuvda g‘olib jamoaga
yutgazgan jamoa ikkinchi hisoblanadi.

Bu tizimning afzalligi shundaki, agar 64 jamoa bilan aylanma
tizim bo‘yicha musobaga o‘tkazish uchun 63 kalendar kuni talab
gilinadigan bo‘lsa, chigib ketish tizimi bo‘yicha csa fagat 6 kalendar
kunining o‘zi kifoya. Lekin u bir gator kamchiliklarga ham ega. Bu
tizim barcha jamoalaming haqiqgiy o‘yinlarini aniglash imkonini
bermaydi va shu usul qoilanilganda, aksariyat jamoalar juda kam
uchrashuvlarda gatnashadi.

Birorta kuchli jamoa birinchi kunning o°‘zida magMubiyatga
uchrab, musobagalardan chigib ketishi mumkin.

Chigib ketish tizimi bo‘yicha o‘tkazilgan musobagalarda hamrna
uchrashuvlar biror jamoaning g‘alabasi bilan tugallanishi lozim.

Aylanma tizim. Musobagalar aylanma tizimda o ‘tkaz.ilganda,
hamrna jamoalar bir-birlari bilan bir, ikki yoki undan ham ko'proq
uchrashib  chigishlari mumkin. Pirovardida, butun musobaga
davomida eng ko‘p ochko to‘plagan jamoa g“olib chigadi.
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Musobaqada ishtirok etadigan jamoalarning soniga qarab musobaga necliu
turdan iborat ekanligini va musobaga gancha kun davom etishini aniglash
jadvali

Yuqoridagi jadvaldan shuni xulosa gilsa boiadi, misol uchun 4
jamoa ishtirokidagi uchrashuvlar quyidagidek bo4adi.

1tur Iltur

7 tajamoa ishtirok etganida

Il tur [ tur
1
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12 tajamoa ishtirok etganida

12

Aylanma tizim eng takomillashgan tizim hisoblanadi. Chunki n
fagat birinchi o‘rinni egallagan jamoanigina aniglab qolmay, balki
musobagada gatnashayotgan hamma jamoalaming tayyorgarligiga
garab munosib o‘rinlami aniglab beradi. Bu tizim gatnashuvchilardan
katta tayyorgarlikni va basketbolchilaming butun musobaga davrida
yuqori sport formasida bo‘lishlarini talab giladi.

Aylanma tizimning salbiy tomoni - musobaga o‘tgazish uchun
ko‘p vaqt talab gilishdir. Vagtdan yutish uchun jamoalami bir ncchta
guruhlarga boMish mumkin.

Ushbu tizim bo‘yicha musobagalarda jamoalar bir-birlari bilan
bir martadan uchrashtirilib, musobaga tur yoki tumir sifatida
o ‘tkazilishi mumkin.
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Aylanma tizimi bo‘yicha kalendar tuzishda musobagalai
o‘tkazish uchun kerakli kalendar kunlari gatnashuvchi jarnoalarniii)’
soni juft bo‘lgan paytda - musobaga uchun kerakli kalendai
kunlarining soni jamoalaming sonidan bitta kam bo‘ladi, toq
bo‘lganda - teng bo‘ladi.

Aylana tizimi bo‘yicha kalendar ikki usulda tuzilishi mumkin:
takomillashgan va soddalashtirilgan. Birinchi usulda awal toq sonli
jamoalar uchun jadval tayyorlanadi. Jamoalaming soni juft bo‘lganda,
oxirgi son hisoblanmay turiladi. Avval kalendar kunlarining soniga
teng vertikal chiziglar chiziladi. Birinchi chizigning tepasiga birinchi
nomer, shu chizigning atrofiga esa qolgan nomerlar soat strelkasining
harakati bo‘ylab joylashtiriladi. Boshga vertikal chiziglar orasiga
nomerlar ketma-ket “ilon izi” shaklida yozib chigiladi. 5-6 jamoa
uchun o‘yin kalendari quyidagicha tuziladi:

| kun I kun V kun
1 2 3
5] 2 1 3 2
4 3 5 4 1
4 5
Il kun IV kun

Jamoalaming soni toq bo‘lgan paytlarda vertikal chiziglaming
yugorisidagi va pastidagi jamoalar shu o‘yin kunlari musobagalarda
gatnasnmaydilar.

Jamoalaming soni juft bo‘lgan paytlarda esa vaqtincha
hisoblanmay turilgan oxirgi juft son vertikal chiziglaming yuqorisida
va pastida joylashgan ragamlarga (qo‘shib) juftlab chigiladi. Bunda
yuqoridagi ragamlarga - chap tomondan, pastdagilarga o°‘ng
tomondan yozib go‘yiladi.

1 kun Il kun V kun
(6)- (6)-2 6)-3
5 2 1 3 2 4
4 3 5 4 1 5
4-(6) 546)
Il kun IV kun

Aralash tizim. Musobagalar aralash tizimi bo‘yicha o‘tkazil-
ganda, uchrashuvlaming bir gismi chigib ketish, ikkinchi gismi esa
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aylanma tizimida o ‘tkaziladi. Bu usul musobagalarda gatnashayotgan
jamoalaming soni ko‘p hamda ular bir-birlaridan hududiy jihatdan
uzoqda joylashganlarida qoilaniladi. Bunday holda hamma jamoalar
hududiy guruhlarga boiinadi. Musobaqalar guruhlarda chigib ketish
tizimi bo‘yicha o‘tkazilsa, final musobagalari esa aylanma tizim
bo‘yicha o‘tkaziladi, va aksincha, o ‘tkazilishi mumkin.

Uchrashayotgan jamoalaming sport kiyimlari bir xil rangda
bo‘lib qolsa, mezbonlar formalarini almashtirishlari shart. Agar
musobaga neytral maydonda o‘tkazilayotgan bo‘lsa, u holda
kalendarda birinchi boiib, ko‘rsatilgan jamoa sport formasini
almashtirishi lozim.

Musobaga nizomi. Musobagalami yuqgori saviyada o‘tkazish
ulami tayyorlash darajasi ganday bo‘lganligiga bevosita bogiiqdir.

Tayyorgarlik ishlariga hujjatlami tayyorlash (ishlab chigish),
musobaga o ‘tkaziladigan joylami tayyorlash, gatnashuvchi jamoalar
bilan ish olib borish va shu kabilar kiradi.

Har bir musobagaga tayyorgarlik unga nizom tuzish bilan
boshlanadi. Nizom musobaga o‘tkazishda asosiy hujjat bo‘lib
hisoblanadi. U yoki bu tashkilot Nizomni oldindan aniqg bilishi, unga
o‘quv-mashg‘ulot ishlarini to‘g‘ri rejalashtirishiga yordam beradi.
Shuning uchun Nizomni o0‘z vaqtida gatnashuvchi tashkilotlarga
oldindan yuborishlari o‘ta zarur.

Nizom musobagani o°‘tkazuvchi sport tashkiloti tomonidan
tuziladi, hamda quyidagilarni ifodalaydi:

1 Musobaganing magsadi va vazifalari. Ular quyidagilardan
iborat bo‘lishi mumkin:

a) o‘quv-mashg‘ulot ishlarining yakunini tckshirish;

b) basketbolchilaming tayyorgarligini tckshirish va kuchlilarni
aniqlash;

V) sportchilaming tizimli ravishda mashg‘ulot gilishga va sport
mabhoratlarini oshirishga bo‘lgan gizigishlarini oshirish;

g) basketbol o‘yinini omma o ‘rtasida keng yoyish va boshqalar.

Musobagalami o‘tkazish joyi va vaqti. Musobaga o‘tkaziladigan
shahar (baza) ko‘rsatiladi va kunlari belgilanadi.

2. Musobagani boshqarish. Musobagani tashkil giluvchilar gaysi
tashkilotligi, rahbarlari, hakamlar hay’ati va ulami tasdiglovchi
tashkilot ko‘rsatiladi;
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3. Musobaqalarda gatnashuvchi tashkilotlar va sportchilar.
Musobagada qatnashuvchi jamoalar soni va nomi ko‘rsatiladi;
talabnoma (zayavka)ga kiritiladigan gatnashuvchilaming ko‘pi bilan
gancha bo‘lishligi, ya’ni soni, yoshi va ulami malakasi belgilanadi.

4. Musobagalami o ‘tkazish shartlari. Qur’a tashlash vaqti, joyi va
uning asosiy prinsiplari (tamoyillari) ma’lum gilinadi. Musobaga
gaysi o‘yin tizimi (aylanma, chigib ketish, aralash) bo‘yicha
o0 ‘tkazilishi ko‘rsatiladi.

5. Norozilik (protest)lami tagdim etish shartlari va ulami
chiqish tartibi.

6. Jamoalami va gatnashuvchilami mukofotlash. G’olib jamoa va
sovrindorlami mukofotlash, estaliklar tagdim gilish ko‘rsatiladi.

7. Jamoalami gabul qilib olish. Agar musobaqalar sportchilar-
ning doimiy turar joylarida o‘tkazilmasa, u holda mablag* ajratuvchi
tashkilot, kelish va ketish muddatlari, joylashtirish hamda
ovqatlantirish ganday tashkil etilishi ko‘rsatiladi.

8. Talabnoma (zayavka)ni va qayta talabnomani taqdim etish
turlari va vaqti, jamoalar va qatnashuvchilami rasmiylashtirish
(pasport, reyting daftarchasi, tasniflash bileti, talabalik guvohnomasini
tagdim qilish) tartibi.

Nizom tuzilgandan so‘ng musobagani o‘tkazish uchun ketadigan
mablag® smetasi tuziladi. Unga asoslanib mazkur musobagani
0 ‘tkazadigan tashkilotlar pul vositalarini ajratadi.

Reyting-nazorat va bilimni baholash testlari:

1. 0 ‘yinniiig birinchi yarimida, nechtadan daqiqalik tanaffus
olish mumkin?

a) ltadan b) 2 tadan c) 4 tadan d) 6 tadan
2. Markaziy doira radiusi gancha?

a) 160 ‘b)) 170 c) 180 d) 190

3. 0 ‘yin maydonining o‘lchami gancha?

a) 20x12 b) 22x12 C) 24x13 d) 28x15

4. 0 ‘yinga necha dagiga qolganda hakamlar maydonga Kirishlari
kerak?

a) 5 dagiga b) 10 daqgiga c) 15 daqiqa d) 20 dagiqa
5. Dagigalik tanaffus tugaganligi haqgida kim hakamlarni
ogohlantiradi?
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a) 30 soniyali operator b) sekundometrist

c) katta hakam d) kotib
6. Shchit o‘lchamlari gancha?

a) 200-150 sm. b) 180-120 sm

c) 180-105 sm d) 160-130 sm

7. Savatdagi to‘rning uzunligi gancha?
a) 25sm. b) 45sm.

c) 60sm. d) 75sm.

8. 3 ochkoli to‘plarni tashlash zonasi maydonni qaysi nuqgtasidan
o‘lchanadi?

a) savatni markazidan tushirilgan nugtadan

b) yuz chizigning markazidan

c) yon chizigning markazidan

d) markaziy doiradan

9. 0 “yin choraklari orasidagi tanaffus gancha?

a)2dag. b) lIOdag. ¢) 15dag. d) 20daq.
10. Maydon polidan, shchit chetigacha boMgan masofa qancha?
a) 260sm. b) 270sm. c) 280sm. d) 290sm

“0 ‘yin goidasi va musobaga tashkil gilish asoslari”
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