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K1RISH

0 ‘zbekiston mustaqillikka erishgan kundan boshlab, jismoniy 
f.11 hiya va sportga boMgan e’tibor kuchaydi. 0 ‘zbekiston Respublikasi 
lln inchi Prezidenti Islom Abdug‘aniyevich Karimovning qator 
l.umonlari, hukumat qarorlari hamda “Sportdagi liar bir natija -  
mill.lining sog'lomligi, qudrati, buyukligini namoyon etuvchi eng 
v.1 ч - In mczondir” degan da’vat aholi o'rtasida jismoniy tarbiya va 
puitjM ho'lgan munosabatni tubdan o‘zgartirdi. Sportni rivojlantirish 

lunasula muraxassislar tomonidan katta ishlar amalga oshirildi. 
/umnnaviy sport inshootlari qurildi, yangi sport turlari rivojlanib 

lurli miqyosdagi musobaqalar va tumirlar o‘tkazilmoqda 
li.uiida ularda aholining turli qatlamlari vakillari ishtirok etmoqda, 
ipoilchilurimiz xalqaro maydonlarda yuksak natijalami qo‘lga 
kmimoqda Sofia rivojlanishining hududiy bazasi yaratilmoqda. 
O '/lxkiston Rcspublikasining “Jismoniy va sport to‘g‘risida,,gi 
(Jinuim O'/bekiston Respublikasi Birinchi Prezidenti Farmonlari 
bnskrlbol va hoshqa sport turlarini rivojlantirish to‘g‘risidagi hukumat 
11 .и 1111 a 11 dnilar jumlasidandir. E’tirof etish joizki, jismoniy tarbiya va 
.|>orl iiHiammolarini hal ctishda dasturli yondashuv soha 
m nllanishiniiig xususiyatlaridan biri hisoblanadi.

Hoshqa sport turlari qatorida basketbol ham “Umid nihollari’', 
li.iikainol avlod”, “Universiada” kabi musobaqalar dasturiga 

hntilishi basketbol bilan shug‘ullanuvchilar sonini oshishiga olib 
Kcldi.

O’/bckiston davlat jismoniy tarbiya institutida yuqori malakali 
m i i l a sa  . s i s la i ni  layyorlash o‘quv rejasiga binoan, bir necha pedagogik 
iHisoslikliti bo'yicha amalga oshiriladi. Jumladan, maktabgacha 
t«иhiva muassasalaiida jismoniy tarbiya bo‘yicha murabbiy o‘rta 
iii.iki.ih va hi 11 in yurtlarida, litsey, kollej, institut, universitet,
• I i.l< mivitl.itil.i jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘qituvehi, armiya, ilmiy 
tii.lqiqot inslituil.il i. ishl.ib cbiqarish korxonalari va boshqa 
i.i .lik Hot Ini (In iismoniy tarbiya va kasbga mos jismoniy tayyorgarlik 
I... vn Itu yo'iiqchi, ini.и joylardn, muolaja, maishiy madaniyat, dam 
..li b \.i bo.liq.i sbtingu o ’xshash dargohlarda sogMomlashtirish 
11sпи1111v Inibiya bo'yh lia tnslikilotcbi degan ixtisosliklar institutning 
o'quv u'liiHiilun |oy olgan

t lit*»• o'quv qo'll.tnmadii basketbol sport o'yinining jahonda va 
t Г/|и кi ilomla itvojlumsli tarixi, o‘yin texnikasi va taktikasi
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asoslarining tasnif va tavsiflari ochib berilgan. 0 ‘yin qoidasi va 
musobaqalarni tashkil qilish, o‘tkazish xususiyatlari va texnik-taktik 
malakalarga o‘rgatish uslubiyatida zamonaviy uslublardan foydalanish 
kcng yoritilgan.

Baskelbol sport tun barcha ta’lim muassasalarining “Jismoniy 
tarbiya va sport” fani dasturiga kiritilgan bo‘lib, asosiy bo‘lim sifatida 
o'qitiladi. Ushbu o‘quv qo‘llanma talabalarda jismoniy tarbiya va sport 
sohasiga oid kasbiy pcdagogik bilim, malaka va ko‘nikmalami 
o‘z!ashtirish imkonini bcradi. Bo‘lajak kadrlami ta’iim muassasalari, 
BO‘SMlari, jismoniy tarbiya va sport tashkilotlarida zarur bolgan 
kasbiy ilmiy-pedagogik va tashkilotchilik qobiliyatlarini shakllantiradi.

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya institutining “Sport o‘yinlari” 
kafcdrasi katta o‘qituvchilari F.V.Ganiyeva, U.J.Denisova, o‘qituvchi 
D.T.Xusanovalar tomonidan “Baskctbol” fani bo‘yicha tayyorlangan 
ushbu o‘quv qoilanma bakavlariat talabalariga mo‘ljallangan bo‘lib, 
uning mazmuni amaldagi o‘quv rejasi va o‘quv dasturi talablariga 
muvofiq ishlab chiqilgan.

Ushbu o‘quv qo‘llanmaning pirovard maqsadi -  jismoniy tarbiya 
va sport, xususan, basketbol bo‘yicha o‘qituvchi-murabbiylik kasbini 
egallash niyatida bo‘lgan va shu niyat bilan muvofiq oliy ta’lim 
muassasasiga o‘qishga kirgan talabani milliy istiqlol g‘oyasi, “Ta’lim 
to‘g‘risida”, “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi to‘g‘risida” va 
“Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi qonunlar talablariga mos, 
oilasi, xalqi va yurtiga g‘amho‘rlik ko‘rsatuvchi hamda ularga 
sidqidildan xizmat qiluvchi, mustaqil fikrlovchi, jismonan baquvvat 
va aqlan teran, yuksak madaniyatli, o‘z kasbi sir-asrorlarini chuqur 
o ‘zlashtirgan, milliy va umumbashariy qadriyatlami e’zozlovchi, 
ijodkor va tashabbuskor tashkilotchi shaxs sifatida sayqal topishiga 
imkon yaratishdan iborat.

0 ‘quv qoilanmaning bo‘lim va boblariga doir materiallar matni 
mualliflari:

- F.V. Ganiyeva -  2, 4 - boblar;
- U.J. Denisova - 1 , 3 -  boblar;
- D.T. Xusanova -  5 - boblar.
0 ‘quv qoTlanmani Ishlab chiqishda mualliflar tomonidan muqad- 

dam chop etilgan, shu jumladan, xorijiy mutaxassislar tajribasiga asos- 
langan quyidagi o‘quv va uslubiy qo‘llanmalardan keng foydalanildi:

1. Ganiyeva F.V. Basketbol o‘yinining rasmiy qoidalari. -  T., 
2007.- 124 b.
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’ I портимые игры. Техника, тактика, методика обучения, 
и оное пособие для профессиональна колледжей. Авторы: 

\ 11 уда гои, Ф. В.Ганиева. -  II раздел: Баскетбол. -  Т.: Ilm ziyo, 
Л) 12 С. 91-174.

1 I лписна Ф.В., Кубейсинова У.Т., Якупова У.Ж., Хусанова 
I I 11г|раднционная технология восстановления прыжковой 

I и м  иособпости при занятиях баскетболом. // Методическое 
м.мнОие Г., 2013. -  52 с.

I (ianiyeva F.V., Qdirova М.А., Xusanova D.T. Madaminov T. 
Hi kt'lholda to‘pni urib yugurish texnikasi va tezligini vaziyatli 
in i ilit|lni asosida shakllantirish uslubiyati // Ilmiy-uslubiy 
l*iv iiymioma. T., 2015. -  50 b.

( ianiyeva F.V. Basketbol // Oliy o‘quv yurtlari umumiy kurs 
mI ili.iluri m hun o‘quv qoMlanma. -  T., 2009. -  69 b.

f* I Inюровский Д.И. Теория и методика баскетбола. // Учеб-
.... пт  обие для студентов вузов. -  М.: Академия, 2010. -  336 с.

I Опльтпн А.И. Проблемы современного баскетбола. -  
Кигм. 2003. 169 с.

Morgan Wootten. Coaching basketball successfully / Morgan 
i n nli I)ave (iilbert - 2nd ed. -  USA: Human Kinetics, 2003. -  

323 p
ч Dale Brown. Handbook of basketball fundamentals and drills.

11*.A ( om lies choice. 2010. -  109 b.
M. i/.kin o4|uv qoMlanmani nashrga tayyorlashda ayrim

amnologik mu’lumotlami taqdim etgan 0 ‘zbekiston baskerbol 
i ill Mi .iy.r.i xodimlariga, o‘z tavsiyalari va ko‘rsatmalari bilan o‘quv 
-l"'llimiiumi mazmunini boyitgan barcha mutaxassis-olimlarga, 
iv mii|mi, o‘quv qoMlanmani mazmuniga ob’yektiv baho bergan 
i lularga muallillar o‘z minnatdorchiligini bildiradi.
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I BOB. JAHONDA VA 0 ‘ZBEKISTONDA BASKETBOLNI 
RIVOJLANISH TARIXI

1.1. Basketbolni vujudga kelishi

Basketbolga o ‘xshab ketadigan o‘yin to‘g‘risidagi dastlabki 
ma’lumotlar eramizdan avvalgi VII asrga oiddir. Meksikadagi ilk 
qabilaga mansub boigan indeeslar *\pok-to-pok”  deb atalgan o‘yinni 
qiziqib o‘ynashgan. Ushbu o‘yinning butun mohiyati o‘yinchilaming 
to‘pni xalqa ichiga tushirishdan iborat bo‘lgan “to‘p” o‘rnida 
kauchukdan tayyorlangan dumaloq shardan foydalanishgan, uni 
xalqaga “tushurish” uchun faqat tirsaklar bilan yoki son bilan shami 
urish lozim bo‘lgan. Bunga xalqaning hiyol baland joyiga 
o‘matilganligini va buning ustiga yerga nisbatan tik, ya’ni 
perpendekulyar tarzda joylashtirilganligini qo‘shadigan bo‘lsak, u 
holda xalqaga tushirilgan birgina “to‘p” -  shar butun o‘yinning 
taqdirini hal qilgan boisa kerak (1-rasm).

1-rasm. " Pok-to-pok ” о ‘yini

Oradan ancha vaqtlar o‘tib, eramizning XVI asriga kelganda 
meksikalik “basketbolchilar” bu o‘yinni takomillashtirdilar. 0 ‘yin 
ijodkorlari zilday og‘ir kauchukdan tayyorlangan to‘p-sharni devorga 
o‘matilgan tosh xalqa orqali o‘tkazishni ko‘zda tutgan edilar. 
Muvaffaqiyatli harakat qilib, to‘pni xalqaga tushirgan o‘yinchi 
tomoshabinlarning istalgan birining libosini o‘ziga “sarpo” qilib olish
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jii.|i}> i c’j'.i bo‘lar edi. 0 ‘yinda yutkazgan jamoaning kapitani esa 
‘ ii и tin dialqatsiz jazoga mahkum etilar, uning boshini tanasidan 
judo t|iliti cdilar.

IMH yilda llryuis tomonidan ishlangan gravyurada basketbolga• * It ij* hi o'yin aks ettirilgan, Vet esa “Sport ensiklopediyasi” (1818
■ I* ' hi 1 itobda Floridada odamlar qiziqib o‘ynaydigan o‘yin bayon

• it in к link i savatchaga ko‘proq tushirsa o‘sha yutgan hisoblangan,
i' ii.i < .» baland ustunning eng uchiga mahkam o‘rnatib qo‘yilgan.

\nt lut keyinroq baskctbolning hozirgi zamon okyinini 
i n it nlii' ii) io‘p bilan o'ynaladigan o‘yin turi paydo bo‘lgan.

M • il.ni, Spartada shunga o‘xshagan “episkirus” deb atalgan 
........ (J.iilimpi Kimda -  “harpastum” deb atalgan o‘yin, Italyada -

• ii.|.i!M lushirish” o‘yinlari o‘ynalgan.
< > h Iiiii qadim zamonlardan bcri to‘p bilan o ‘ynaladigan ko‘hna 

«' mini m i sharidagi juda ko‘p hal qilar hayotida alohida o‘rin 
•■I-Iilliili turgnn.

Ilk | a moo ti/.imi paydo bo‘lgan dastlabki davrlarda o‘yinlar 
#ittMnnmiig ор/ ii turmush sharoitiga chidash uchun odamlarni
jin...... ..  ihiniqishiga yaxshi yordam bergan, ularning mehnat
i . .l. oi l.i ham va maishiy lurmushida ham bunday o‘yinlar muhim 
•it iiMiyni kitsb ctgan.

I i . пн lialik odamlar qabila-qabila bo‘lib, yashaydigan davrlarga 
fctou., imli o'yinlar, ayniqsa, koptok -  to‘p bilan o‘ynaladigan o‘yinlar 
«•in I in inrhnat faoliyatidan ajralib chiqqan hamda turli
Imi'h  i| " Imi o'yinlar, raqslar, bayram tantanalari artibutlari qatoridan 
и tin ..id. m.no am ladbirlaridan biriga aylanadi.

hull o'yinlar, shu jumladan, basketbol o‘yini ham umumiy
* ....., o l  hi  In Ian ajralib turgan, lekin odamlar o‘rtasidagi turlicha
i|*i .i 111 a i . Ink langan ko‘rinishlari salbiy ta’sir ko‘rsatib, o‘yinlarning

ми*|v<• lit nvojlanishiga imkon bermagan.
Iln/iipi /union basketbol o‘yinining rivojlanish tarixi 1891-yil- 

ton« .1. к ai.i oyidan boshlangan. Sprigfild shahridagi (AQSH,
M u.... Im .* i hiali) xristian -  ishchilar maktabi (hozirgi Springfild
Imiit l|. ими}, amtlomiya va frziologiya o‘qituvchisi doktor Djeyms 
hi v4.mii iiilnl.al.uning qish faslidagi jismoniy mashg‘ulotlarini bir 
q«!<.i )<.iiluntиi .hga qaror qildi (2-rasm). Neysmit tomonidan ijro 
•pi ii....... vmnmg dastlabki varianti beshta asosiy shartdan va 13 ta
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asosiy qoidalardan iborat boMgan. 0 ‘sha o‘yinning dastlabki qoidalari 
1892-yil 15-yanvarda “Uchburchak” (“Триугольник”) degan gazetal 
sahifalarida bosilib chiqadi. Neysmit yangi o‘yin uchun futbol to‘pini 
tanlaydi, chunki bu to‘pni qoll bilan ilib olish oson bo‘Iib, uni oshirish 
qiyin hamda yerga urilgan vaqtda to‘p yerdan doimo yuqoriga otilib 
o‘ynashi unga ma’qul bo‘lgan.

2-rasm. Djeyms Neysmit

Bunday o‘yinning avj olishi hozirgi zamon basketboli ishqiboz- 
larini nayron qoldirishi mumkin (aytmoqchi, o‘sha zamonlarda ham 
o‘yinning nomi xuddi hozirgi singari: “basketbol” deb yozilgan). 
Neysmit shaftoli terishga mo‘ljallangan savatchani zal ichidagi 
balkonga o‘matib qo‘ygan, savatchaning yonidagi narvon ustida 
farrosh o‘tirgan. lining vazifasi muvvafnqiytitli tashlangan va 
savatchaga tushirilgan to‘pni savatcha ichidan olib, pastga 
o‘yinchilarga uzatib turishdan iboral bo'lgnn.

1891-yil 21-dekabrdu SpimgliUI kollcd|iiiing gimnastika zalida 
basketbol bo*yicha birincM mateh o’lkii/ihuii (3-rasm). Matbaa 
manbalari bu o'yinning nth \il lug/ilnh Mtimsini qayd etadilar: 1891- 
yil 21 -dekabr, yilninp Г> \ i .’0 n immi **<)‘yin yaratuvchi”ning 
ta’kidlunislm lui гм», biHiuhl nrhnr.liuv !X‘)| yilning “rojdestvo” 
bayrnmi oldidan o 'lkN /IIg tn i ok»m



(Miiulula IS kislu bor edi. Shuning uchun o‘yinda har biri 9 
l r.In.I hi iboi.il ?. |amoa ishtirok ctdi. 0 ‘yin ko‘pchilikka shu qadar
...... |iil bo'ldiki, uv orada o‘yin qoidasidan nusxa ko‘chirib berishni
n i.lb, Nry.milni lioli joniga qo‘yishmadi. Keyinroq, 1892-yilda u 

.• .• n mining birincln “Qoidalar kitobi”ni nashr ettirdi. Unda 13 ta
и к »m \ I*.iihI bo lib. illuming ko‘pehiligi bizning hozirgi kunlarimizda 
I. mi .iHiiil i|ilnio(|<l.i l*iinsip jihatdan u “Qoidalar”ning hozirgilaridan 
fhi• |i iii'pni "olib yinish” qoidalari deb hisoblash mumkin.

NryMiiii o'ymda ishtirok ctuvchilar sonini qat’iy ravishda 
. In кlub i|i' viiiug.in I hiing ta’nficha, o‘yinda uch kishidan boshlab 40 
h  lii|M. Ini i|iiiiiiishc.higu i*nxsilt berilgan. Holbuki, eng maqbul mezon 
li.n ia11и• idtu ') I i .In bo'h.shi cdi Kulbol o‘yinidan nusxa ko‘chirib 
.. \ m. Ini п т  iii htu hnjiiiiM higu uclUa hiinoyaehiga ajratib qo‘yilgan 
■ ii l liii|Mi In. |, и и / 11 in v<l( hi Ini ida" o'ynashga ruxsat berilgan edi.

I M'»,' \il II in niil.t m.mn shu qoidalai asosida birinchi marta
........  I. «I •mini liu / 1 и id.i о' у in o'lkii/ilib. uni totnosha c|i I ish uchun 200
к i In t.i'pl.uidi I iiLilbil.u и / oqifuvt hiluri bilan o'ynaydilar va 5:1 
In . .l.i.1.1 (-..III. i liiqililni Shunt f.iii keyin o ‘yin keng miqyosida 
• i v. ч 1.1 III * к i nil \.i ч ikI(I i IH‘b*-yihimg o'zida Meksikada ham
I. .i l . 11..«I .. ,.i,il,i bo .liliiili ( >i.id.in bun/ vaqt o‘tgach Lyu Allen
II. uiii.nl tli ihinl.i и.<i|ulay Mivutchalarni -  shaftoli terishgahi .. I|.illnii|fмм и .lilii -.iiv .tilniin (K rasin) siindan to‘qilgan silindr
I mi к llil.ii’ i ug и ivuti hular bilan almashtirdi.
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4-rasm. Shaftoli terishga mo 'Ijallangan savatga to ‘p otish

0 ‘yin yildan-yilga rivojlanib borib, uning qoidalari ham ancha 
takomillashtirildi. Chunonchi, 1893-yilda birinchi marta shchitga tegib 
qaytadigan va to‘pni tomoshabinlar orasiga borib tushishdan saqlay- 
digan qurilma va unga to‘r xalta biriktirilgan temir xalqa o‘matildi. 
Shchitning kattaligi 3,6x1,8 m bo‘lgan. Oradan bir yil o‘tgach, tolp- 
ning kattaligi oshirilib aylanasining uzunligi 30-32 dyuymga (76,2- 
81,8 sm)ga yetkazildi. 1895-yilga kelib, o‘yin qoidalariga jarima to‘pi 
tashlash kiritildi. Jarima to‘pi 15 fut (5,25 sm) masofadan turib 
tashlanar edi.

Oradan ko‘p o‘tmay savatcha hozirgi zamon shaklini oladi, lekin 
shchit esa o‘zining hozirgi kattaligiga 1895-yilda crishadi. Ayni 
mahalda shchitni oq rangga bo‘yab qo‘ygan1ar, 1909-yilga kelib esa, 
shchitni yaltiroq plastinadan tayyorlay boshlaganlar. Maydonda to‘pni 
olib yurish qoidasi 1896-yilda kiritilgan. To‘pni tortib olish ham unga 
qiyin emas edi. Oradan uch yil o‘tgach, baskctbolda foydalanilayotgan 
futbol to‘pi maxsus tarzda tayyorlnngan haskctbol to‘piga almashtirildi.

0 ‘yin texnikasining tcz takomillashi.shi va o ‘yinchilar harakat- 
chanligining ortib horishi shmiga olih kddiki. 1896-yilda jamoalar 
tarkibini 5,7 yoki 9 o'yimln bilun i la к lab qo'yish to‘g‘risida bir 
bitimga kclisluldi O'vmda iu » b.» ki .lulik |ainoa ishtirok etishi o‘yin 
maydoniuiiig kaiialigigu bog liq bo i hi i , orada jamoadagi o‘yin- 

ii buliinhtv Iniulm 1 holg i 11 lilrlldi ya’ni bir vaqtning o‘zida 
' ki-.lml.m on и) о yin» lii »|iiiiM‘.hf.lii)M ms ..и clilmaydigan bo‘ldi.
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lK')2-yilning mart oyida ushbu o‘yinni “ilk ixtirokchi’Mari 
iniiKhil.iii o'rtasida dastlabki o‘yin o‘tkaziladi. Ular Bekingem iM.ik IiiIh h i i i)' o'qituvchilari va stenografistlari edi. Jamoadagi o‘yinchi 
.|i/l m l . hi Im i Mod Sherman bu o‘yinda o‘z baxtini ham topdi -  u 
l >|‘ s or.  N. \ Miiilga lurmushga chiqdi (5-rasm).

5-rasm. Birinchi ayollar jamoasi

IH'Myd 2.’ martda juda ko‘p tomoshabinlar huzurida Smit 
ki.ll. dimmg hirinchi kurs qizlari bilan ikkinchi kurs qizlari o‘rtasida 
binii. In i.г.niiу o'yin o‘tka/ildi. Unda katta qizlar 5:4 hisobi bilan 
с и I и I hi qiklilai Q i/ig‘i shundaki, o‘yinni tomosha qilgan
.... . ishqibozlar orasida birorta ham erkak bo‘lmagan.
и ...... . nib.ibi nkiiklarga /.alga kirish man etilgan bo‘lib, sababi
i i k. ib.il. lillm к .ilia yubkalarda o‘yinga tushgan edilar (6-rasm).

л . . . . . . .  A, o i l , ‘l t/t.ilan о rtasida birinchi vasmiy о ‘yin
II



1896-yilda qizlaming Xristian assotsiatsiyasi ushbu o‘yinni kam 
harakat va qizlar uchun qulayroq qilish maqsadida basketbol bo‘yicha 
o‘yin qoidalarini qayta ko‘rib chiqadi. 0 ‘sha paytdan boshlab 
basketboldan holi ravishda “netbol” /net -  to‘r, bol - to‘p/ o‘yini 
rivojlana boshlaydi.

Shu yilning o‘zida AQSHda basketbol bo‘yicha rasmiy 
musobaqalar bo‘lib o‘tdi. Oradan 6 yil o‘tgach birinchi bor I 
talabalarning mintaqalararo o‘yini tashkil etildi. Huddi o‘sha y ilil 
Buffalo shahrida tashkil etilgan Panama -  Amerika qo‘shmal 
ko‘rgazmasida basketbol o‘yini “eksponat” sifatida ko‘rsatildi.

AQSHda tuzilgan basketbol o‘yini oradan kun o‘tmay Xitoy,J 
Filippin, Angliya, Fransiya, Italiya singari dunyoning ko‘p |  
mamlakatlariga tarqalib ketdi.

1.2. Basketbolning rivojlanish bosqichlari

I bosqich 1891-1918-yilIami o‘z ichiga olib, basketbolning 
yangi o‘yin sifatida shakllanib borish bosqichi hisoblanadi. Avvaliga 
gimnastika darslarini biroz jonlantirish uchun yaratilgan basketbol \ 
asta-sekin sport o‘yiniga aylanib, uning o‘ziga xos barcha xususiyat- 
lari shakllana boshlaydi. Uning dastlabki rasmiy o‘yin qoidalari ] 
yaratiladi. Uning o‘yin texnikasi va taktikasi shakllanadi. 0 ‘yinda 
ishtirok etayotgan jamoa a’zolarining har bin uchun muayyan I 
funksiya vazifalar belgilab beriladi.

II bosqich 1919-1931 -yillardan iborat bo‘lib, bu davr milliy 
basketbol federasiyalari tashkil etilganligi bilan ajralib turadi. Bu esa 
basketbolning sport o‘yini sifatida rivojlanib borishiga ijobiy ta’sir 
ko‘rsatadi. Huddi shu davrda dastlabki basketbol bo‘yicha xalqaro 
tumir -  musobaqalar o‘tkaziladi.

III bosqich 1932-1947-yillarni o ‘z ichiga oladi. Bu davr butun 
dunyo bo‘yicha basketbol o‘yini har tomonlama rivojlanganligi bilan 
harakterlidir. Bu davrda basketbol o‘yini federatsiyasi (FIBA) tashkil 
etiladi. Bu hodisa unutilmas voqea bilan baskctbolni sportning 
Olimpiya turidagi o ‘yinlar qatoriga kiritilishi bilan birga sodir boMadi. 
Shu davrda sobiq sovet baskctbolchilari ham xalqaro maydoniga 
chiqadilar. Basketbol texnikasi va taktikasiga yangiliklar kiritiladi.

IV bosqich 1948-1965-yillarni o‘z ichiga oladi. Bu yillarda 
butun dunyoda basketbol o ‘yim shiddat bilan rivojlanibgina qolmay, 
nniavyan sakiashlar tar/idagi taraqqiyot va sport mahoratining o‘sishi
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Imi.i им dim ilmigii lo'g'ri keladi. To’pni bir qo‘l bilan otish qoidasi 
l»i*v«I.• I - lull inqibmng hujumiga qarshi o‘zini himoya qilish 
i* »ihI r.i .. i d hk.1 mI.i ancha murakkab priyomlar paydo boiadi. 
M ми I . I . il-il .1 .пи vujudga kclib, dunyo bo‘ylab tarqala boshlaydi.

\ liM«i|U h I1 9 9 0 -y i l la rd a  milliy Federatsiyalar soni ortadi. 
bill |*i * * I * iuii.il basketbol uyushmalari (NBA) paydo boiadi. 

и . i . ii...i. IhIiiiiiim)' xalqaro aloqalari mustahkamlanadi, o‘yin 
'* nil * i i i.iktikasida yangiliklar vujudga keladi. Musobaqalar
• I* 11 * I a i v ,i link. 1111111- uxlubiyati takomillashtiriladi.

I i 4 .il«|мi о hiisketbol tedcrutsiyasining (XBF) tashkil etilishi

hi.I*, i l . n l  rivojlanishiga rahbarlik qilish vazifasini o‘z
/ l i n n ......с * nli ' hn hirinehi xalqaro tashkilot (IAAF) Xalqaro havaskor
. I’m,• 11 alii lik.u hilar Icderalsiyasi boigan edi. 1926-yilning avgust
• i , i'l i I Л ЛI nitig ( iimga shahrida boiib  o‘tgan ushbu federatsiya 
.Inn.i ii.liifi VIII iin|umanda to’p bilan qoida o‘ynaladigan barcha 
I. ml.и u.iulati imzorat qilish ishlarini olib borish uchun maxsus 
hniiinMvii i r likil eliladi lAAFda bunday o‘yinlarga qiziqish paydo 
I . irinic i '.abnb shu cdiki, ko’pgina mamlakatlarda qo‘1 bilan 
и \ mil.nlig.nn lo p  o'yinlari qish oylarida yengil atletikachilar 
m i lie id..lining oddiy clcmentiga aylanib qolgan edi.

I о;к у11 avgustida Amsterdam shahrida boiib  oigan IX 
< • 11*111*ia.la o’yinlari vaqtida qoida o‘ynaladigan to'p o‘yinlari hay’ati 
I.a 111*Iи (|n | to pi o’yinlarining mustaqil xalqaro havaskorlar
I-.I..... . . . I . i < I At 11 | tashkil ctildi. Uning tarkibiga sportning har xil
. . i .ii In. у» li.i (shu jumladan, basketbol bo’yicha) uchta texnik 

liny .• I mill.nil l iansuz K.Bopyunni basketbol bo‘yicha hay’atning 
м ы  l . ill.i rtih rxa uning vatandoshi M.Barillni saylandilar. Mana 
Mm hay ni luc.krtbol rivojlanishiga rahbarlik qilish uchun tuzilgan 
i....... in m I.|.iio tashkilot edi. Lekin u bor-yo‘g‘i 6 yil mavjud boidi.
A inn .. Ig. пн In n <>’/. zimmasiga yuklatilgan vazifani -  tuzilgan
■ I .  .......... .nin olniadi Shuning uchun 1934-yilning sentyabrida IAGF
i it....  i . . I . il...lig.a iahbarlik qilishga da’vat etilgan yagona tashkilot
Imi l i l t  \.ln ilrh tin olishga majbur boigan edi.

’«» illuming oxirida ko’pchilik mamlakatlarda milliy basketbol 
«.• lit it.•tluii litoliyut koisata boshlagan edi. Lekin ular IAGF 
inlilini i\nii Mt\cys.uiyaning futbol va yengil atletika bilan ham 
nin>.li|i ..I I...'lnilig.nl basketbol assotsiatsiyasini tan olmaydi. Bunga
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sabab o‘z zimmasiga basketbolning rahbarlik qiluvchi organi ro‘lini 
olgan ushbu tashkilot basketbol bo‘yicha biror marta ham match 
musobaqa o‘tkazmagan edi.

Mana shunga o‘xshagan nohushliklar sababli bir qancha 
mamlakatlaming basketbol assosiasiyalarining vakillari “o‘z” xalqaro 
federatsiyalarini tuzish uchun bir yerga to‘planishga qaror qildilar.

Shu maqsadda 1932-yilning 10-iyulida II mamlakatning vakillari 
Jeneva shahriga to‘plandilar. Ular Simeri Bern (AQSH) rahbarligil 
ostida -  uning raisligida yangi federatsiya nizomini va federatsiyaning* 
asosiy ish tamoyillarini tasdiqlash to‘g‘risida qaror qabul qiladilanl 
unda yagona xalqaro qoidalar ishlab chiqish, rasmiy xalqaro birinchi-1 
liklarga, turnirlarga, havaskor jamoalar uchrashuviga rahnamolikl 
qilish va ularni qoilab-quwatlash, basketbolni rivojlantirishda milliyl 
federatsiyalarga yordam ko‘rsatish ko‘zda tutilgan edi.

XBF rahnamoligida o ‘tkaziladigan birinchi yirik musobaqa b u l 
birinchi Yevropa chempionati deb hisoblanadi (Jeneva, 1935 y.).

XBFning va hatto ushbu federatsiyaning Xalqaro Olimpiya I 
Qo‘mitasi (XOQ) tomonidan tan olinishi -  bu hali basketbolni X I1 
Olimpiada o‘yinlari dasturiga kiritiladi degan ma’noni anglatmas edi. I  
Argentina basketbol federatsiyasining tegishli ravishda qilgan qat’iy I  
talablaridan keyin basketbol o‘yini XOQ qarori bo‘yicha bir necha I 
yillar mobaynida sportning Olimpiada turlari ro‘yxatiga kiritib kclindi. I 
Biroq, mana shu faktning o‘zi yaqin orada o‘tkaziladigan Olimpiada I  
dasturiga basketbolni avtomatik ravishda kiritilishi uchun yetarlidir, 1 
deb oldindan xulosa chiqarib bo‘lmaydi. Bu masalani Berlinda I 
o‘tkaziladigan Olimpiada o‘yinlari tashkiliy qo‘mitasi hal qiladi.

Basketbol masalasini hal etish uchun yana bir vaziyat to‘siq I 
boiishi mumkin: XI Olimpiada o‘tkaziladigan mamlakat bo‘lmish I 
Germaniyada aslini olganda, basketbol to‘g‘risida tasavvur ham yo‘q, 1 
chunki bu mamlakatda basketbolga o‘xshab ketadigan, lekin mutlaqo 
boshqa bir o‘yin -  karbol o‘yini keng tarqalgan.

Shunga qaramay, aftidan basketbolning bayat yulduzi porlay- j 
diganga o lxshaydi. Stokgolmdan Rimga borayotgan V.Djons yo‘l- 
yoMakay Berlinga o‘tkaziladigan XI Olimpiada o‘yinlarini o‘tkazish 
qo‘mitasining besh kotibi Karl Diem bilan uchrashdi. Bu kishi uni 
yaxshi biladigan va bir vaqtlai o'tislula imga uslo/lik qilgan kishi edi. 1 
Boltiq dengi/i osha puronda mirigi qirg'oqqa o‘tilayotgan vaqtda 
“tomonlar” bu to‘xtamga kcldilai 1934-yilning 19-oktyabrida qo‘mita 
basketbolni Olimpiada o’ymlan dasturiga kiritish to‘g‘risidagi taklifni
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.......  -1*11 im(4 ■ о shandu hali XBF XOQ tomonidan tan olinmagan
• 'in ... i .|ulI i li yu/asidan o‘zining yalpi majlisida qaror qabul qiladi.

Mniiidiiii keyin 1935-yilning 28-fevralida XOQning Oslo 
tlbilи 11In I f  lih o'lgan scssiyasi basketbol sportning Olimpiada
........... i kmlilg.mligi rusmiy ravishda tan olinadi.

' Ml n’/i liishkil etilganidan keyin oradan 3 yildan kamroq vaqt 
I- IihIh i• ' I.« tiiu-.iaqillikka erishadi, hamda XOQ tomonidan sportning
• • 1111 ■ | .и I и ini In igu kiruvchi o‘yinlar fedcratsiyasi oilasida olzining 
niutioiilh o'tuini cgitllaydi.

Ml Ni/min 1932-yilda Rim shahrida qabul qilingan edi. Olsha 
I'" i Ytlilu I'M in.n i.i o'tka/iladigan federatsiya anjumanlarida tegishli
• • t\ нм liliu к и it 11 ih turiladi.

I'M \ iltluyoq 50 ta mamlakat XBFga a’zo bo‘lib kirgan edi.
• ' #iniiи» о yilhgnii nishonlayotgan kunda (1985-y.) XBF besh 
•|H*Milii|)i I *» f mumlakatni o‘z saflarida birlashtirgan edi.

Ч ИI nmy bush organi -  kongress bo‘lib, u har 4 yilda bir marta
• h 1.11111.к11 \njumanlar o‘rtasidagi davrda anjuman valcolatlariga ega 
Imi If in miiika/iy byurosining rahbar organi hisoblanadi. U ikki yilda 
Ini in h i .i u ' /  mainlakatlariga -  sessiyasiga to‘planib turadi. Markaziy 
I * \ ни' г .lyal.m o‘rtasida uning vazifasini 7 kishidan iborat ijroiya 
Imy Hi ltit|iinh turadi.

1-jail vat

Jahon chempionatlari

M V II
OMkazilgan

J»y‘
1-o‘rin 2-o‘rin 3-o‘rin

ERKAKLAR
• 1910 Aryan ina Argentina AQSH Chili

1954 Brazil iya AQSH Braziliya Filippin
у 1939 t liili Braziliya AQSH Chili
4 |9AJ Bra/iliya Brazil iya Yugoslaviya Sobiq Ittifoq

1967 IJnigvay Sobiq Ittifoq Yugoslaviya Braziliya
ft 1970 Yugoslaviya Yugoslaviya Braziliya Sobiq Ittifoq
1 1974 Puerto-Riko Sobiq Ittifiq Yugoslaviya AQSH
N I97H Filippin Yugoslaviya Sobiq Ittifoq Braziliya
9 |9M2 Kolumbiya Sobiq Ittifoq AQSH Yugoslaviya
10 |9flft 1spuniya AQSH Sobiq Ittifoq Yugoslaviya
II, |990 Argentina Yugoslaviya Sobiq Ittifoq AQSH

1994 Kunada AQSH Rossiya Xorvatiya
1998 Grcsiya Yugoslaviya Rossiya AQSH
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14. 2002 AQSH Yugoslaviya Argentina Germaniya 1
15. 2006 Yaponiya ispaniya Gresiya AQSH 1
16. 2010 Turkiya AQSH Turkiya Litva |
17. 2014 Ispaniya AQSH Serbiya Fransiya ]

AYOLLAR
1. 1953 Santyago AQSH Chili Fransiya j
2. 1957 Rio De Janeyro AQSH SSSR CHSSR 1
3. 1959 Moskva SSSR BXR CHSSR ,
4. 1964 Aima SSSR CHSSR BXR |
5. 1967 Praga SSSR J.Koreya CHSSR
6. 1974 San Paulu SSSR CHSSR Braziliya
7. 1975 Kali SSSR Yaponiya CHSSR
8. 1979 Seul AQSH J.Koreya Kanada
9. 1983 Port Alletri SSSR AQSH Xitoy
10. 1986 Moskva AQSH SSSR Kanada
11. 1990 Malayziya AQSH SFRYU CHSSR 1
12. 1994 Avstraliya Avstraliya Xitoy AQSH
13. 1998 Germaniya AQSH Rossiya Avstraliya
14. 2002 Xitoy AQSH Rossiya Avstraliya
15. 2006 Braziliya Avstraliya Rossiya AQSH
16. 2010 Chexiya AQSH Chexiya Ispaniya
17. 2014 Turkiya AQSH Ispaniya Avstraliya

Yevropa qit’asida Yevropa chempionatlari kubogi uchun 
oHkaziladigan o‘yinlar juda mashhur bo‘lib o‘tgan (ularda milliy 
birinchilik uchun o‘tkaziladigan o‘yin!arning chempionatlari ishtirok 
etadi), shuningdek, kubok egalari kubogi uchun o‘ynaladigan o‘yinlar 
ham keng tarqalgan (ularda mamlakat chempionatlarining ikkinchi 
jamoalari yoki Kubok egalari qatnashadi) hamda bundan ko‘pgina 
musobaqalar ham ommalashib ketgan.

1.4. O‘zbekistonda basketbolning paydo boHishi 
va rivojlanish tarixi

0 ‘zbekiston sportchilarini “basketbol” degan о‘yin bilan birinchi 
marta Moskva instruktorlar va chaqiriq yoshidagi yigitlarni harbiy 
xizmatga tayyorlash maktabining bitiruvchisi Turkiston o‘lkasiga 
xizmat safariga yuborilgan umumta’lim vakili L.Barxash tanishtirgan. 
IJ 1920 yilning aprel oyida Skobalev (hozirgi Farg‘ona) shahrida 
instruktorlardan va harbiy xizmatga chaqiriq yoshiga yetayotgan
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Mini.ml,m iborat basketbol jamoasi tashkil etadi. Ularga o‘yin
..... I • .ни Insbuntirib namunaviy o‘yinni o‘ziga o ‘tkazib ko‘rsatadi.

In nc nli maydonchada o‘rtasidan ikkita uzunasiga chiziq tortilgan
• ь , ,ii,i ijo'yib, bar birida 9 nafardan o‘yinchi bo‘lgan ikki janioa 
tit limnlimli,

I •' ilikmi sbahrida basketbol jamoasini tuzgan kishi harbiy
.......... . i »hiiqinsh yoshiga yetayotgan katta yoshli o‘smirlar harbiy-

n m.iklabining o‘qituvchisi S.Stariy bo‘Igan edi. Bu yerda
........ на Inn hovlisida tashkil etilgan basketbol maydonchasida 1920-
.........г irniyabr oyida birinchi o‘yin bo‘lib o‘tgan edi. Unda har bir
I ........ In Im nIi nafardan o‘yinchi boMib, to‘p o‘rnida futbol to‘pidan
in lUnnpui inlilar. llalqa o‘rniga sport maydonchasining har ikki
• In И m,ni i)4 ustunlarga osib qo‘yilgan tagi teshik eski chelaklardan 
(nvibiUiiilgan edi.

I и hk 11 clilgan mana shu dastlabki namunaviy o‘yinlar mahalliy 
Vi» hint га v ,i jisinoniy tarbiya instruktorlariga ma’qul bo‘lib, ularda 
к*н i i n , mo l  qoldiradi. Toshkcntda o ‘tkazilgan o‘sha birinchi 
It* i * iIm.I u yini qatnashchisi M.D.Mogiievskiyning hikoya qilishicha, 
)iglihn Inn kuni kiyib yurgan egnilarida o‘yinga tushishgan va 
ь , | • Iiii| vitlungoyoq o‘ynashgan. 0 ‘yin boshdan-oyoq bir-biriga to‘p
• m b ..i qo'liga tushgan to‘pni osib qo‘yilgan eski chelakka 
I At bl ihbil.m iborat bo‘lgan. Bu yerda o‘yinning eng oddiy qoidalariga
• lu\ i qiliiiinugiinligiga qaramasdan, yangi o‘yin odamlarda kuchli 
lntvii|<Mi uypolgan, vaziyatning tez-tez o‘zgarib turishi bu yerda 
in |ibing in .» .miilar va yoshlaming diqqatini o‘ziga tortgan.

l1' 41 \ lining yozida va kuzida bir necha ko‘rgazmali uchrashuv- 
l.n .. ii .i ildi Yangi o‘yinga qizlar ham qiziqa boshlashdi. Shu yili 
Anib|i»inl,i psinoniy tarbiya instruktori I.Bluskiy rahbarligi ostida 
*y*ill и bii-.kcibol jamoasi tashkil etildi. Qizlar unga “Lochin” nomini 
In-1 Idllill

Ii r.k< tbol jamoalarining tashkil etilishi mashg‘ulotlar uchun joy 
км и b in tit tyatini yuzaga keltirdi. 1921 yilda Toshkent, Qo‘qon, 
Л11• b i• и• \ i l argdnada komsomolning tashabbusi bilan va kasaba 
и и IiumI.lining taol qoMlab-quvvatlashi natijasida basketbol maydon-
• 11 *1 mi quiildi. Qayta qurilgan maydonlarning o‘ziga xos tomoni 
jlnmilii «<11кi. bundu shchitlar va xalqachalar yaratilgan edi. 0 ‘sha 
yib i•<| bn ikrlbol bo‘yicha ikkita musobaqa o‘tkazildi: “ikki haftalik” 
' . i b iqiMivgncha boMganlar haftaligi” .



1921-yiIning iyulida Toshkentda II 0 ‘rta Osiyo olimpiadasl 
o‘tkazilayotgan vaqtda Farg‘ona, Samarqand, Chemyayevning eng 
yaxshi ayollar basketbol jamoalari birinchi rasmiy musobaqalami 
o‘tkazdilar. “Doprizivnik” jumali farg‘onalik qizlarning yaxshi 
tayyorgarlik kolrganligini ta’kidlagan edi. Olimpiada basketbolning 
yanada rivojlanishi uchun yangi turtki berdi. Lekin yagona qonun- 
qoidalaming yo‘qligi, metodik va sport xarakterdagi axborotning 
yomon yctkazilishi, basketbol o‘yinining texnika va taktikasini yaxshi 
biladigan instruktorlik tarkibining yo‘qligi basketbol jamoalarining ] 
mahoratini o‘sishini to‘xtatib turardi. j

1923- yilda Turkiston MIK qoshida jismoniy tarbiya bo‘yicha| 
o‘lka Soveti tuzildi. Jismoniy tarbiya va sport rivojlanishining davlatl 
boshqaruv fanlari paydo bo‘lishi bilan jamoat tashkilotlarining sport! 
oVinlari, jumladan, basketbolni tashkil etishdagi faoliyati faollashadi.l 
Zavodlar, fabrikalar, o‘rta va oliy o‘quv yurtlarida sport to‘garaklari| 
ochila boshladi.

1924- yilning avgustida Farg‘ona, Poltorask, Toshkent, Sirdaryo ] 
va respublika poytaxti oliy o‘quv yurtlarining terma jamoalari I - 1 
Butun Turkiston jismoniy tarbiya bayrami musobaqalarida uchrashdi-1 
lar. Jismoniy va texnik tayyorgarligi o‘z raqiblarinikidan ustunroq I 
bo‘lgan Toshkentning crkaklar va ayollar jamoalari ushbu musobaqa- ] 
laming g‘oliblari bo‘ldilar. Musobaqalarda taxminan CO kishi ishtirok 
etdi. Musobaqalar “Moskva qoidalari” bo‘yicha o‘tkazildi. Yuzasi 
26x15m va to‘g‘ri to‘rtburchak shaklida bo‘lgan maydonchada 
o‘ynashgan. Yuzaviy deb ataladigan qisqa chiziqlarning o‘rtasida 
vcrtikal shchitlari bo‘lgan tirgaklar o‘matilgan bo‘!ib, uning 
oichamlari 180x205 sm bo‘lgan va yer yuzasidan 270 sm balandlikda 
o‘matilgan. SHchitning pastki chegarasidan 30 sm masofada unga 
gorizontal ravishda kronshteynga radiusi 18 sm boigan temir xalqa 
o‘matilgan edi. Har biri 20 daqiqadan bo‘lgan 2 taym o‘ynalar edi. j 
0 ‘yin davomida xalqaga tashlangan to‘p -  2 ochko, jarima to‘pi 
sifatida tashlangan to‘p esa -  1 ochko keltirar edi. 0 ‘z raqibi xalqasiga 
ko‘proq to‘p tushira olgan jamoa mutloq g‘olib hisoblanar edi.

Hech qanday kombinatsiyalar boMmasdi, himoyachilar muayyan 
hujumchilarning yo‘lini to‘sar edilar, bunda chap himoyachi raqibning 
o‘ng hujumchisini to‘sar edi, markaziy o‘yinchi esa faqat markaziy 
o‘yinchi bilan shug‘ullanar edi. Daqiqalik tanaffuslar bo‘lmasdi. 
()‘yin vaqtida o‘yinchi almashtirish mumkin emasdi (baxtsiz tasodif-
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Uni*' м 11■ 11• 111 I mm!.i <4 kishiga o‘ynash ruxsat etilar edi. Markazdan 
• v  1 lil » ■ 11j».hi o'yinchi bir qo‘lini orqasiga qilib olishi kerak edi.

i • • |4ii пинка/da o‘ynatish vaqtida har ikkala jamoaning 
I»h|hhi. IhI щ и i .ii|ihlarining maydonchasida zarur edi.

<• *i. * .iiiio ii  qoidnlariga ko‘ra, o‘yinchi to‘pni bir joyda 2 
Mtlilytt'l iu "Hi,j ii .Id.ib turishiga ruxsat berilmas edi. Bu to‘pning bir 
м yin» IihI hi d I in- hi-.iga o‘tib, doimo harakatda bo‘lishiga va tez-tez
• i# ml. ini ......I on bniii edi. (Vyinchilar raqamlanmas, bayonnomalar
♦♦miIhh»* ■ It 11 yni|M bit kishi liakamlik qilar edi va hisob qanday
Ihi ........... .. i .Imib'.in hat bir to'pdan keyin e’lon qilib turar edi. Yerga
Ии I»* ... i |*iii ’ »|o‘llal) olib savatchaga tushirish va havodagi tolpni 
till •!••*Hut* "Ub ni'.lioiiga tushirish eng keng tarqalgan usullardan 
lit** bl*o Ц..П Mu" ми. muntbbiylar bo'lmagan. 0 ‘yin paytida to‘pni 
ill.*u., i oil.»l in и limb lushlaganlar, lekin ko‘p hollarda ikki qo‘llab 
tn it ». I.., I. i ши yridan olib pastdan yuqoriga birdan ko‘tarib 
H in iili."  Mi«h"h}Hi olish ko'proq rastn bo‘lgan.

lb., . I..и , I, г.кi ibol yoshlar orasida keng tarqalib keta boshladi. 
HIM . .и , и I Hulun O'/bekiston Spartakiadasining dasturiga ham 
Hib 1 t in | i< lot г mi shah.ir musobaqalari bo‘lib o‘tdi. Toshkent 
•ImtiHi I'Imih hilqu m hull basketbol bo‘yicha o‘tkazilgan musobaqa-U « « l. ,41.1.........id.| |.iiiio ii i.shtirok etdi, Farg‘onada 8, Samarqandda 12,
ЛЫфнп1»1 <• j .i i iи*ii i.htimk etdi. Ularning ayrimlari klublar bo'yicha 
HuHlgioi I*,, hh iniiib.iiitlul.ii (Toshkent) -  3 jamoa temiryo‘lchilar 
(И#Жи1»|)1н»1 \mlijoii) hai biri 2 tadan, profinternchilar (Toshkent) - 
t (4*1*01 нон hi lu/ib o'ymigiinlar.

1 4 Mi wliiiiij! uvgujit oyida Moskvada I Butun mamlakat 
HfWHMkiHilml bo’lih о till. Unda tarkibida 193 kishi bo‘lgan. 
I » /I* t , I*и* |ннi •lulcgiitsiyasi ham sportning spartakiada dasturiga 7 
I«0| I»,.'уi* Ihi i ihtimk etdi.

I), i ■ 11. .| bo yuhii o'tkazilgan musobaqalarda 0 ‘zbekiston
Шть ........ iihii i moskvuliklarga yutqazadilar va Zakavkaze
i »■ I. . н .y . . t| ..iit hil.itiin yutadilar. Final o‘yinlarida mamlakat 
I*•••-**h. <r 1 . i |i/ib, iimumiy hisobda IV o‘rinni egalladilar. Shu
y«*.......■ /i.l.i b.r.krtbiil jamoalari Fransiya ishchilar Federatsiyasi
|hiii*mI.h i i .i.iii 4 .tl«|iii<> о rtoqlik uchrashuvlari o‘tkazdilar. Bunda 
*».!*».in .  ........... 14 17, xotin-qizlar jamoasi 24:12 hisobida g'olib
tlthpIlliO

< uhi|'i hikilai o'sba davrda basketbol tobora ommaviylashib
..................  I • • i ..ii.idi u II Butuno‘zbek kasaba uyushmalari
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Spartakiadasining (1935-yil, iyun), Samaraqandda o‘tkazilgan xotin 
qizlar jismoniy tarbiya bayrami (1935 yil, avgust), Toshkentda 
o‘tkazilgan idoralararo spartakiada (1935 yil, sentyabr) dasturlariga 
kiritiladi. Farg‘ona, Qo‘qon, Andijon, Buxoro shaharlarida alohida 
birinchiliklar o‘tkaziladi. Xuddi o‘sha yili “Spartak”, “Lokomotiv” spoil 
jamiyatlari tuzildi. Ushbu jamoalarda o‘quv-mashg‘ulot jarayoni bilan 
shug‘ullanadigan murabbiylar paydo bo‘ladi. Chunonchi, “Lokomotiv’ 
jamiyatida M.Fedorov, “Spartak”da A.Kirillov, “Dinamo”da 
I.Konstantinov murabbiylik vazifasini bajaradilar. 0 ‘zbekiston erkaklar 
terma jamoasining birinchi murabbiyi K.K.Morozov bo'lgan edi.

Chambar xalqalami (1936-yil sentyabr oyida) doira shaklid 
temir xalqalar bilan texnik jihatdan ancha takomillashtirilga 
xalqalarga almashtirilishi to‘pni ko‘krakdan ikki qo‘llab va yelkada 
bir qo’llab har xil harakat vaqtida ham turgan joyidan xalqaga 
tushirish imkonini berdi (to‘pni uzatish va olib yurish texnikasi 
yaxshilandi).

1937-yildan boshlab, terma jamoalar o‘rtasida basketbol 
bo‘yicha Respublika musobaqalari o‘tkazila boshlandi, sport 
jamiyatlari jamoalari g‘oliblari o‘zaro shahar, viloyat birinchiligi 
o‘tkaza boshladilar. G‘olib chiqqan jamoaga “chempion” unvoni 
berilib, ularga Butunmamlakat musobaqalarda 0 ‘zbekiston sharafmi 
himoya qilish huquqi ham beriladigan bo’ldi.

1939-yil yanvaridan boshlab, yangi qoidalar joriy etila boshlandi: 
zaxirada o‘yinchilarga ega bo‘lishga ruxsat berildi. “O’yinchiga sof 
vaqt ajratish” qoidasi joriy etildi, “uch sekund” qoidasi mavjud edi. 
Man shu punktning joriy etilishi bilan o‘yin ancha dinamik xarakter 
kasb etadi. Bunga yana qoidalaming to‘pni to‘xtatmasdan doira 
chizig‘idan to‘g‘ridan-to‘g‘ri to‘pni xalqaga tushirilgan hollarda 
(o‘yinni har safar markazdan boshlamasdan) o‘yinni to‘xtatmasdan 
to‘pni o‘yinga kiritishga ruxsat beradigan boshqa bir punkt ham o‘yin 
dinamikasini oshirdi. Ilgari bir o‘yinchi tomonidan shaxsan yo‘l 
qo‘yish mumkin boigan xatolaming soni 4 xato bilan chegaralanib 
qo‘yildi, jarima to‘pini tashlash huquqi aziyat chekkan o‘yinchining 
o‘ziga beriladigan boidi. ()‘sha qoidalar bo’yicha basketbol 
xalqasining aniq o‘lchovlari ham belgilab qo‘yildi (diametri 45 sm, 
to‘pning og‘irligi 600-650 g) hamda barcha basketbol maydonchalari 
uchun yagona oichovlar 26x14 m tarzida belgilab qo‘yildi.

1939-yilning qish davri mobaynida ko‘rgazmali hakamlik 
o‘yinlari o‘tkazildi. Ulug‘ Vatan urushi boshlanishi bilan 0 ‘zbekiston
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Ц«.......  | nl.is,i l.ishkilotlari o‘z ishlarini ui*ush davri talablari asosida
•|«yi.i '.  l.i il « idil.ii Kcspublikada umiimiy harbiy ta’lim joriy etildi, 
IWtbis •> .|i»s (Miiikllari tuzildi.

1'>Иу||цл kclib jismoniy tarbiya -  ommaviy ishlar, shu
......i. lii. basketbol ham asta-sekin tiklana boshladi. Shu yili
i ho'yuha shahar birinchiliklari bo‘lib o‘tdi. Shahar
.......... . keyin Respublika birinchiligi uchun musobaqalar

hkil . ulih, unda “Dinamo” (Toshkent) jamoasining o‘yinchilari 
ч il.i oiluMcln chcmpion boMdilar. Markaziy armiya klubi
. I., i.i . mi jamoasi eikaklar o‘rtasida chempion bo‘ldi.

i M l , ih nvgust oyida Tbilisida basketbol bo‘yicha XI mamlakat 
Itiiliii lilllytl о yinlnrining bayrog‘i ko‘tarildi, Bu yerda DKA 
n'd»#ki it.ii иvolhir jamoasi ishtirok etdi. Lekin u muvaffaqiyatli 
. hi.pi . . in.  nli v ,i loqqizinchi o‘rinni egalladi.

i M‘ , il.I.i Respublika spartakiadasi o‘tkazildi. U tamom 
In# ’ I |i и 111 * 111 и keyin OVbekiston jamoalari Fmnze shahrida o‘tkazilgan 
O'Hn I» . .. vn (,)o/og‘iston spartakiadasida ishtirok ctdilar. Unda 
• • / i . i .  n.n •.portohilari basketbol bo‘yicha va sportning boshqa 
in»Ini' I... vи li t hirinehi o‘rinni egallab g‘olib chiqdilar.

I'Mo ylhlu O'zbekiston jismoniy tarbiya va sport ishlari 
Ци miiIh 1 I o'.hkciit shahrida sport bo‘yicha birinchi instruktorlar 
Miitkiiihliil ochdi.

1 M / у 1 Id it o'yin qoidalariga o‘zgarishlar kiritildi. Bayonnoma- 
|щу . I ' kisliim kiritishga ruxsat berildi. Musobaqalaming shiddat
1 . 1 ........ iki/ilishi har bir o‘yinga ikkitadan hakam tayinlash
MMiilvalliii tug'diradi.

I*M7 yildu Butun mamlakat paradi o‘tkazilganidan keyin 
ПрЬикЫип basketbol bo‘yicha birinchiligi uyushtirildi. Unda 8 ta 
§i||ikl.n |iiiii(.a .1 uch guruhdagi Butun mamlakat musobaqalarida 
* l.i....к iMib. V o'rinni egalladi.

I'MH yihla aprel oyining oxirlarida 0 ‘rta Osiyo respublikalari 
)•• • v 1 Mil П nl.in uchiashuvlari tashkil etildi. Bunda 0 ‘zbekiston ayollar
I a......... I. in ha lengdoshlaridan g‘olib chiqib I o‘rinni egalladi.
1 11 id i.ii jamoasi esa faqat Olma-ota shahar jamoasiga yutqazib II 
и t Initl oladi

l'M*)-yd yo/ duvrida 0 ‘zbekiston terma jamoalari mamlakat 
hiiin. lull! 1 in Itun o‘tkazilgan o‘yinlarda qatnashdilar. Unda erkaklar 
ч • ill " mini ayollar esa XX o‘rinni oldilar.
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1950- yilda Frunze shahrida basketbol bo‘yicha 0 ‘rta Osiyd
respublikalarining III an’anaviy musobaqalari o‘tkazildi. Unda o‘zbcl| 
basketbolchilari g‘olib chiqdilar. 1,,

1951- yilda o'smirlar o‘rtasida 0 ‘rta Osiyo chempionati birinch 
marta o‘tkazildi. Unda Toshkcntlik yigit-qizlar 1 o‘rinni egalladilar. 1 ,

Respublikamizning terma jamoasi Xarkov shahrida o‘tkazilgai 
mamlakat tenna jamoalari o‘i1asida o ‘tkazilgan o‘yinlarda qatnashih 
VII o‘rinni egalladi. | I (

0 ‘sha kezlarda matbuotda tez-tez uslubiy mazmundag 
maqolaiar paydo bo‘la boshladi. 1958-yilning birinchi yanvaridai 
boshlab, basketbol bo‘yicha yangi qoidalar, yangi sport tasnifiga ami i 
qila boshladi. Yangi sport tasnifidagi yosh talablari sport natijalariif 
oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Xuddi shu yili o‘smirlar jamoalar 
o‘rtasida, 0 ‘rta Osiyo va Qozog‘iston Respubiikalari poytaxt termd 
jamoalari o‘rtasida an’anaviy musobaqalar bo‘lib o‘tdi. Shuningdekj 
musobaqa o‘tkazish sohasida ham o‘zgarishlar sodir bo‘ldi: end 
musobaqalar ikki yosh guruhlari bo‘yicha o‘tkaziladigan bo‘ldi. Shi 
bilan bizning yigit-qizlarimiz Dnepropetrovsk shahrida bo‘lib o‘tgar 
Butunmamlakat musobaqalarida ishtirok etdilar. Hamda qizlar I> 
o‘rinni, yigitlar XI o‘rinni egalladilar.

Shuni ta’kidlab o‘tish kerakki, o‘sha kezlarda ko‘pchilik 
jamoalaming tarkibi yosh-yosh o‘yinchilar hisobiga kengaytirildi va 
yangilandi, ko‘pchilik jamoalaming texnik tayyorgarlik darajasi 
yuksaldi. Chunonchi, erkaklar jamoalarining o‘yinchilari Toshkent 
shahridagi eng yaxshi basketbolchilaming o‘yin texnikasini mohirlik 
bilan qo‘llay boshladilar. “Tez yorib o‘tish” usuli bo'yicha o‘ynab 
raqibning yoiini to‘sish uslublari qo‘llanib raqib shchiti yonida 
markaziy o‘yinchini chalg‘itish kombinatsiyalari qo‘llanilib 
o‘ynalganida o‘yinchini shaxsiy himoyalash yollaridan ham tez-tez 
foydalaniladigan bo‘ldi.

1955- yil -  bu sobiq mamlakat xalqlari Spartakiadasiga tayyor-|
garlik yili bo‘ldi. Bir yili ichida 10 ta sport ustasi, 348 ta razryadchi 
sportchilar tayyorlandi. Xuddi shu yili Jismoniy tarbiya instituti 
tashkil etildi. Shu yili yana Toshkent shahar Oliy o‘quv yurtlari 
birinchiligi uchun musobaqalar o‘tkazildi. Uning g‘oliblari
Butunmamlakat talabalar o‘yinida ishtirok etdilar.

1956- yilning avgust oyida Moskvada sobiq mamlakat
xalqlaming Spartakiadasi ochildi, unda o‘zbek basketbolchilari V I  
o‘rinni egalladilar.
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I ' h ililn hiinkclbol bo‘yicha XXR va 0 ‘zbekiston o‘rtasida 
ЦН'м!" ..... in ' . iI(|.im> uchrashuv o‘tkazildi. Unda mehmonlar g‘o!ib

г» > v il'ln \  ()‘/bckiston spartakiadasi bo‘lib o‘tdi. Spartakiada 
нними i"• if tmdim kcyin Respublika terma jamoasi Moskva,
...... . • "I, I dim Riga shaharlarida safarda bo‘ldi. Bu shaharlarda

■ ....... . inni.imy Uwmk-taktik tayyorgarligini о shirish uchun terma
ihhmmimii/ niiHiiliikiitning eng kuchli jamoalari bilan boigan 
min tilnivliinlit к .ill.i t.ijriba to‘pladi.

I'M i vildint boslilab, o‘zbek basketbolchilari “A” toifali 
•mi ylt In* Iiyti j.irnoulari bilan barobar mamlakat chempionatida 
.«Mind • til* g "lib (iimoiilar jadvalida 10-12-o‘rinni egalladi.

............ ... m 1990 yilgacha bo‘lgan davrda o‘zbek basketbolchi-
1 »»кв|м1М" erkaklar jamoasi “SKIF” xotin-qizlar jamoasi

Mm.............. .. ..... turnirlarida, mamlakat chempionatlarida,
................. к O'/bckiston sharafini himoya qiladi. 0 ‘yinchilarimiz

нм. tin.  kii pjiina masbhur basketbolchilar yetishib chiqdi.
M * li.... . i, \ bimiiibamedova, E.Tornikidu shular jumlasidan bo‘lib,
mImi ihhiiiIid .it it i mi.i jamoasining a’zolari edilar.

I't'M ilil,i O'/.bckiston Rcspublikasi mustaqil bo‘ldi. Xalqaro 
•нм>.i.iii.l i о 1м к sportchilarining chiqishlari uchun ba’zi bir 
qiyiiH 11111к Ini v iijudga keldi. 1992-yil yanvarida 0 ‘zbekiston Milliy 
llbm|H, . o. inn.1.1 qayta tashkil ctildi, xuddi shu yili 0 ‘zbekiston 
Hi* • a bu’lib kirdi 0 ‘zbekiston basketbolchilari shundan keyin 
(•»# I* t i|iiiiin .ba boshladilar. Masalan, 1996-yilda bizning xotin-qizlar 
НИНК НМ1/ l*nk isltinda o'tkazilgan ayollar turnirida ishtirok etib, ii 
................. illiidi I rkaklar jamoamiz 1995-yilda Seul shahrida
• iIi'ihi W i l l  Osiyo chempionatida ishtirok etib, IX o‘rinni 
nggllnili I •>•)(» yihla AQSHda Armiya klublari o‘rtasida musobaqalar 
ti . .Mi Itu yerda bizning milliy jamoamiz “MUSK” VII o‘rinni 
#0*11 till !'»•>; viUIh Malay/.iyada erkaklar jamoalari o‘rtasida Xalqaro
• ............. i mIiIi Hu yerda o‘zbek basketbolchilari uch g‘alabaga
•*.. ini' . пип lin.il o‘yinlanda Rossiya jamoasiga yutqazib qo‘ydilar 
tit iHHiiiiiu hiMibda III o‘rinni egalladilar.

i * к ki itoii Respublikasini o‘z mustaqilligiga crishgandan so‘ng 
t •. tni.| и., loilmlugi 12 ta milliy toifadagi hakamlar tayyorlandi. Har 
> 1 11 d.l и vu ayollar jamoalari o‘rtasida basketbol bo‘yicha

i hubogi va birinchiligi o‘tkaziladi. “MHSK” jamoasi 16 
Inti 1.1 Ht'ipublika birinchiligida g‘alaba qozonib shoxsupaning
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oy S ga‘‘SKIFa rilg a n ' ' " L ‘ 1995 уШаГ 0 ra lig ‘id a  c o l l a r  j a m o a l i l  
ь Л а  1996 ' п н ^ Т 38' R ? PU bllka b irin ch ilig id a  g ‘o lib  b o ‘lga, 
w ■ u - r i  У ^ an h o z irg i k u n g ach a  N a v o iy n in g  “ N ik a ” iam oaJ

; ; r t i hr h k i m f , b cr y  k e im ° q d a - H ay  y i i f g - S c n ! ^

20 dan ortiq ° ,yinchiga «*■
M a m la k a tim iz  terma ja m o a s i O siyo  b ir in ch ilik la ri saralaJ 

m u so b a q a la n g a  m u n ta z a m  q am ash ib  kelmoqda. H o z irg i kunda tend

f X b o L h l f b taJr,1bal' ° ‘yinChMar bilan b-galikdafuda To p У™  
•alabatri h toblanThadi.^ к° ‘™т0Ч<1а- U'ardan Ыг qatori

1.5. Mustaqillik davrida o‘zbck basketbolining rivojlanishi

y u rtim T d T e n T lT l Г 8‘аС1Ш̂ ® а ~ erishgan kundan bosh lab, у mmizda eng ommalashgan sport turlaridan bin bo'lgan baskelbo
g a  xos m azm u n  va y o 'n a lis h d a  sh u g 'u lla n a  b o fh la d i G ‘s h l

dV.'da sc,ba bo'yicha faoliyal ko'rsatib kelayotgan mutaxassisl

? . beak abr’a sk : r , b " ka baSkeT 0 ' federatS 'yaSi va m u rabbi“ d ,
k o - ta n sh  f r t  T T 4 n v ° j |an tr ish  “ bu n  x a lq aro  p o g ‘anag,i

v L t l l f  ha TiHsh T 13". taShkiHy i,miy’ usll,biy vaTmahy vuziraiarm hal qilish muomolan yuzaga keldi Amr a a

.e rn ,a  ja m o a la r im iz g a  o ‘zg a  re s p u b lik tla r  b a tk e tb o  к Ыаг d f  T o t  

x“  n ^ T o t ™  “T ldi- T ‘f  aSOSida * *  Vbsh ananTsifadda

^ ^ H ^ b ^ ^ b ^ b a s k e t l ^ ^ u l u b l a T ^ a T n n a ' j T r i O T l a -

ko'ndalangbo'bTturgan е л 50"'83 ° !‘Ь cl" 4'shdek murakkab masala 

Uddlg L b T ° S1'^ r ' ^ b b a ^ ^ * ° ^ d a li^ S™ ^ ^ a ”a^ y ” *1' ^  s p c ^ T l 9 9 1 *
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........ . „«.Siangan holda riv o jla n t ir ish  tam oyili sport

......... I ............... .o liya v iy  jihatdan ta’m inlash zarunyatm i tug d ir  .
............ .„hula ban. mamlakatim iz rahbari tomonidan boshlab

1 L „ „  . , l.ugungi kungacha bosqichma-bosq.ch amalga oshm la-
..................... . т у  .qt.sodiy siyosat bolalar sp o rtin i ham professional

1 ....... .. ...............у jihatdan qoilab-quvatlash im kom yatm . yaratdi.
, ,  i t,.iskctbo lin i nafaqatyurtim izda, b a lk i:xalqaro maydtjng

................ . m o liya v iy  muammolanm hal etishda i lk  bor
.........l ,, "O'zqurilishmexanizatsiya” boshqarmasi shu nom

................. ...... .. .k .k la r baskctbol jamoasini ta shk il e tilish .g a a so s so ld i
A , . ..............и ih k ilo l hom iylig ida “O 'zqurilishm exam zas.ya  baskefto l
.......... . lii i- . lu  tbolning vatani”  b o 'lish i Am erika Qo shroa sbtotlar ga
„ ............. I,h ill,  musobaqa sc ria la rin i o 'tka z.sh  uchun x l™ at saka£ 8 _
к I Mi l l  Alhiitla bu safar jamoa uchun katta saboq bo ldi. 1УУ1

........................... b irinch ilk la rid a  va sobiq m,k° 4 ™ qy“ 'd 8

........ .1. ,.,„1.,, 1,I„ ish t iro k  ctib, o‘z  mahoratlarini yanada shakllantirdn
199 ' y iU li. 0 ‘zbckistonda x izm a t ко rsatgan y

,, I \ ilu ..„ in , ...um bbiyla r A .M .V la so v  va S.G .Ka m za lo v la r rahba -  
..... .. ....... .. jamoas, mustaqil h a m d o sb k

, * l ....... •m i ,11-  b irinch ilig id a  ish t iro k  etib, 5-o rin n . cgallashga

*****1 ' s i !.! ' vI'unrdnn boshlab, erkaklar 0‘rtasida muntazam o - t o la -
............. ..У , hcmpionatdan tashqari Mamlakat kubogi musobaqa

. .,1,1, It ir i itc h i kubok musobaqalarida Respub l.kam izning  j u r i
t i l . . , ............ I ......... etilgan ko'plab basketbol jamoalar, ,sh t.ro k  etg.

|,i, •,, A|.„ilishm exanizatsiya”  Kubok sohib, bo hshga;emhdu 
I' ju f -v ih la  O 'zb ckisto n  basketbol Fedcratstyasi (  )  У 8

..............b , , ( ly t il ta shk il e tilib , shu y i l i  Xalqaro ba^ b o l  federate^
, „ h i  huquqlt a’zo sifatida qabul qtlm di. bhu xaq

I» ,  I, l„ l.  < >411' yurtim izda ommaviy va professional basketb°

....- ..
I T T i l T T  inansub bolalar o'rtasida ortkaziladigan musobaqalar

........ . cli.-mpionatlar, Kub o k musobaqalar, va о ta n" t o h  “ qa
......... l,'„ ,,t l,„  (O siyo  klub chempionatlan, O siyo  « У *  У
, ,41„ l,„ , „„ jabon chempionatlan ga saralov musoba4alarl

ti.yyo rg a rlik  k o 'r ish , terma jamoalann, sha klla ntin sh ,
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ulaming faoliyatini nazorat qilish va boshqarish ishlariga aynan О 'I 
yoiboshchilik qilib kelmoqda.

0 ‘zbekiston milliy chempionati ilk bor 1993-yilda oikazill 
mazkur chempionatda murabbiylar A.I.Adisman va S.G.KamzaU 11 
rahbarligi ostida ishtirok etgan “0 ‘zqurilishmexanizatsiva” jamoa 1 
birinchi o‘rinni olishga sazovar bo‘ldi. Ikkinchi o‘rin Buxoro jamo 
siga (murabbiy I.I.Bumashev) nasib etdi. Uchinchi o'rinni Respublil 
oliy sport mahorati maktabi jamoasi band etdi. Alohida ta’kidl; 
o‘tish joizki, “0 ‘zqurilishmexanizatsiya” jamoasida 1991 yil AQSHi 
o'tkazilgan “Tume” musobaqalarida ishtirok etgan A. Vilgelm 
A.Ryazanov, R.Djumaniyazov, B.Filyushkin, D.Sheglinski) 
S.Demurin, O.Levin, S.Makshevlardan tashqari yana V.Telegii 
A.Firsov, A.Kavardak va S.Gavrilovlar ham “to‘p surishdi”.

1992-yilda Toshkent shahrining birinchi milliy chempionatk 
murabbiy S.V.Taraborin rahbarligida instituting “SKIF” ayolli 
basketbol jamoasi g‘oliblikni qoiga kiritdi. Shu yilning sentya 
oyida basketbol bo'yicha 0 ‘zbekiston ayollar tenna jamoasi Xitoyc 
o‘tkazilgan xalqaro turnirga taklif etildi va ushbu musobaqalardi 
uchinchi o‘rinni olishga muyassar bo‘lishdi. “SKIF” klubi ЬаЛ 
ketbolchi qizlari asosida shakllantirilgan 0 ‘zbekiston terma jam oae 
yildan-yilga o‘z mahoratini shakllantirib borishga muvaffaq boidi.

1994-yilda “Elektromontaj poezdi-757” (temir yoilarn 
elektrlashtirish) “SKIF” jamoasining homiysiga aylandi. Shu yilninj 
o‘zida “SKIF” Omsk shahrida o‘tkazilgan Sibir va Uzoq Shan 
Kubogida ishtirok etdi. 0 ‘zbekistonlik basketbolchilar Rossiyaninj 
eng kuchli jamoasi Novosibirskning “Dinamo” jamoasiga 3 ochko 
Omskning “Neftyanik” jamoasiga 2 ochko, Krasnoyarskning “Shelen” 
jamoasiga 8 ochkoni boy berib mag‘lubiyatga uchradi. Lekin bu 
tumirda “SKIF” jamoasi o‘zining munosib raqib ekanini ko‘rsatdi, 
Yevropa darajasidagi Rossiya chempionatlarida yuksak o‘yin 
tajribasiga ega bo‘lgan rossiyalik jamoalarga u kattagina muammolar 
tug‘dirdi. Bizning qizlarimiz uchun bunday tumirlar mahoratm 
takomillashtirish vositasi sifatida suv bilan havodek zarur edi.

1994-yilning kech kuzida “SKIF” ayollar jamoasi Toshkentda 
tashkil etilgan Rossiya birinchi ligasining “Neftyanik” (Omsk), 
Toshkent shahrining yoshlar terma jamoasi “ROSMM-757”, | 
Samarqand shahri ayollar terma jamoasi ishtirokidagi tumirda 
qatnashdi. Bu musobaqada “Neftyanik” jamoasiga yutqazib, u 
ikkinchi o‘rinni egalladi. Samarqand terma jamoasi uchinchi boidi.
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IV*M у.... *i| к.ч-h kuzining dekabrida 0 ‘zbekiston kubogi
i ..-•! - минahhiyhir S.V.Taraborin va G.X.Yakubov 

ek* (*»!.,..л i ROSMM-757 g‘olib chiqdi. Yosh istiqbolli 
I n  l|| / l.inlnu l.islikil topgan bu jamoa Respublikamizning

inn--   щи! «и linn asosiy zaxira hisoblanadi. Tez orada bu
in. Ini.h i I .Mustafina, M.Ostashenko, I.Soy,

...............  I itk ina. N Ruhimovalar xalqaro darajada ham nom
#«»««» * I* ("• imiyiutHur bo'ldi.

• •• ' v 'i'll lu-.ltkcnlda 0 ‘zbekiston Respublikasi kubogi
-♦••«•I****i........... .. alsuski, unda bor-yo‘g‘i uchta jamoa
МММИМ1 in I'.MM ROSMM-757 va Angren shahrining yoshlar 

• I'M ,\|\1  757 kubok sohibi bo‘ldi.
|IM»t у11м• m|< d.knbridu Respublika Chcmpionatining birinchi 

(Ml *•»» l»h и iih, undu lo‘rtla jamoa ishtirok etdi. ROSMM yoshlari, 
ЦМММриН va \ndljon terma jamoalari. Bunda birinchi o‘rin 
HIIMMM i tinii iu11',i ikkinchi o‘rin samarqandliklarga, uchinchisi 
in и*М 4  • >1||,1|фп m»sib etdi.

ii'HNikiiinn iiyollar basketbolida asta-sekin ahvol ijobiy
hiinttMUH •• |i<• i• 11

11*1*1 I yildagi Respublika chernpionalida oltita jamoa
HMmmM i ...... . hempionat ishtirokchilari safiga endi Chirchiq
'•Hull-inn i impi.il.iii ham qo‘shildi. Shu yilning mart oyida Chirchiq •Im Im IiIm m '/ I.. к Hit*hi Respublikasi spartakiadasi doirasida basketbol 

•»« |rliti>« . - il.ii tin tut i o'tkazilib, unda 12 ta jamoa ishtirok etdi.
Мм »»*. In ..........  I • *sliki'i)l, ikkinchini Samarqand, uchinchini Navoiy
«talnoUi i n ими jninnitlari oldi.

I'»*» i vilhndii to'itinehi bosqichda o‘tkazilgan 0 ‘zbekiston 
M#«fHiblii • i I n i  iih hiligi yakunlariga ko‘ra, ROSMM jamoasi i|»«|H iM ik . Iii i i »|m«>iii bo‘ldi, Samarqand terma jamoasi ikkinchi, 
III M i M M  yn« U.и i • - I uchinchi o‘ringa munosib ko‘rildi.

I ' " ,ii () du*k intoning birinchi ayollar jamoasi uchun shunisi 
tiUi. * | •«• I * ill - и I'-, .мул oliy liga jamoalarining Krasnoyarsk shahrida 
HI i и'» • il|» .in turunda ishtirok etdi. Bu musobaqalarda Xarbin 
Ih Iih i4 S l ‘ i l u m a  jamoasi ham qatnashdi. 0 ‘zbekistonlik 

*i#*k* ilmli I-- t|i/lai I ta .noyarskni ikkinchi, “Shelen" jamoasi va shu 
hklutHtii,/ " yi .Il.ii | a moils i ustidan g‘alabaga erishib, ikki bor o‘zini 

imHiimi k" imiln nidi Nihoyatda keskin kurashda kichik farq biian 
Hill*"» kluiliiI t|i/lai!ga yuluqni boy berdi. Bu tumirda ROSMM
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jamoasi o‘yinchisi Irina She! ishtirokchilar orasidagi eng sermah® 
sportchi sifatida eng yaxshi markaziy o‘yinchi deb topildi.

Mazkur tumir o‘zbekistonlik basketboichilaming xalqal 
darajadagi musobaqalarda ishtirok etishga tayyorligini, ular mahol 
bobida Rossiya hamda Xitoy Xalq Respublikasining kuc ) 
jamoalaridan qolishmasligini ko‘rsatdi. I F

Bunday turnirlar O‘zbekistonlik qizlarning mahoratini oshiril 
uchun chinakkam maktab hisoblanadi. Biroq ularni o‘tkazish( 
muntazamlikning yo‘qligi jamoalar tayorgarligi darajasiga saibiy ta’j 
ko‘rsatdi. Aynan shuday tashabbus xalqaro turnimi doimiy ravish< 
tashkil etish masalasi Markaziy Osiyo Respublikalari ayoll 1 

jamoalarini murabbiylari tomonidan ko‘tarildi va mazkur Respublik 
federatsiyalari uni qo‘llab-quvvatladilar. Natijada Markaziy Osiy 
mamlakatlari (O‘zbekiston, Qirg‘iziston, Turkmaniston) v 
Qozog‘iston mamlakatlari turnirlarini muntazam o‘tkazib turis 
to‘g‘risida qaror qabul qilindi. Musobaqalar 4 bosqichdan ibon 
bo‘lib, ularning biror Respublikada “Markaziy Osiyo chempionlai 
ligasi” boshchiligida o‘tkazilardi.

Bu musobaqaning birinchi bosqichidagi ilk bellashuv yozc 
Bishkek shahrida yozda tashkil etilib, unda Markaziy Osiyo mustait j 
respublikalaridan 6 jamoa qatnashdi. Birinchi bosqichda sovrin 
o‘rinlar Qirg‘iziston ( 1 -o‘rin) Qozog‘iston (2-o‘rin) 0 ‘zbekiston (: 
o‘rin) orasida taqsimlandi.

Ikkinchi bosqich 1996-yilning kuzida 0 ‘zbekiston Respublika 
sining 5 yilligiga bag‘ishlanib o‘tkazildi. Bu yerda sovrinli o'rinla 
quyidagicha taqsimlandi -  Qozog‘iston 1-o‘rin (Pavlodar sh. term 
jamoasi), 0 ‘zbekiston 2-o‘rin (ROSMM), Qirg‘iziston 3-o‘rin.

Ikkinchi “Markaziy Osiyo o‘yinlari” 1997-yilda Olmaoh 
shahrida bir bosqichda bo‘lib o‘tdi. Unda Qozog‘iston, Qirg‘iziston 
0 ‘zbekiston jamoalari ishtirok ctdi. 0 ‘zbekistonlik baskctbolchilar Ы 
erda ikkinchi o‘rinni egalladilar. Shu bilan Markaziy Osiyo o‘yinlar 
boshqa tashkil etilmadi.

1997-yil 0 ‘zbekiston chempionatita 6 shahardan 10 jamoa 
ishtirok etdi: Toshkentdan 4 jamoa maydonga tushdi. ROSMM, SKIF 
(JTISK), DYUFPK, “Mehnat rezervlari” Samarqandan ikki jamoa i 
tashrif buyurdi — “Unversitet” va “Kamolot” Navoiy, Andijon,] 
Sirdaryo va Nukus shaharlari o‘z terma jamoalarini olib keldilar. 
Jamoalar ikki guruhga bo‘lindilar, birinchi guruh olti jamoadan tashkil, 
topdi (ROSMM DYUFKP “Unversitet” Navoiy, Andijon, Nukus
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ммм J ..... luii) Ikkinchi guruh vakillari 4 ta jamoadan iborat edi
► M I I* I unit iivcrvlari”, “Kainolot” Sirdaryo shahri terma jamoasi).

* < Union hirinchiligi turli shaharlarda 4 ta bosqichda 
tfciM'Mi Hиinclu bosqich yanvar oxirida Samarqandda bo‘lib o‘tdi, 

•И<|» ' 1 . imu Г jamoasi o‘z guruhida 1-o‘rinni oldi. Toshkentning
(МММ (tiiiuMsi ikkinchi bo‘ldi. Navoiy shahri sportchi qizlari 3- 
mmui «nitllutlihii Ikkinchi guruhda Toshkentning SKIF jamoasi 1- 
Hmhi i1i lin.it rczcrvlari” ikkinchi Samarqandni esa “Kamolot” 

.......... .. . ut liinchi o'rinni oldi.
' i n  | .«iimi.isi 1997-yilda Respublika Kubogi bilan kifoyalandi, 

m|  **»«!•• I > t. |.ihii«l.i () jamoa ishtirok etgan edi.
\  v ••Nut lamoalari orasida basketbol bo‘yicha 1998-yil

» #1*. i • itni ...... .. liiligi 4 bosqichda o‘tkazildi. Jamoalar ikki guruhga
Mt|4n111.111111 ulnming har birida musobaqalar aylanma tizim asosida

If  Hill - Mi I о * rt bosqich yakuniga ko‘ra (Samarqand, Toshkcnt, 
bill In i I n .hkent), Samarqandning “Universitet” jamoasi basket- miH <  i I.iii birinchi o ‘rinni, Toshkentning SKIF jamoasi ikkinchi

к mi...... .. IK » SM jamoasi esa uchunchi o‘rinni egalladi.
I'»')*) ylltla ayollar jamoalari orasida basketbol bo‘yicha 

»i*jHiblil .i hirinchiligi aylanma tizim asosida uch bosqichda 
Immm' i 1'iinl loslikcnt va Navoiy shaharlarida o‘tkazildi. Samarqand 
Ht»*!'1 • murabbiy A.Shagan rahbarligi ostidagi “AvtoyoT’

i ммм Mi1 *tiii . hi(|ardi. Yana to‘rt jamoani Toshkent (“SKIF”), Nukus 
t*|liit« U"). /aiafshon (“Stroitel”), Sirdaryo shaharlarini maydonga 
k h Ih m Ii Kftpublika birinchiligida ishtirok etgan oltinchi jamoa 
Ц*0|и ItHiMiiniug yoshlar jamoasi edi. Shu yillarda peshqadamlikka 
иМ|Ц»м' ' 4 ii,iiq;mdlik basketbolchi qizlar o ‘z raqiblari ustidan yana
и*.... . criihdilar, yangidan tuzilgan “Avtoyo‘Г jamoasi birinchi
•i и....  I < • hkent basketbolchilari SKIF jamoasi yana ikkinchi oTinni,
yttililui iitiin>msi esa uchinchi o‘rinni egalladilar.

\ и.l<11 o‘tgan yillardagi singari basketbol bo‘yicha CFzbekiston 
tml.n, . I .. |,| mining SKIF jamoasi basketbolchi qizlariga nasib etdi.

imm yilda ayollar jamoasi o‘rtasida basketbol bo‘yicha 
i » л . I i . inn Kespublikasi chempionatini o‘tkazish Nizomiga Yevropa 
hiilii. Inliklnridu qabul qilngan bir yangilik kiritildi: birinchi ikkinchi 
и imill I’pallngan jamolar ikkita g‘alabaga erishguncha uchrashuvlar 
• m. miiii o ikazdilar. Bunda birinchi o‘rinni egallagan jamoaga 
• hi ii il.кi ikki o‘rinni o‘z maydonida o‘tkazish huquqi berildi. 
Имм|м|Ь||к.i i hempionatida Toshkent, Chirchiq, Navoiy, Zarafshon
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Samarqand shaharlaridan 6 jamoa ishtirok etdi. Toshkent shahrulj 
ikki jamoa “SKIF” va “ROSMO‘M” maydonga chiqdi. MusobaqJ 
yakuniga ko‘ra, yangi peshqadam -  birinchi o‘rinni egallaj 
Zarafshonning “Stroitel” (“Qunivchi”) jamoasi paydo b o §  
Toshkentning “SKIF” jamoasi o‘zi uchun an’anaviy ikkinchi o‘rn 
egalladi. Uchinchi o‘ringa “ROSMO‘M” jamoasi sazovar bo‘ldi.

Shu yili basketbol bo‘yicha murabbiylar S.Taraborin f 
A.Shagan rahbarligi ostida O‘zbekiston ayollar terma jamoasi Os • 
chempionatida (Bangkok, Tailand) ishtirok etdi, unda “B” gun 
basketbolchi qizlari Qozog‘istonning juda kuchli terma jamoasi 
engilib, ikkinchi o‘rinni egalladi. 0 ‘zbekiston terma yamo\ 
o‘yinchisi Viktoriya Shagan eng yaxshi o‘ntalikka kiritildi.

2001 -yildagi Respublika chempionatida Toshkentning “SKII 
jamoasi Navoiy shahrining “Nika” (l-o<rin) hamda ilk bor kumu I 
medal oigan Toshkent Politexnika Universiteti basketbolchi qizlari i 
g‘oliblikni boy berdi va uchinchi o‘ringa tushib qoldi.

Basketbol bo‘yicha Respublika birinchiligida 2002-' I 
yakunlariga ko‘ra, sovrinli o‘rinlar 2001-yil chempionatiga ayr 
o‘xshash tarzda taqsimlandi.

Keyingi chempionatlar maydonga Navoiyning “Nika” Buxoi 
ning Universitet ’ jamoalari singari yangi peshqadamlarni chiqari 
“TPTU” jamoasi ham yetakchi o‘rinni egallashda davom etdi. 200 
yilda Navoiydan NGMKning birinchi va ikkinchi jamoasi ishtir< 
etib, muvoFiq tarzda dastlabki ikki o‘rinni taqsimlab oldi. “SKI 
jamosi esa peshqadamlar safini umuman tark etdi.

Birinchi Prezidentimiz l.A.Karimovning tashabbusi va unir 
bevosita rahbarligi ostida 2000-yildan boshlab mamlakatimiz 
“Umid nihollari’’ “Barkamol avlod”, “Universiada” kabi ко 
bosqichh ommaviy sport musobaqalarining joriy etilishi va muntazfl 
va о tkazilib borishi, 2002-yil 24-oktyabrda “O‘zbekiston bolal 
sportini rivojlantirish jamg‘armasini tuzish to‘g‘risida”gi Prezidci 
fannonining qabul qilinishi va uni bosqichma-bosqicn amah 
oshmlib kelinayotganligi yurtimizda basketbolni yanada ravnj 
topishiga asos bo‘ldi.

Keskm raqobat ostida o‘tayotgan mazkur musobaqali 
basketbolni o‘quvchi-talaba yoshlar o‘rtasida keng taraqqiy etishia 
turtki berdi. V

Aynan shunday musobaqalarga tayyorgarlik ko‘rish va ularn 
о tkazish tufayli Respublikamizning barcha hududlarida, hatto uzo<
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hud.i 4 i»1c|iiro standartlarga mos zamonaviy basketbol 
biii | ю etilishiga hamda bunday hashamatli sport 

[Multi ti ' plnb o'quvchi-yoshlami basketbol bilan tinimsiz
giJJli.... iмi1 i .,»lmb bolmoqda. 0 ‘tgan davr ichida ana shunday
J, i . . .  ibtihlulm tarkibidan N.Babusheva, E.Artemeva,

() t hemova, T.Kildyusheva, K.Shatrova,
^ „ . , 1 ,,..... Л. Dashkevich va boshqa shunga o‘xshash yuksak
|p i lh  IM kctbolchilar yetishib chiqdi. 0 ‘quvchi-talaba yoshlar 

,HU/ilib kclayotgan har bir musobaqada yangi-yangi 
, ...... . I,. K. iboKhilnr kashf etilib, ular mamlakat terma jamoalari
ЬИИн1 lo’Mltibkelmoqda.

и ..... in |'i, /nlcntimizning tashabbuslari bilan mamlakatimizda
м -• i.. у"iliht ortasida sportni rivojlantirish, ularni ommaviy
,§|Mi , ......... ну пнbiya va sport harakatiga jalb qilishga qaratilgan
l! mil timid nihollari”, “Barkamol avlod” va “Universiada’' 

mu««il)iu|i(lari tizimli amalga oshirilmoqda. Quyidagi 
i I,..... .i n .hi mmobaqalaming umumiy natijalari keltirilgan.

M*ft|nihliknini/do umumta’lim maktablari o‘quvchi-yoshlari 
M§Ihm,nIhi ill bora “Olimpiya umidlari” nomi bilan 2000-yilda 
,.i i . i,i |. tinnl,i, "Umid nihollari” nomi bilan ilk bora 2002-yilda-  
!«’•»!»« viloy,.iidu o‘tkazilgan.

y„ иl,n Malikamasining 2003-yil 3-iyundagi “(Tquvchi va
m ........ . hi tu hi nportga jalb qilishga qaratilgan uzluksiz sport
t(MI|...........  „ „mm, tushkil etish to‘g‘risida”gi 244 qaronga asosan
im,.i MiIm»IIi«ii‘ 2003-yilda Xorazmda o‘tkazildi (musobaqalar z()06
i.i i .......hi nlmhrida, 2009-yilda -  Guliston shahrida , 2012-yilda -
I tin у ftliiihinlii bo'lib o'tgan).

I i,ml nihollari” sport musobaqalarining final bosqichlan
.U, Malikamasining 2015-yil 22-maydagi 367-f-sonli 

I,,, . asonan, Tashkiliy qo‘mita tuzilgan holda joriy yilmng
i ......... . kunlari rcspublikaning barcha hududlarida belgilangan
m ......и «port inajmualari hamda amfiteatrlarda “Yoshlik va sport
.......... ilainla o’lkazildi.

, . Ни kmUrn Rcspublikasi Vazirlar Mahkamasinmg 1999-yil H -  
O/.bckistonda jismoniy tarbiya va sportni yanada

................ ihora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 271-sonlt qaron ljrosim

...... .1 , i„,u|4 tidi(la Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi Okrta
____ i ,nb Ininai ta’limi tizimidagi ta’lim muassasalari o‘quvchi-
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yoshlarining o‘rtasida 3 yilda bir marta “Barkamol avlod” sp< 
musobaqalari tashkil etilgan.

“Barkamol avlod” sport musobaqalari o‘rta maxsus, kasb-huiv 
ta’limi muassasalarida ta’lim-tarbiya olayotgan o‘quvchi-yoshlar 
jismoniy yctuk va axloqiy barkamol, Vatanga sadoqat ruhida kon 
inson qilib tarbiyalash, jismoniy tarbiya, sogMomlashtirish I 
ommaviy sport ishlarini zamon talablari darajasida rivojlantirislt 
amalga oshirish, milliy sport turlariga yoshlarni qiziqishi va e’tibon 
kuchaytirish, o‘quvchi-yoshlaming darsdan tashqari bo‘sh vaqtlari 
to‘g‘ri mazmunli tashkil etish, jamoa bo‘lib harakat qilish, g‘alaba 
intilish ishtiyoqlarini kamol toptirish, sog‘lom turmush tarzi 
shakllantirish va samaradorligini oshirish maqsadida o‘tkaziladi.

2001-yil Jizzax viloyatida 30-aprcldan 5-maygad 
sportning 8 turi bo‘yicha (basketbol, voleybol, futbol, ycngil atletik 
milliy kurash, belbog‘li kurash, tennis va suzish) o’tkazildi.

2003-yilda Andijon viloyatida 5-iyundan 11-iyungael 
sportning 14 turidan (basketbol, voleybol, futbol, qo‘l to‘pi, yenj 
atletika, milliy kurash, bclbog‘li kurash, tennis, stol tennisi, shaxrnc 
badiiy gimnastika, og‘ir atletika, boks va suzish) o‘tkazildi.

0 ‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2003-yil , 
iyundagi 244-sonli “0 ‘quvchi va talaba yoshlarni sportga jalb qilishj 
qaratilgan uzluksiz sport musobaqalari tizimini tashkil etis 
to‘g‘risida”gi qarorida jamiyatimizda sogMom turmush tarzi tamoyi 
larini yanada kuchaytirish, mamlakatimizda o‘quvchilami spo 
mashg‘ulotlariga uzluksiz jalb qilishga qaratilgan sport musobaqala 
tizimini samarali ishlashini ta’minlash maqsadida musobaqalar hi 
uch yilda bir marta o‘tkaziladigan boigan.

2005-yil 24-maydan 29-maygacha Toshkent viloyatic 
o‘tkazi!gan “Barkamol avlod” sport musobaqalarining Respublik 
final bosqichi sportning 13 ta turidan (basketbol, voleybol, futbol, qo 
tolpi, engil atletika, milliy kurash, belbog‘li kurash, tennis, sto 
tennisi, shaxmot, badiiy gimnastika, boks va suzish) o‘tkazildi.

2008-yil 17-21-may kunlari Qoraqalpog‘iston Respublikasid 
o‘tkazilgan “Barkamol avlod” sport musobaqalarining Respublik 
final bosqichi sportning 12 ta turidan (basketbol, voleybol, futbol, qo  ̂
to‘pi, yengil atletika, milliy kurash, belbog‘li kurash, tennis, sto 
tennisi, shaxmat, badiiy gimnastika va suzish) o‘tkazilgan.

2011-yil Surxondaryo viloyatida 0 ‘rta maxsus, kasb-hunan 
ta’limi muassasalari o‘quvchi-yoshlari o‘rtasida o‘tkazilgan
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М ...... I nvlod-2011” sport musobaqalari sportning 12 turi bo'yicha
innlgtill,

M nkamol avlod-2014” sport musobaqalarining respublika final
1м ,h) И -may kunlari Namangan viloyatida sportning 16 

4 fen s u lui o‘tkazilgan.
Мм im hi “lJniversiada-2000” musobaqalari Namangan shahrida
-i. tn “lJniversiada-2000” dasturidagi sportning basketbol turi 

*. int crkaklar o‘rtasida Buxoro viloyati, ayollar o'rtasida 
\m " I ни! viloyati jamoasi g‘oliblikka erishishdi.

Mumho shahrida o'tkazilgan “Universiada-2002” dasturidagi 
MlkHlinl sport turi bo'yicha erkaklar va ayollar o ‘rtasida Toshkent-I 
mi...i i i o'rinni egallashdi.

i nivcrsiada-2004” sport musobaqalari Samarqand shahrida u  i» iM i ,
Ми inchi o‘rinni Toshkent-1, ikkinchi o‘rinni Samarqand va 

in... In o'rinni Namangan viloyatlari terma jamoalari qo‘lga 
IHUluMtu.

Iimlikcnt shahrida 2007-yil 21-24-iyun kunlari “Universiada- 
IIIt" (.pint musobaqalari 12 ta sport turlari bo'yicha o'tkazilgan. 
Иямnsnida-2007” sport musobaqalari davomida birinchi o'rinni 
и. Id . ..I shahar, ikkinchi o‘rinni Namangan va uchinchi o‘rinni 
•m и.| uul viloyatlari terma jamoalari qo'lga kiritishgan.

I iiivcrsiada-2010” sport musobaqalari Andijon shahrida boiib 
||i.n Musobaqalarning yakuniny natijalariga ko‘ra, umumjamoa

lui birinchi o'rinni Toshkent shahar, ikkinchi o'rinni Andijon 
i«i.. i i m hinchi o‘rinni Navoiy viloyati sportchilari egallashdi.

l in mho shahrida 2013-yilda “Universiada-2013” sport musoba- 
• I ... I ‘ i.t sport turlari bo‘yicha o‘tkazilgan.

• In obaqada umumjamoa hisobida birinchi o'rinni Toshkent 
IHIim pnnoasi, ikkinchi -  Samarqand va uchinchi o'rinni Andijon

i.m и!.iii jamoalari egalladi.
• Miyidagi jadvalda mustaqillik yillarida o'tkazilgan basketbol 

. yi. lm milliy chempionat va kubok musobaqalarining g'olib va 
tv i mi.I.м hiri aks cttirilgan.
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Basketbol bo‘yicha erkaklar o‘rtasidagi O‘zbekiston Chempionati vi 
, Kubogi musobaqalari g‘olibIari va sovrindorlari

Yil 1 o ‘r in 2 o ‘rin 3 o ‘r in
Kubok

musobaqali
g ‘o lih lar |

1992
“Uzstroymexa

nizatsiya”
(Toshkent)

“RSHVSM”
(Toshkent)

“XPZ”
(Buxoro)

“Uzstroyl
mexanizasii

(Toshkfinrt

1993
“Uzstroymexa

nizatsiya”
(Toshkent)

“XPZ”
(Buxoro)

“RSHVSM”
(Toshkent)

“Uzstroyl 
i mexanizasijl 

(Toshkent)
1994 “SKA”

(Buxoro)
“EP-757”

(Toshkent)
“RSHVSM”
(Toshkent) “MHSK’j

1995 “MHSK”
(Toshkent)

“Buxoroi
Sharif’

(Buxoro)
“Chimgan”
(Chirchiq)

------------------- 1“m h s k ’1

1996 “MHSK”
(Toshkent)

“Buxoroi
Sharif’

(Buxoro)
“Chimgan”
(Chirchiq) “MHSK”

1997 “MHSK”
(Toshkent)

“Sitora”
(Buxoro)

“TGTU”
(Toshkent) “MHSK”

1998 “MHSK”
(Toshkent)

“Sitora”
(Buxoro)

“TGTU” 
(T oshkent)

--------------------1
“MHSK”!

1999 “MHSK”
(Toshkent)

“Unversitet”
(Buxoro)

“TGTU”
(Toshkent) “MHSK”

2000 “MHSK”
(Toshkent)

“Unversitet”
(Buxoro)

“TGTU”
(Toshkent) “MHSK”

2001 “MHSK”
(Toshkent)

“TGTU”
(Toshkent)

“Unversitet”
(Buxoro)

“TGTU” 1 
(Toshkent) j

2002 “MHSK”
(Toshkent)

“Unversitet”
(Buxoro)

“TGTU”
(Toshkent) “MHSK”!

2003 “MHSK”
(Toshkent)

“Unversitet”
(Buxoro)

“TGTU”
(Toshkent) “MHSK’j I

2004 “MHSK”
(Toshkent)

“TGTU”
(Toshkent)

“Unversitet”
(Buxoro) “MHSK”

2005 “MHSK”
(Toshkent)

“TGTU”
(Toshkent)

“Yujniy”
(Navoiy) “MHSK”

2006 “MHSK”
(Toshkent)

“Yujniy”
(Navoiy)

“TGTU”
(Toshkent) “MHSK”

2007 “MHSK”
(Toshkent̂

“Yujniy”
(Navoiy)

“Unversitet”
(Buxoro)

-
“MHSK”

2008 “MHSK”
(Toshkent)

“TGTU”
(Toshkent)

“Yujniy”
(Navoiy)

----  4

“MHSK”
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•’MHSK”
1 1 ovhkcnt)

•MHSK”
( I'oubkent)

“Yujniy”
(Navoiy)

“Unversitet”
(Buxoro)

“MHSK”

FSK
“So’ĝ diyona”

(Navoiy)

“TGTU”
(Toshkent)

“MHSK”

••MHSK”
( | oshkent)

FSK
“So‘g‘diyona”

(Navoiy)

“TGTU”
(Toshkent)

“TGTU”
(Toshkent)

••MHSK”
(1 oshkent)

“MHSK”
(Toshkent)

FSK
“So’g’diyona”

(Navoiy)

“MHSK”
(Toshkent)

"MUSK”
(1 oshkent)

“Elektroap-
parat”

(Toshkent)

FSK
“So‘g‘diyona”

(Navoiy)

“Elektroap-
parat”

(Toshkent)

1 Icktroappara 
i”

“MHSK”
(Toshkent)

FSK
“Solg‘diyona”

(Navoiy)

“Elektroap-
parat”

(Toshkent)

••MHSK”
(Toshkent)

“Elektroap-
parat”

(Toshkent)

“SKIF”
(Toshkent)

“MHSK”
(Toshkent)

••MIISK-l”
(Toshkent)

“Elektroap-
parat”

(Toshkent)

“MHSK-2”
(Toshkent)

“MHSK-Г  
(Toshkent)

Keyting-nazorat va bilimni baholash testlari:

i luacthol «‘yinini kirn kashf etgan?
| -i Allen 

I,, i ii i Volyun 
м  | >)• \ шя Ncysmit 
11 t til Holyun

i n„,kclbol bo‘yicha birinchi match nechanchi yilda o'tkazilgan?
,i |HK0y. b) 198ly. c) 1895y. d) 1900y.

* И , utbolni 13 ta band qoidasi qaysi yili chop etildi?
, 1  | н 12y. b) 1840y. c)l874y. d) 1892y.

• i ШЛ qachon tashkil qilingan?
, 1  |i))2 y. b) 1936y. c) 1940y. d) 1948y.
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5. 0‘zbekistonda basketbol nechanchi yil paydo bo‘lgan?
a) 1915y. b) 1918y. c) 1920y. d) 1924y.

6. Birinchi tem ir halqalar qachon paydo bo‘lgan?
a) 1891 y. b) 1892y. с) 1893y. d) I895y.

7. Qaysi yili to ‘p tushgandan so‘ng bahs to‘pi otish qoidasi bc|| 
qilingan edi?
a) 1925y. b) 1930y. c) 1936y. d) 1947y.

8. Jarima to‘pi otishlar qaysi yili kiritilgan?
a) 1892y. b) 1893y. c) 1894y. d) 1895y.

9. To‘p urib y u r i s h  qaysi yilda kiritilgan?
a) 1896y. b) 1897y. c) 1899y. d) 1900y.

10. 0‘zbekiston Chempionati nechanchi yildan boshl
o‘tkazilinoqda? ■
a) 1990y. b) 199 ly . c) 1992y. d) 1993y.

“Jahon va O‘zbekistonda basketbolni rivojlanish tarixi” bo‘yic|| 
tavsiya etilgan adabivotlar ro‘yxati: ®  1 2 3

1. Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xa|J 
miz bilan birga quramiz. -  T.: O‘zbekiston, NMIU, 2 0 1 7 . -  48 b l

2. Mirziyoyev Sh.M. Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizorn va shaxl 
javobgarlik -  bar bir rahbar laoliyatining kundalik qoidasi 
kerak. Mamlakatimizni 2016-yiIda ijtimoiy-iqtiso 
rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017-yilga mo‘ljalland 
iqtisodiy dastuming eng muhim ustuvor yo‘nalishlan 
bag‘ishfangan Vazirlar Mahkamasining kengaytirilgan majlisid 
ma’ruza, 2017-yil 14-yanvar. -  T.: 0 ‘zbekiston, 2017. -  Ю4 
Закон Республики Узбекистан «Об образовании». -  Т • Ulajj
1997.-10с. 4

3. Закон Республики Узбекистан «О Национальной програ
по подготовке кадров». -  Т.: ш арк, 1997. -31с. “



| .......my larbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonun I I
Ш ф *  ̂  1*»1* hi mug yangi qonunlari. -  №23. -  T.: Adolat, 2000,
p j n  I l l  *

* ни у larbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonun // 0 ‘zbekiston
Им|"|МЛ ( i Qonuniga o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritish haqida 
/ 1 ) 1 -  Union Rcspublikasi Qonuni. “Xalq so‘zi” gazetasi, 2015-yil 
I **- ■ >• • i №174. —Б. 1-4.

»»• KitiH Гсория и методика обучения / под общ. ред. Д.С. 
Нм» 1»о|и ко| о. М.: Академия, 2004. -  336 с.
B l^nlyova I .V. Basketbol. // Oliy o‘quv yurtlari umumiy kurs 
|§Ы* • 11 in him o‘quv qoilanma. T.: 2009. -  69 b.

H im m |и «и* кий Д.И. Теория и методика баскетбола. // Учебное 
Пин ом. I in студентов вузов. М.: “Академия”, 2010. - 336с.

||о|>гмо|| IO M Баскетбол// Учебник для вузов физической 
Н И  'Ч'М М: Астра семь, 1997. -  480 с.

Й« nilnv Д. Г. Basketbol // Oliy o‘quv yurtlari uchun darslik. -T.: 
MU н и  1998. 278 b.

|f|o|>H’i и методика спортивных игр: учебник для студ. Высш 
| ом 1СНИЙ / [Ю.Д. Железняк, Д.И. Нестеровский, В.А.

Ми.....  и др.|; иод ред. Ю.Д. Железняка. -  8-е изд., перераб. -
М u ,i |. мня, 2013. -  464 с.
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II BOB. 0 ‘YIN TEXNIKASI ASOSLARI

2.1. Harakat texnikasi haqida tushuncha

Harakat texnikasi morfofimksional biomexanik va aerodinaii 
qonuniyatlar asosida ijro etiladi. Harakat texnikasi i 
morfofunksional asosi -  bu muayyan tana uzunligi, vazn va qâ  
qomatga ega sportchining (basketbolchining) aniq maqss 
qaratilgan harakat koordinasiyasini markaziy asab tizimsi 
analizatorlar tomonidan boshqarilishini anglatadi.

Texnikaning biomexanik asosi -  bu harakatni bajarishda tana 
tana qismlarining og‘irlik markazlarini o‘zaro muvofiqlashgan holi 
shu harakat aniqligini ta’minlashga qaratiidi.

Texnikaning aerodinamik asosi -  bu muayyan maqsa<j 
qaratilgan harakatni bajarishda tana va tana qismlarini faoi bukil 
yozilib inersion kuchni yaratish va undan foydalanishini anglatadi.

Sport amaliyotida “model” (yoki etalon) texnika, rasioj 
(maqbul) texnika va indiviudal (shaxsiy) texnika tushunchz 
mavjud bo‘lib, ular quyidagilarni anglatadi: -  “model” texnika - |  
muayyan harakat (usul) texnikasiga o‘rgatishda ayni kunda 
samarali na’munaviy (andoza, model) texnikaga mo‘ljal qili 
zarurligini anglatadi (lekin undan nusxa ko‘chirish tavsiya etilmayc 
-  ratsional texnika -  bu ko‘pchilik uchun maqbul bo‘lgan, aksarij 
sportchilar tomonidan o‘zlashtirilgan texnika (o‘rgatishda unc 
asosiy namuna sifatida foydalaniladi); -  individual texnika -  bu 
bir sportchini (basketbolchini) o‘zining shaxsiy harakat qobiliyatlarij 
(imkoniyatlariga) qarab “model” va “ratsional” texnika nusxi 
doirasida o‘zlashtiradigan individual texnikani anglatadi.

Sport texnikasiga o‘rgatish amaliyotida shug‘ullanuvchilar 
individual texnikani erkin o‘zlashtirish vaziyati tug‘diriladi. Bundj 
yondashuv bola organizmida chuqur joylashgan nasliy haral 
qobiliyatlarini “ochilishiga” olib keladi, yangi harakat usullarini ixtil 
qilinishiga imkon yaratiladi.
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“Texnika” atamasi sport amaliyotida harakat ko‘nikmalari, ulw 
ijro etish usullari ichki (funksional organlar) va tashqi (qo‘l, oyi 
tana, ko‘z va h) ijrochi organlarning muayyan maqsad sari o‘z| 
muvofiqlashgan (koordinatsiya) tartibda bajariladigan har ' 
mazmunini anglatadi. 1

Afsonaviy Pit Nevel ta’kidlagan ediki: « 0 ‘yin jarayon 
basketbolchi tolpni qo‘lida o‘yin vaqtining 10% atrofida ushlab turi 
biroq o‘yin vaqtining 100% ichida basketbolchi oyoqlarda ishlay< 1 
Demak, har qanday darajada ishlayotgan murabbiyning bevol > 
vazifasi basketbolchi oyoqlari ishlashini rivojlantirishga yo‘naltiril; | 
mashqlardan foydalanishdan iborat. Boz ustiga, murabbiy har dc 1 
shuni yodda tutishi kerakki, u o‘yinchilariga bajarish uc 
berayotgan har bir hujum va himoyalanish mashqlari, birin 
qavatda, oyoqlami ishini takomillashtirishga mo‘ljallan 1 
mashqlardir. Ushbu bobda hujumda basketbolchi oyoqlari ishlashin I 
uchta tomoni ko‘rib chiqiladi: sakrab turib to‘xtash, burilishlar, bo‘ 
joyga tez chiqish yoki harakat suratini o‘zgartirish, hara 
yo‘nalishini 0 ‘zgartirish1. I  I

Basketbol ko‘plab o‘yin harakatlari (yurish, yugurish, burilb 
aylanish, sakrash, to‘xtash, egilish, yozilish va h). 0 ‘yin ko‘nikma 1 
(to‘p urib harakatlanish, to‘p uzatish, uni ilish, savatga tashlash) 
ularni ijro etish usullaridan iboratdir. Ana shu harakatlar, ko‘nikma 
va usullar texnikasi qanchalik mukammal, san’at darajasii 
shakllangan bo‘lsa, o‘yinning pirovard samaradorligi shunchal 
yuksak bo‘ladi.

Sakrab turib to‘xtatishni bajarish uchun o‘yinchi yugurishid 
so‘ng qisqa sakrashni bajaradi, keyin bir vaqtning o‘zida ikkfl 
oyoqda yerga tushadi. 0 ‘yinchi sakrab turib to‘xtashni bajarayotgi 
paytda uning oyoqlari yelka kengligida turishi, tizzalar bukilga 
dumba pastroqda turishi bosh ko‘tarilgan va qorin bilan vertil 
chiziqda turishi, qo‘llar bosh darajasigacha ko'tarilishi, q<fl 
barmoqlari keng ochilgan bo‘lishi kerak. Yaxshi bajarilgan s a k il 
turib to‘xtash o lyinchiga muvozanatni saqlab qolishga va ikkqli 
oyoqda burilish uchun qadam tashlashga imkon beradi.

Burilishlaming ikki xil turi mavjud -  otdinga va orqag 
burilish. Sakrab to‘pni to‘xtashni bajarish uchun o‘yinch 
yugurishidan so‘ng qisqa sakrashni bajaradi, keyin bir vaqtning o‘zi(

1 Brown D. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. -  USA. 2010. -  6 b.
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.1 ycrga tushadi. Burilishlaming ikki xil turi mavjud
.» ......... v.i orqaga burilish. Oldinga burilishni bajarish uchun
in im p inmonga qadam tashlaydi, boshqa oyog‘idan esa tayanch 
. i ■. d.ilaiiadi. Hujumchi tajavuzkor usulda burilishlarni 
it Itiinda to'pni imkoni boricha tanasiga yaqinroq ushlaydi. 
Im litiiilishni bajarish o‘yinchini tayanch oyoqda orqaga 
ilM » majbur qiladi (boshqacha aytganda o‘ng qo‘l tirsagi chap 
lbMi|*|K nisbatan orqaga harakatlanadi). lkkala burilishlarni 

и . | m i hajurishadi. 0 ‘yinchi past tik turishi holatini saqlab 
• I lint litsaklarini kengroq ushlab turishi, oyoqlami esa yelka 

0fcl'« " bib turishi zarur. Bu to‘pni berkitib turishga va qo‘lni 
«и ni i *i 11)* л n holatda burilishga imkon beradi2. 
l*v tn n xnikasi tasnifiy tuzilishi jihatidan hujum va himoya 
. i bo*linadi. Ulaming bo‘limlari, guruhlari va usullari 
Hi in niliy undozada aks cttirilgan (3-andoza).

A bill * / ixlnn ko‘rinib turibdiki, o‘yin faoliyati mohiyati va 
M ' l M ' 1 h  | i l i  ilul.m hujum va himoya texnikasi boiimlaridan iboratdir. 

и / uusbatida, harakat guruhlari, harakat usullari harakat 
M i H i l t i n  i n к ih lopgan. Har bir holat usullari turlari va shakllari 
I» in i у .it i i.unoadoshlar va raqiblaming joylashishi, ulaming 
k..i i. mukasi hainda to‘pning uchish texnikasi yo‘nalishiga qarab 
Mn> mumlii yoki turli variantlarda ijro etiladi.

Il il.ilhii texnikasi. Basketbolga xos holatlar -  bu o ‘yinchining
|M i.......ulig’ol qilish bilan bog‘liq bollgan harakatni tezkor va

•HH*«-di i|io ctishni ta’minlashga qaratilgan dastlabki holatlardir (7-

if*)fМи In hoi.in; v - raqibni engib o‘tishga va savatni ishg‘ol qilishga 
i|h#h I -"I hi o'yinchi holati.

I Mm holatlami tcxnik jihatdan tolg‘ri qabul qilish muvoza- 
l«t . и|Insli va zudlik bilan to‘psiz yoki to‘p bilan harakatlanishi 
H9tftM*tii v litini yaratadi.

i uqM.voi tayyorgarlik holatida basketbolchi oyoqlarini yelka

2.2. Hujum texnikasi.
2.1. Holatlar va harakatlanishlar texnikasi

• « im i l' v); a -  jangovor tayyorlik holati; b - to‘pni egallagan

k*,niilu»'‘l.i parallel yoki (yoki chap) oyog‘ini biroz oldinga qo‘yib

IIkmii l * II of Basketball Fundamentals and Drills. -- USA, 2010. -  P. 6-7.
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joylashtiradi. Tizzalar qisman (150-155°) burilgan bo‘ladi, tana vdt 
ikki oyoqqa barobar taqsimlanadi, gavda hiyol oldinga egiladi, n | i 
oldinga qaratilgan bo‘ladi, o‘yinchi turg‘un holatni qabul qil| 
qo‘llar yarim bukilgan, ko‘krak balandligida joylashadi.

To‘p uzatishlar savatni misol qilish bilan yakunlanadigan bar! i 
kombinatsiyalaming asosi hisoblanadi. 0 ‘z ahamiyatiga ko‘ra i 
faqat to‘p tashlashlardan kcyingi o‘rinda turadi. Biroq aksarjj 
o’yinchilar to‘p uzatishlardan ko‘ra, to‘p tashlashlarni takomillasll 
rishga ko‘proq vaqt sarf qiladilar. Shuning uchun mashg‘ulot 
davomida murabbiy to‘p uzatishlarga e’tiborini qaratgan ho i 
mashg‘ulotni muvozanatlashi lozim. fl I

0 ‘yinchi uchun asosiy tamoyillar: I 1
- sherikni his etish;
- periferik ko‘rish;
- odindan qaytish;
- hisob-kitob.
I. Sherikni his etish mohirlik bilan to‘pni uzatayotgan o‘yin 

maydondagi har bir sherigining holatini hamda jismoniy va ru 
qobiliyatlarini doimo his qilib turishi kerak. Ya’ni har bir o‘yinchini| 
tezligi to‘pga egalik qila olishi malakasi, tajovuzkorligi (h 
hujumda, ham himoyada) fintlarga nisbatan reaksiyasi shchit tag 
o‘ynay olishi va to‘p tashlashlarni bajara olishi nazarda tutilmoqda.j

II. Periferik ko‘rish. To‘p uzatayotgan o‘yinchining har dd 
ham bir xil potensial to‘p qabul qiluvchi o‘yinchiga va har 
himoyachiga to‘g‘ri qarab turishi ilojisi, hatto hojati yo'qligi sababl 
periferik ko‘rish qobiliyatini shu darajada rivojlantirishi kerakki, ( 
oldida 180 gradus atrofida sodir bo’layotgan barcha hodisalami ко 
olishi lozim. Mashg‘ulotlar tufayli to‘p uzatuvchi o‘yinchi boshj 
oddiy 90 gradusga o‘ngga va chapga burib, 360 gradus atrofida so 
bo‘layotganlarni ko‘rish orqali qamray olishi mumkin.

III. Oldindan qaytish yaxshi o‘yinchi, hatto to‘pni qabul qil 
olgunga qadar o‘yinni rivojlantirishning eng yaxshi variantlari 
oldindan his qilishi mumkin. Sheriklarining hamda ulamii 
himoyachilarining harakatlarini oldindan payqab to‘pni o‘z vaqti< 
kerakli zonaga yetkazib berishi mumkin.

IV. Hisob-kitob. Bu persentiv sifat, ya’ni sezgi orqali idrok etis 
boiib, uning kerak yoki yo‘qligini qachon yuqoridan havolatib to‘ 
uzatish poldan sapchitib yoki to‘g ‘ridan to‘p uzatish lozimligini to‘pn 
qabul qilib oluvchi o'yinchi hujum uchun qulay vaziyatda turgan уоЦ



imga noqulay vaziyatga to‘p uzatib bo‘lmasligini 
si biri himoyada kuchliroq o‘ynayotganligini 
i bcradi. U yana to‘pni qabul qilib oluvchi har bir 
IJnga tez emas, unga sekin emas”, “Unga baland 
Ninas’’ iboralari nimani anglatishini, shuningdck, har 
u o‘z vaqtida kerakli miqdorda ayyorlik hamda 
I r t i s h  zarurligini aniqlashga yordam beradi3.
Hagan basketbolchining holati (7-a,b,v rasmlar).

......Iinsh bo‘ladi, lekin to‘p ko‘krak oldida (7-b rasm) va

KiMitn tt.'uqlashgan holatda (7-v rasm) boiadi, og‘irlik markazi 
« киЧ luriladi, to‘p barmoqlar va kaft b‘y°sb 4 chasiga” 

иIndi (K ,i, b, v, g rasmlar).

7 rasm. To ‘pni egallagan basketbolchining holati.
§ Mu/"' h u  iayyorlik holati; b - to ‘pni egallagan о yinchi holati; v - raqibni 

Mr n r ' / '  otishga va savatni ishg'ol qilishga hozirlangan o'yinchi holati.

8-rasm. To ‘pni ushlash.
§ hoi i,onondan ко ‘rinishi; b -  old tomonidan ко ‘finishi; v  -  orqa tomondan 

ко 'rinishi; g - t o  'pni ushlab turgan barmoqlar holati.

® Min» и И I luiiillitxik of Basketball Fundamentals and Drills.-USA, 2010. -  P. 24-25.

basketbolchining holati to‘psiz basketbolchining

a b v

a b v
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To‘pni ushlash usullari oyoq va gavdaning holati vaziyJ) 
raqibning qarshilik ko‘rsatishi, o‘yinchining shchitga nisJ 
joylashishi joyi va aniq maqsadga qarab turlicha bolishi mumkin.j

Ikki qo‘!da ko‘krakdan to‘p uzatish. Raqibning to‘liq t« 
qilish -  yo‘q bolgan vaziyatiarda yaqin yoki o‘rta masofadan I. 
sherigiga tez va aniq to p yo‘naltirishga imkon beruvchi ad ( 
usuldir.

Tayyorlov darajasi: to‘p qo‘l panjalarining yuqoridan oldina | 
pastga keyin tana bo‘ylab yuqoriga ilmoqsimon harakat 
ko‘krakka olib kelinadi, qo‘l panjalari o ‘zi tomonga (maks, 
yoziladi): “olinadi” tana og‘irligi tizzadan bukilgan va oldinda tin 
oyoqqa ko‘chiriladi; orqada turgan oyoq kaftning oldingi qisrt 
tayanchni saqlab qolgan holda tekislanadi tana vertikal holatda us 
turiladi. ^

Asosiy faza: oldinda turgan oyoqni tekislash bilan bir vaj 
qo lning yeika va tirsak bo‘g‘imlaridan maydonga nisbatan pan 
holda izchil yozuvchi harakatlari boshlanadi tana esa yuqoriga-oldi 
uzatiladi; oxirgi bolib, qo‘l panjalari ishga tushadi. Ular to‘pni li 
barmoq orqali kerakli yo‘nalishda, unga teskari aylanma har( 
bergan holda itarib yuboradilar (“siqib otadilar”) tana og‘irligi old 
turgan oyoqqa ko‘chiriladi.

Yakunlovchi faza to p qo Idan chiqib ketayotgan vaqtda 
panjalari bilak bo‘gimidan to‘liq bukilgan va shunday biriktiril 
boiadiki, bosh barmoq pastga tushirgan kaftning ichki tomonlari 
biriga qaratilgan tekislangan qo‘31ar bo‘shashtirilgan holda tur 
Keym o‘yinchi bir oz bukilgan oyoqlarda tayyor holatga keladi J  
og irligi oyoq kaftlarining oldingi qismiga taqsimlanadi.

Ikki qo‘lda pastdan to‘p uzatish tuzulishi va maqsadiga ko‘r i  
qo lda to‘p uzatish mashqidan farq qilmaydi. Farqi shundaki, 1 
orqaga olinadi va doimo ikki qo‘l bilan nazorat qilinadi, o‘rta 
jimjiloqnmg kuchi bilan qo ‘ 1 panjalaridan to‘pni kuchli “siqish” ort 
to‘pga kerakli yo‘nalish da kuchlanish beriladi. Yakunlovchi lah/t 
qo‘l kaftlari oldinga yuqoriga o‘girilgan bo‘ladi.

Ta’kidlab o ‘tilganidek, keskin raqobat o‘yinda shunt 
vaziyatlar yuzaga keladiki, faqat yashirincha to‘p uzatishlar evaz 
to pni sherigiga yctkazib berishi mumkin boladi. Zamonav. 
basketbolda qo‘l ostidan yeika ustidan va orqadan oshirib yashirini 
to p uzatishlar tez-tez yoTlaniladi, ular faqat bir qo‘lda maksimal | 
va raqib uchun kutilmganda bajariladi. Hujumchi to‘p uzatishni
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^  ,10,.,, ,m .iqlim mumnumgacha qisqartinsniga va пагак<ш<и 
1 im.iylmshga harakat qiladi. To‘p uzatayotgan o‘yinchi 

III, ,,i» î> imlu hisobiga sherigini ko‘radi va tayyorlanayotgan 
г,I vo'nalishini oxirgi pallagacha yashiradi.

... < hmlulnn) bir qoMda to‘p uzatish ham yaqin, ham uzoq 
K Z J ,  kh.rigiga to‘pni aniq yctkazib berishga imkon beradi.
| |и  i n'ltlhih turgan o‘yinchining tik turishi to‘p uzatish 

I.l.i oyoq oldinda. Uzoq masofaga to‘p uzatishda to‘p 
Г . , ,  iii 4,0 *Ign nisbatan teskari tomondagi oyoq oldinga

v l.i/iiHida qoMlami bukish hisobiga to‘p yelkaga 
ggul ^qiul.i-.hiinladi. To4pning holati uzatayotgan o‘yinchi orqa 
E ,  |..yl.mli^itn qo*l panjasi tomonidan nazorat qilinadi, u 

Б |цц| ,|mmi<i.Iii orqaga uzatilgan.
K f i ,  |,0MIIU.| va ishlovchi qo‘l tirsagi oldinga chiqarilgan oyoq 
■ |lf( tMiiUl chi/.iqda turadi; boshqa qo‘l to‘pni yon tomondan
L |  ...... !• Ын.i og’irligi orqada turgan y o q q a  ko‘chiriladi. Uzoq

, и/ ilishda to‘p tomonga qo‘lni siltanish bilan bir vaqtda
-  .  , < n _ ________ L »  к л Ч е о

1МКШ Ш  IУ  l U l i i u n g a  n i l  ---------------------- 4

i rikkacha bolgan masofa qancha ko‘p boTsa,11... 11 (wile
i ЦЦ,nit .In sliuncha ko‘p boTadi).■ЦИЦ ЦПУ!Ill'Ull i l lU lIC na  p  u u

A„„ in/jula harakat qo‘llar va oyoqlarning tezda yozilishi
IH |«... ......... .. ti Inna og‘irligining oldinda turgan oyoqqa ketma-ket

....... . amalga oshiriladi. To‘p uzatadigan qo‘l to‘liq
Е |ш # .,. 1,т ... ug qo‘l panjasining savalagandek, harakati bilan 

R u .d .iiilw li beriladi, to‘p bosh barmoqdan chiqib ketadi, bu 
1 .и uyhinma harakat beradi, to‘pni ushlab turgan qo 1 yon 

шщш* и .«Hindi 1‘o‘pni uzoq masofaga uzatib berishda tezlanish 
I....NIIIIIH teskari boMishidan faol foydalanadi. To‘p uzatish 

Ци|11 'IV ОНИ wlltl harakatlardan boshlanadi.
у ,i niii,i\, hi faza to4p uzatayotgan qo‘l to‘liq tekislangandan 

щ  1 |Minjalari to‘pni chiqarib yuborgandan keym o‘yinchi
ЙЬ|Ц,| |,n i.lunlilirudi va tayyor turish holatiga qaytadi .

It*» . 1. .«tl.inlsh tcxnikasi. Harakatlanishlar yurish, yugurish, 
ЦП 1. i.r.li burilish va aylanishlardan iborat bo‘ladi. To psiz 
СГц, , ,M1 iii ib yurish ayrim holatlarda qo'llaniladi. Lekin to pni 
|) ,1, in iluinchasi o‘z ichiga turli o‘zgaruvchan yo‘nalishlarda

,. ,, „„II.,..,к ol IInsketball Fundamentals and Drills. -  USA, 2010.
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raqibga nisbatan to g ri yonlanma yoki orqa bilan yugurish usullt  ̂
ham kiritadi.

Sakrash. Basketbolda sakrash ko‘nikmalari real vaziyat, r« 
ning qarshilik ko‘rsatish zichligi, navbatdagi harakatning maqsad 
boshqa sharoitlarga qarab turlicha usulda ijro etiladi. Masalan, joy 
harakat davomida yoki harakat yakunida sakrab to‘g‘ri, o‘ng j 
chap tomonlarga burilib (aylanib) to‘p uzatish, ilish, savatga tashl 
to‘p yo‘naIishini qo‘l bilan to‘sish va shchitdan sapchigan to 
takror savatga tashlash usullarini ijro etish ko‘nikmalari o‘ziga 
xususiyatlar bilan faqlanadi.

Joyda turib va harakat davomida o‘ng yoki chap tomii 
burilish (aylanish) elementlari ham raqibni chalg‘itish uchun ustij 
ahamiyat kasb etadi (9 a, b va 10 a, b-rasmlar).

»inh ikki qadam, bir oyoqda xatlab, sakrab yoki sirpanib
|M |........ 11imda bajarilishi mumkin (11, 12-rasmlar). Bunday
Мш '• l" xin.sh incrsion qarshilikni yengish va muvozanatni 

"id.mi bcradi.

I l-rasm. Ikki qachmida to 'xtash.

12-rasm. Sakrab to ‘xtash.

'«.ilti ashlar. Sakrash basketbolda asosiy harakat ko‘nikmalari 
, i , к uadi. Bu ko‘nikma to‘pni uzatish, ilish, savatga tashlash, 

HHlliiilftiM to‘pni to‘sish, shchitdan sapchigan to‘pni ilish yoki 
I* i,,Hutga tashlash usullarini ijro etishda qoMlaniladi. Sakrash 
,.ii turib, harakat davomida bajarilishi mumkin. Sakrab ijro 
. in hi o'yin usullarining turiga qarab, uning turi (tuzilishi) ham 
• ,1 lin' Ituli: vertikal, balandga -  uzunlikka (yoysimon -  diagonal), 

i И " iu>, yoki chapga burilish - aylanish asosida amalga oshiriladi.
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Zamonaviy basketbolda to‘p egallash va uni boshqarish ustm 
jihatdan bir qoida amalga oshirilayotgani ko‘zga tashlanadi.

To‘pni ilish texnikasi. To‘pni ilish bir yoki ikki qo‘l|l 
bajarilishi mumkin. Ilish sakrab, turgan joyda, harakat davoinli 
baland, o‘rta yoki past balandlikda, yoki yrdan dumalab kelayotf 
yoki yerdan sapchigan to‘pga nisbatan bajariladi. To‘pni ikki qi 
bilan ilib olish to‘pni egallashning eng oddiy va ishonchli u| 
hisoblanadi.

Joyda turib ikki q o i bilan ilish (13-rasm). Bu usulda to* 
ilishda tana turg‘un joylashgan, qoilar tirsakdan 85 gradus atrol 
bukilgan holatda, nazar to‘pga qaratilgan holatda boiadi.

To‘pni ilishda avval, qoilar yoziladi va qo‘llami to‘p bil 
“uchrashish” vaqtida to‘p ushlanib, ko‘krak tomon yana qism 
bukiladi. Bunday holat to‘pni uchish tezligi yo‘nalishi 
trayektoriyasiga qarab turlicha o ‘zgarishi mumkin. Muhimi oyoc 
tana va qoilarni “amartizatsion” harakatlanishi lozim bo‘ladi.

Past yo‘nalishda uchib kelayotgan to‘pni ilish (14-rasm). I 
usulda avval, tananing umumiy og‘irlik markazi maksimal tushurila 
va parallel ravishda chap yoki o‘ng oyoq oldinga tizza qismidl 
bukiladi, gavda oldinga qisman oldinga egilib qo‘llar to‘pga qara 
tomon yoziladi; keyin qo‘llar to‘p bilan uchrashishi bilan qoilar tirsJ 
bo‘g‘imida qisman bukilib umumiy og‘irlik markazi yanada pastrfl 
tushiriladi; to‘pni ilish yakuni chap yoki o‘ng oyoq bukilgan joyd 
tugaydi.

13-rasm. Joyda turib ikki qo‘l bilan ilish.
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N i iixtt}. Past yo ‘nalishda uchib kelayotgan to‘pm ilish.

|1м*1н1ип baland uchib kelayotgan to‘pni ilish (15-a, b, v, g 
IKhI Itunda ilish uchun sakrash va yozilgan barmoqlar bilan 

• l < km yuqoriga chiqarish kerak (katta barmoqlar erkin 
bo'ladi). To‘pni barmoqlarga tcgish vaqtida, qo‘llar to‘p 

ЩШШ мини 11/ ilsion tartibda ko‘krak tomon yana bukiladi.

b v  g
13-rasm. Boshdan baland uchib kelayotgan to ‘pni ilish 

Ш *  • il'il'ki holat; b -  sakragan holat; v -  to \pni ilib olish holati; g -  so ‘nggi
holat.

I o*|>nl bir qo‘lda ilish -  asosan, yon yoki orqa tomonlardan 
liilnii i uchib kelayotgan to‘pga nisbatan ijro etiladi (16-rasm). 

lo plarni ilish joyda, sakrab yoki sakrab o‘ng yoki chap 
'ohii|M burilib- aylanib bajarilishi mumkin.

16-rasm. To ‘pni bir qo ‘Ida ilish.
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Harakatni tayyorgarlik qismida o'yinchi to‘pni yo'nalisl, 
qarab, o‘ng yoki chap qo'lini to‘p tomon cho‘zadi. To'p barmoqb 
tegish vaqtida qo‘l tirsakdan 90 gradus atrofida bukiladi. 
ikkinchi qo 1 ham to pni qamrab oladi va harakatni yakunlov 
qismida qo‘llar, tana va oyoqlar amartizatsion tartibda jango 
holatni ta’minlaydi.

Dumalab kelayotgan to‘pni ilish. Bu usulni bajarishda at 
t0‘pni yo‘nalishiga qarab, o'ng yoki chap oyoq oldinga bir qai 
tashlanib yengil va kisman bukiladi, ortda qolgan oyoq ham qism 
buqihb qoladi. Qo‘l to'pga tegish vaqtida oyoqlar tizzadan qisman 
gradus atrofida) bukiladi, so‘ng to'p ushlanib muvofiq oyoq qadl 
oldinga tashlanib, og‘irlik markazi ko‘tariladi va shu vaqtda to- 
ikkinchi qo‘l ham jalb ctiladi (17- a, b, v, g, d, e rasmlar).

17-rasm. Dumalab kelayotgan to pni ilish.

To‘xtatgandan so‘ng sakrab ilishda -  o‘yinchi harake 
tayyorgarlik qismida to‘pni yo‘nalishiga qarab, bir yoki ikki qo‘|li 
to p tomon uzatadi. Havoda to'p qo'lga (yoki qo‘llarga) tegish vaqtij 
to‘p yoki qo'llar amartizatsion tartibda ko'krak tomon burilishi biU 
bir qatorga o‘yinchi bukilgan oyoqlarga yengil qo'nadi. Ana slj 
asosiy qism (fazadan) so‘ng o'yinchi to‘p bilan navbatdagi harakjl 
tayyor holatni qabul qiladi.

To‘p uzatish. Zamonaviy basketbolda to‘p uzatish o‘yin usJI 
hujum harakatini foydali natija bilan yakunlash imkonini yaratuvj 
ustuvor ko'nikma ro'lini o‘ynaydi.

I,, ,, и/.itisli o‘yin vaziyatini, o‘z sheriklarining uzoq - yaqinda 
.. .к I harakatlanayotganligi, raqiblarning joylashishi yoki 

-1 • i lulik ko'rsatish zichligiga qarab quyidagi usullarda ijro 
Hj^onptmkiu

!■ ■ •, iiiin pasldan bir qo‘llab baland, past, yerga urib sapchitib va 
■ P n U u li ti/<«itsh;

li.iHik.il davomida ikki ko‘llab ko'krak oldidan baland, past, 
•*«•!>• hitib va dumalatib uzatish;

«i n u ullarni bir qoida bajarish;
ii.u и nlliimi bosh ortidan bir qo'llab bajarish;
«i.ti iiHullarni bosh ortidan ikki qo'llab bajarish;
,.,i i,il> bosh ortidan ikki qo'llab to‘g‘ri yo'nalishda uzatish: 
««ikniti o'ng yoki chap tomonga burilib-aylanib bosh ortida ikki

•iiki.lb bosh ortidan bir qo‘llab to‘g‘ri yo'nalishda to‘p uzatish: 
«.iknili o'ng yoki chap tomonga burilib-aylanib bosh ortidan bir 

H l||||«  u/nit’ih;
|i,v,|,in yoki harakat davomida yelka oldidan bir qo'llab uzatish; 

Vih|ihhIii qayd ctilgan uzatish usullari o'ziga xos mazmun va 
ВРцц1н 1||."||.1  ̂ faza davomida ijro etiladi.

Myyoigarlik fazasi -  to'p qisman orqaga - o‘zi tomon tortiladi, 
B |0 | i|Ii ж hi orqaga cgiladi, oyoqlar qisman egiladi.

AftiHily Га/a -  oyoqlar yozilib, og'irlik markazi oldinda turgan 
Н ц ц .| kn't hiriladi, gavdani oldinga harakatlantirib, q o i yoki qoilar 

Б , ........ bilan yoziladi va uni siltab, to'pni muvofiq yo'nalishda

S ttkonlovchi faza -  qo'llarnmg bilak qismi va oarmoqlai 
>, u/atilayotgan to'pga yo'nalish bcriladi, oyoq va tanamng

U m.... Imiukati asosida to'p kerakli tomonga “uzatiladi” (18, 19, -0,
f l i  I f  ' V 24 rasmlar).

/А rasm. Ikki qo'llab, ko'krak oldidan to'p uzatish. 
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19-rasm. Bir qo ‘llab yelkadan to ‘p uzatish.

20-rasm. Bosh ortidan bir qo *llab to 'p uzatish.

22-rasm. Pastdan bir qo 'llab to 'p uzatish. 
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J-rasm. Pastdcin ikki qo'llab to'p uzatish.

■I iasm. Harakatda elkadan bir qo'llab to'p uzatish.

I** 1» ol ih yurish ko‘pincha turli xil zarurat darajasida 
•Ia iiiI idig.m quroldir. 0 ‘yinchilar ko‘p hollarda to‘p olib 

li.uldan ortiq foydalanadilar, o‘zlarini “super” dribler qilib 
voqtiradilar, garchi ular faqat to‘p olib yuradilar, xolos. 

io p olib yurish asoslari, shuningdek, to‘p olib yurishni 
Ынiи i It bo‘yicha ayrim tavsiyalar ko‘rib chiqiladi. Asosiy vazifa 

111111 о /ining to‘p olib yurish mahoratini qanday namoyon 
ii*t -- rp itishdir. Asosiy tamoyili -  malakali driblerchilarga | | i im i .i Ii “usta”ga aylantirishdir.
I • • с olib yurish qo‘llanilayotgan paytda o‘yinchi bir nechta 

M u m  Mmoyillarga e’tibor qaratishi lozim: tizzalar bukilgan bo‘lishi 
K§p*|• qo I harmoqlari uchi nazorati ostida bo‘lishi kerak. Odaida, 

,i o' ни liming bclidan yuqorida turmasligi kerak. To‘pni olib 
:li i. Higi yuqoriga ko‘tarilib ketishiga sabab bo‘lishi mumkin. 

i in. in io p olib yurishni shunday tezlikda bajarishi kerakki, bu 
• ini i и harakatlanishi, to‘xtatishi, harakat yo‘nalishi va suratini 
........  In va bunga to‘p ustidan nazoratni yo‘qotib qo‘ymasligi
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zarur. Juda yaxshi dribler bu barcha elementlami yuqori tezllj 
bajarishga qodir bo‘ladi5.

To‘pni urib harakatlanish (olib yurish yoki yugurish). To] 
urib harakatlanish tug‘ri va keskin o'zgaruvchan yo'nalishlarda yin 
va asosan, yugurish asosida ijro etiladi.

Bunday harakatlanishlar to‘pni o‘ng yoki chap qo‘l bilan | 
to‘g‘ri yo‘nalishida va yonlanma (o‘ng yoki chap yonlanma) hol| 
oddiy yugurish, siljib yugurish orqali ijro etiladi.

To‘pni urib harakatlanish o‘yin vaziyati va ehtiyojiga q| 
quyidagi holatlarda qo‘llanilishi mumkin.

-  keskin shiddatda qayta hujum uyushtirishda;
-  raqiblarning zich qarshiligini yorib o‘tishda;
-  himoyachini “aldab-chalg‘itib” o‘tib to‘pni “ochilgan” (qj 

joyda turgan) sherigiga uzatish yoki savatga tashlash uc 
harakatlanishda;

-  raqibni “o‘z oldiga chaqirish”, raqiblar va o‘z o'yinchilarit 
joylashish yoki raqiblar harakatini tahlil qilishda va hisobni saql 
uchun o'yinni cho‘zish holatlarda qoTlaniladi.

To‘p olib yurish uchun o‘yinchilarga ko‘rsatmalar:
-T o ‘p olib yurishdan to‘p bilan zonaga kirib borish, si 

tomonga o‘tish uchun burchakni yaxshilash, to'pning yo'qotilis 
oldini olish yoki shcrigidan, to'siqdan foydalanishi hamda keyineh 
o‘tib ketish maqsadida foydalanish.

-Savatga tomon ochiq joy bo‘lmasa, to‘p olib yurish zona! 
kirmaslik.

-Maydondagi barcha o‘yinchilami ko‘rish uchun boshing 
tekis tutish.

-T o ‘p olib yurishdan raqibga qarshi foydalanish vaqtida to' 
himoyachidan berkitib turishi uchun bo‘sh yo‘llardan foydalanish. j

-T o ‘p olib yurishni qulay boMgan qo'lingizda bajarish.
-Maydonning kuchli tomonlari va yon chiziqlar hamda may< 

burchaklaridan uzoqroqda yurish.
-To'pni maydonning ikkala tomonida hech qachon ( 

yurmaslik.

J Brown D. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. -  USA, 2010. -  P. 17.
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Iм fin himoyachidan himoya qilish va yaxshiroq nazorat qilish 
Hi Ihii i, <l.ui pastroqda ushlab turish. To‘pni tez sur’atda olib 

in fin ko'krakka yaqinroq ushlashga harakat qilish. 
i . . , .  hli yurish maydon bo‘ylab harakatlanish uchun qo‘llash. 
i» i .  •lib yurishni boshlashdan oldin himoyachidan o‘tib 
|Ц1иш bosh hamda yelkalar bilan aldamchi harakatlami

p illili yuiishdagi kcyingi mashqlar to‘pni mukammal egallab 
it M iii i ■-11 hamda to‘p ustida ishlashga e’tibor berish uchun 
‘- о* Hu mashqlardan ayrimlari butun maydon bo‘ylab, 

l I '' iMimlari esa birga-bir bajariladi6.
Щ . holalda to‘pni o lng qoM bilan urib harakatlanishda 
Hi»■ i oltlmd.i o‘ng oyoq orqada, chap qo‘lda urib harakatlanish 

мv' 111 >' aksincha joylashadi. Oyoqlarni bukilish-yozilish 
» • * gavdaning harakatlanish dinamikasi tokpni urib

Min l. it /lipi, harakat yo‘nalishi va chalg‘ituvchi harakat (fint) 
i)hi ; b и mI boMadi (25-rasm).

iH fin Imlund sapchitib urib harakatlanish. Bu usul raqib 
imIi* bn Imagun holatda yoki u uzoq oraliqda bo‘lganda shchit 
m ь /ini harakatlanish uchun qo‘llaniladi. Bunday usul 
Mfiii i • и -kor dribling” deb yuritiladi.

I .. fill pus! sapchitib urib harakatlantirish. Ushbu usul raqib 
# tuh *11 ho'lsa, yoki u zich qarshilik ko‘rsatayotgan bo‘lsa, urib 

Httoty in lo'pni urib chiqarish xavfi bo‘lsa qo‘llaniladi. Bunday 
t)M * • fin urib yurish raqibga nisbatan yonlanma yoki orqaga 

||й а (to fin "berkitib”) ijro etiladi. To‘pni past sapchitib urib

I* II.i и....I of Basketball Fundamentals and Drills. -  USA, 2010.-P .18.
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harakatlanish imkoniyati oyoqlami tizza qismidan ko‘proq bill 
(og‘irlik markazini pastroq tushirish) evaziga amalga oshiriladi.

To‘pni baland va past sapchitib urib harakatlanish ко' 
nazoratida yoki ko‘rish nazoratisiz ijro etilishi mumkin.

Ikkita to‘p bilan to4p olib yurish. To‘p olib yurish malakall 
yaxshilashning eng yaxshi usuli ikkita to‘p bilan to‘p olib yuri 
amalga oshirishni sinab ko‘rishdir. Ikkita to‘p bilan bajariladigan 
nechta mashqlar mavjud. Bu bo‘limda biz ulardan oltite 
muhokama qilamiz. I

Turgan joyda ikkita to‘p bilan to‘p olib yurish 
M a sh q n in g  m a q sa d i: To‘p olib yurish vaqtida tananing ho 

hamda to‘pni to‘g‘ri his qilish ustida ishlash.
M a sh q n in g  b a yo n i: Har bir o‘yinchida ikkitadan to‘p (J 

to‘plar etishmasa, juftliklarga boiinishlari kerak). Mashq bir vaqt 
o‘zida ikkita to‘p bilan to‘p olib yurishdan boshlan 
0 ‘yinchilaming nigohi to‘g‘riga qaratilgan, tizzalar bukilgan 
to‘piar sonlardan sonlarga ko‘tariladi. To‘p olib yurish qo‘l 
barmoqlari uchi bilan bajarilishi kerak. 0 ‘yinchilar mashqni 
sekunddan bajarishlari hamda sheriklari bilan almashishlari zamr.

M u ra b b iy n in g  k o ‘rsa tm a si:  0 ‘yinchilarga oyoq sonlari qan 
past tursa, to‘p olib yurish shuncha pastroq bo‘lishini eslatib turish. 
mashqni amaliyotda to‘pni nazorat qilish ustida ishlashning bir qi 
sifatida har kuni bajarish lozim.

Ikkita to4p bilan navbatma-navbat to‘p olib yurish 
M a sh q n in g  m a q sa d i: To‘p olib yurish vaqtida tananing to‘ 

holati hamda to‘pni to‘g‘ri his qilish ustida ishlash.
M a sh q n in g  b a yo n i: 0 ‘yinchilar joyida turadilar, lekin 

vaqtning o‘zida ikkita to‘p bilan to‘p olib yurish, ular har xil qo' 
navbatma-navbat to‘p olib yurish bajarilishi lozim. To‘p ( 
yurishning barcha asoslari bir xil: to‘p sonlardan pastroqda, tiz.7! 
bukilgan, mos tushirilgan, to‘p qo‘l barmoqlari uchida ushlab turilm 

M u ra b b iy n in g  k o 'r s a tm a la r i: To‘pni sonlardan pastro( 
ushlash muhim ckanligini namoyish qilish maqsadida o‘yinchilai 
mashqni bajarishda turishlari kerak. To‘plar har tomonga sabc 
ketadi. 0 ‘yinchilarga ularning sonlari qancha past tursa, xatoga ; 
qo‘yish imkoniyati shuncha kamroq boMishini tushuntirishi lozim. 
aksincha, o‘yinchilar turib qolsalar, xato qilish imkoniyati ortadi 
to‘p ustidan nazorat qilish imkoniyati yo‘qotiladi. Bu mashq har ki 
30-60 soniya bajarilishi kerak.
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и I нм to‘pni bir vaqtning o‘zida tezlik bilan olib yurish.
lfrt*in/ning m aqsad i: To‘p olib yurish vaqtida tananing to‘g‘ri 

»• • • pin to‘g‘ri his etish ustida ishlash 
lii/iiing ba yo n i: Sirt chizig‘ida ikki kishidan beshta qator 

' i , mi hilar bir vaqtning o‘zida ikkita to‘p bilan yurishni katta 
buptrishadi. Ular jarima chizig‘igacha etmay maydonning 

• ha boradilar va orqaga qaytadilar. Ular sirt chizig‘iga yetib 
i и hI.i to'pni qatorda keyingi o‘yinchiga uzatadilar. 0 ‘yinchilar 

Mr* <|iii.ib turishlariga, tizzalari bukilganligiga hamda to‘pni 
>m|onroqqa ko‘tarib yubormasligiga e’tibor qaratish. To‘p 

pin h >|o*I barmoqlari uchi bilan bajarilishi kerak.
Itfn inhh iyn ing  k o 'r sa tm a la r i:  Ancha baland bo‘yli o‘yinchilar, 

Ih |i i I bnjarishda qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Bunday 
lilliii vurishdan boshlashlari, keyin yengil yugurishga, so‘ngra 
•ti i- /III bilan bajarishga o‘tishadi. Agar biron-bir o‘yinchi bu 
и. 1м)ша olmasa, u holda mashqni u burchakdan bu 
Ии» h i bajarishi mumkin. Bu mashq davomida o‘yinchilar 

h i i i i 'i , balki polga qarashlari kerakligini eslatib qo‘yish. 
I.- ii и kuni 30-60 soniya davomida bajarish kerak.
II i нм lo‘p bilan yuqori tezlikda to‘p olib yurish.
W td u fii ln g  m a q sa d i: To‘p olib yurish vaqtida tananing to‘g‘ri 

)tu v • ' " pin to‘g‘ri his qilish ustida ishlash.
Mit ' l . / m m ;  b a yon i: Sirt chizig‘ida ikki kishidan beshta qator 
■mil O'yinchilar ikkita to‘p bilan navbatma-navbat to‘p olib 
. 1 mi mi.i /arbasi chizig‘igacha yoki maydonning yarimigacha 
!<m vn orqaga qaytadilar. Ular sirt chizig‘igacha yetib
..... hi to‘pni qatorda turgan keyingi o‘yinchiga uzatadilar.
hi I in io'g‘riga qarab turishlariga, tizzalari bukilgan boMishiga 
in pm sondan yuqoriroqqa ko‘tarib yubormasliklariga e’tibor 

»(• l • p olib yurish qo‘l barmoqlari uchi bilan bajarilishi kerak. 
M iix ib h ivn in g  k o 'r sa tm a la r i:  Ancha baland bo‘yli 0 ‘yinchilar hi kipnishda qiyinchiliklarga duch kclishlari mumkin. Bunday 
IhIih vurishdan boshlashlari, keyin yengil yugurishga, so‘ngra mi in'liii tezlik bilan bajarishga o‘tishlari kerak. 0 ‘yinchilardan 

t»u <' 1 1 '.1111 nt bajara olmasa, u holda mashqni u burchakdan bu 
о 1 1 tin bajarishi mumkin. Bu mashq foydali bo‘lishi uebun 
h.hn t u>‘pga emas, balki polga qarash kerakligini eslatib 

»)*)• \hi ilu|ni har kuni 70-60 soniya bajarish kerak.
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lkkita to‘p bilan orqa bilan olib yurish.
M a sh q n in g  m a q sa d i: To‘pni o‘tkazish tananing to‘g‘ri holm 

to‘g‘ri his etish ustida ishlash, yoki tezkor to‘p olib yurish |  
nazorat ostida to‘p olib yurish.

M a sh q n in g  b a y o n i: Sirt chizig‘ida ikki kishidan beshta qj 
joylashadi. 0 ‘yinchilar mashqni ikkita to‘p bilan markaziy ch3 
qacha bajarishadi. Bu mashqda o‘yinchilar to‘pni to‘g‘ri chiziq b 
lab olib yurishmaydi. Buning o‘miga ular to'pni “archa” simon *j 
yuradilar. 0 ‘yinchi yo‘nalishni o‘zgartirayotgan paytda u to‘pni o'i 
zishni bajarishi lozim. 0 ‘yinchilar o‘tkazish paytida to‘pni past! 
lashlari va qatorda turgan keyingi o‘yinchiga to‘pni uzatishlari zan

M u ra b b iy n in g  ко  ‘rsa tm a la r i: Ancha baland bo‘yli o‘yinchil| 
mashqni bajarishda qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Bui 
o‘yinchilar yurishdan boshlashlari, keyin engil yugurishga, soi 
mashqni to‘liq tezlikda bajarishlari kerak. Bu mashq foydali boj 
uchun o‘yinchilarga to‘pga emas, balki polga qarash kerakl| 
eslatib o‘ting. Mashqni 70-60 soniya davomida bajarish kerak.

Himovachiga qarshi o‘ynashda ikkita to‘p olib yurish.
M a sh q n in g  m a q sa d i: Tananing to‘g‘ri holati va to‘pni his 

ustida ishlash hamda to‘pni qo‘ldan-qo‘lga o‘tkazish h 
himoyachini aldab o‘tish.

M a sh q n in g  b a yo n i: Bu mashq o‘yinchilaming en chizB  
ikkita qatop bo‘lib joylashadilar. 0 ‘yinchilar butun maydon u/tjl 
bo‘ylab ikkita to‘p bilan to‘p olib yurishni boshlaydilar. Biroq J  
himoyachiga qarshi bajaradilar. Himoyachining vazifasi hujuilJ 
to‘pni o‘tkazishni foydalangan holda yo‘nalishni o‘zgartiri| 
majbur qilishdan iborat.

M u ra b b iy n in g  к о ‘rsa tm a la r i: Himoyachilarga qo‘ll̂  
ishlatishiga ruxsat bermaslik, o‘yinchilaming bo‘yi, vazni, bajarad 
vazifasi (ampulasi)ga qarab juftliklar hosil qilish (ya’ni, juftll 
katta-kichik bo‘lmasligi lozim). Bu mashqni har kuni 70-60 sd 
davomida bajarishi kerak.

Xulosa. Bitta to‘pdan foydalangan holda to‘p olib yit 
qo llaniladigan mashq ikkita to‘p bilan bajariladigan maslj 
aylantirilishi mumkin. 0 ‘yinchilarga to‘p olib yurishda tcj 
asoslarini bajarishini ma’lum qilish yodingizdan chiqmasin.

To‘p olib yurish uchun o‘yinlar.
Mavsum davomida asosiy tamoyillarga asoslangan, lekin xiljj 

xillik hamda amaliyotda o‘zgarishlarni ta’minlaydigan mashql I
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H p  1 1 1 и1 1 \|i zarur. Mashqlaming xilma-xilligi o‘yinchilardagi 
Е||.|н ч ,i g‘ayratni saqlab qolishga imkon yaratadi hamda 
Вм*н1<.ini yanada unumli o‘tishiga xizmat qiladi. Bu bo‘limda 

E i .  r ohb yurish o‘yin ko‘rib chiqiladi. Ular mashghilotlarning 
K | | .  .. Iishini saqlab qolish uchun mavsum davomida qaysidir 

i|«•'llunilishi mumkin.
|Imiпн maydonda to‘p olib yurish tcxnikasi.
U n h q ii in g  m aqsad i: Har xil harakatlarini bajarishida to‘p olib 

Щ Ш к t. /hp ustida ishlash.
Г k ln d u in in g  bayoni: 0 ‘yinchilar ikkita teng jamoalarga boTinadi. 

B |t* M  ,, biftu yoki ikkita to‘pni butun maydon uzunasi bo‘ylab olib 
I n n  boshlaydilar. Bir vaqtda yoki navbatma-navbat to‘p olib 

К  «1 'i'llushni aniqlab oling. Jamoaning barcha o‘yinlari to‘p olib 
Б и о  о mmonga va orqaga bajara olsalar, shu jamoa g‘olib bo‘ladi.

K lum bb lyn ing  к о ‘rsa tm a la r i: 0 ‘yinchilar estafetada turli hil 
1,1 , 1 1 1 1 1 1 (masalan, to‘pni o‘tkazish, oyoqlari ostidan o‘tkazish 

H ,  *|.•*llitshlari lozim. Bu hamma o‘tkazishlar ikkita to‘p bilan 
mumkin. G‘olib bo‘lgan jamoa qandaydir taqdirlanishi

C f    л!«tu, ular birinchi bo‘lib suv ichishlari). 0 ‘yinchilar to‘pni
olib yuborib, keyin unga yetib olmayotganini hosil qiling .

ко h nazorati bilan to‘pni boshqarish o‘z jamoadoshlaiini 
|o\ biNliishi yoki harakatlanishi, raqiblaming qarshi harakati, 

I .b' lut o‘rtasidagi oraliqni aniqlash, shu asosda to g ri qaroi 
B f | . | »11 ,11 imkoniyatini beradi. Bunday o‘yin usuliga о rgatish 
C »„ 'I'lillnbki o‘rgatish bosqichlarida muhim ro‘l o‘ynaydi. Lekin 
Бк>о о .til bora-bora to‘p bilan harakatlanish elementlarini ko‘z 
E f | in t|ib ijro ctishdan ko‘rish nazoratisiz to‘pni boshqarishga 

Hfe^biHilisln lozim.
i bin A i o’yin davomida o‘z harakatiga qarab (ko‘z bilan harakat 

■ L i  lop boshqarish maydondagi vaziyatni nazorat qilish 
Нн*ни-hi.Liii mahrum qiladi.

to pm ko'rish nazoratisiz boshqarish usuli maydonda ro‘y 
H|Mii|< in burcha vaziyatlami payqash, farqlash, tahlil qilish, shu

.о,,, .isosan, foydali qaror qabul qilish va uni amalga oshirish
E * ..... bdgilaydi. Bunday qobiliyat o‘yinchida “to‘pni his qilish”
E | i  t«o'«lu|urisb tcxnikasi yuksak “avtomatik” tarzda shakllangan

И и ... llnNik of Basketball Fundamentals and Drills. -USA, 2010. -  P.19-21.
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bo‘lsagina sayqal topadi. Shuning uchun ham mutaxassislar 
usulga erta yoshlikdan boshlab o ‘rgatish zarurligini ta’kidlaydi.

To pni boshqarishda raqibni “aldab” uni chalg‘itib o‘tishda| 
qator “fintlar” qo‘Ilaniladi (26-rasm):

- о ng yoki chap “yon tomon -  oldinga” qadam tashlab qaraj 
qarshi tomonga to‘pni urib tezkor harakatlanish (26 a rasm);

- keskin (kesma “krest”) qadam tashlash (26 b rasm);
~ ° ‘ng yoki chap tomonga burilish-aylanish (26 v rasm).

i

26-rasm. Tо ‘pni boshqarishda raqibni ‘‘aldab ” uni chalg ‘itib о ‘tishda 
qo'llaniladigan "fintlar".

a - о 'ng yoki chap "yon tomon -  oldinga ” qadam tashlab qarama - qiH 
tomonga to‘pni urib tezkor harakatlanish; b -  keskin (kesma "krest") qa( 
tashlash; v -  о ‘ng yoki chap tomonga burilish-aylanish.

To‘p bilan harakatlanishdan so‘ng to‘xtash ikki usuldan ibort, 
to p urib borish va keskin to‘xtash. To‘p bilan harakatlanishdan sol 
to xtash - ikki qadam hatlash va sakrash orqali amalga oshiril. 
Q‘yin davomida sakrab to‘xtash usuli ko‘proq qo‘llaniladi.

To‘p tashlashlami o‘rgatishda shuni e’tiborga olish keraL 
to‘pning aylanma yo‘nalishi o‘yinchining savatga nisbatan joylashu 
ga va masofaga, shuningdek, hujumchi tomonidan qarshilik ko‘rsal 
darajasiga bog‘liq. Shchit tagidan turib qiyin holatlardan 7 
tashlashlarda ko‘proq vertikal o‘q atrofida aylantirish qoMlaniladil 
shchitdan qaytish nuqtasini erkinroq tanlash hamda o‘tish va t(j 
tashlash uchun shchit orqasidagi hududdan to‘liq foydalatl 
imkonini beradi. Biroq yaqin o‘rta va uzoq masofalardan turib t< 
tashlashlarda aksariyat hollarda to‘pga teskari aylanma h a i l  
beriladi. TVpning uchish yo‘nalishiga qarama-qarshi tomon] 
gorizontal ko‘ndalang o‘q atrofida aylantirish. To‘p tashlasl

МШрк* . noslarini o‘zlashtirishda aynan shunday aylanma harakatni 
: > o'rgatish lozim.

Г ftt'pning uchish trayektoriyasini tanlash uchun masofa
.....ng bo’yi qarama-qarshilikning faolligi va himoyachining

I  iMiikichlari e’tiborga olinadi. Aniqlanishicha to‘p o‘ta baland 
B L .  , bilan uchayotganda to‘p yo‘li uzatish tufayli to‘p tashlash 

L i  pmayadi. Barcha ideal sharoitlar mavjud bo‘lgan hollarda 
I*, imnola past-tezkor trayektoriyaning qo‘llanilishiga turtki 
E ji, o ’rtu (halqadan 3-6 m nari) va uzoq (6 m.dan uzoqroq) 

K l^ .lu h  turib to‘p tashlashlarda to‘pning optimal uchish 
Epki'Hiynsi parabola hosil qiladi, unda halqa sathidan eng baland 

1,4 .* m.ga (o’rtacha traektoriya) teng bo‘ladi.
I |n '|>  tashlash samaradorligi o’yinchinig nishonga olish nuqta- 

Шш  lo'pni qo’ldan chiqarib yuborish burchagini va to‘pning uchish
.... . iisini tanlay olish ko‘nikmasi bilan belgiladi. Isbotlanganki,

E u,. msbatan 15-45 gradus burchak ostida to‘p tashlashlami 
Кр.1,.м .apehitib bajarish savatdan oldinga yoki sirt chizig idan 15- 

.«In uniqroq burchaklar sektorlarida turgan holda esa bevosita 
K i'tM  nmulga oshirish (sof tashlash) maqsadga muvofiq.

Mot mvishda nishonga olish nuqtalari tanlanadi. Shchitdan 
H p ln .l. io‘p tashlashlarda nafaqat o‘zining joylashuviga, balki 

nUiiilmtiga tashlash uslubiga ham qaraladi.
Пиний shchitdagi kichik kvadrat moMjal bo‘lib xizmat qiladi. 

■ p i  to hlashlarda esa to‘p tashlayotgan o‘yinchiga nisbatan
old chambaragi mo’ljal bo‘la d i. 

й v и t jjn to‘pni tashlash basketbol o‘yinida qo‘llamladigan 
H p i. ,  hupim usullarining foydali natija bilan yakunlanishini 
K imIhv. hi asosiy ko‘nikma bo'lib hisoblanadi. Aynan shu ko‘mk-

Крй.... amnrali natija bilan ijro etilishi soni o‘yin taqdirini hal qiladi.
К*»)... to*p tashlash turlari o‘yinchini maydonda turgan yoki 
K ith m ay o tg an  joyi shchitga nisbatan turgan oraliq, raqib va

K l ...... IK qarshiligi, to‘pni qaysi joyda turgan shengidan va qanday
БуимЬ >1м1а qabul qilganligiga qarab o’ziga xos xususiyatlar bilan 

mIi lumladan:
(«.'pni pastdan ikki qo‘llab tashlash;
In'pni pastdan bir qo‘llab tashlash;
pi pni ko‘krak oldidan ikki qo llab tashlash,

11 | Irtiulbook of Basketball Fundamentals and Drills. -  USA, 2010. P. 45-46.
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- to‘pni bosh oldidan yoki ortidan ikki qo‘llab tashlash;
- to‘pni boshni o‘ng (chap) tomonidan o‘ng yoki chap qo‘li

tashlash; Щ
- shchitga nisbatan yonlama turib, o‘ng yoki chap qo‘lni ya(j 

aylana bo‘ylab harakatlantirib tashlash;
- joydan yoki faol harakatdan so‘ng sakrab to‘pni bosh orti( 

yoki ustidan tashlash;
-joydan yoki faol harakatdan so‘ng sakrab to‘pni o‘ng yoki cl 

qo‘l bilan bosh ortidan tashlash; i
- joydan yoki faol harakatdan so‘ng sakrab havoda o‘ng у 

chap tomonga 90, 180 va 360 gradusga burilib - aylanib bosh orti< 
yoki ustidan ikki qoilab va bir qo‘llab o‘ng yoki chap qo‘lda tashlm

- faol harakat davomida balandga - uzunlikka sakrab (yoysinn 
diagonal) o‘ng yoki chap q o i bilan tashlash.

Uzoq oraliqdan to‘p tashlash asosan, turgan joydan ijro ct 
uyushtirilgan hujumni yakunlashga qaratiladi. Bu usul to‘pni bd 
peshona oldidan ikki qo‘llab va bosh oldidan bir qo‘llab tashli 
zamonaviy basketbolda deyarli qoMlanilmaydi. Lekin bunt 
usullami o‘rgatish harakat zaxirasini kengavtirish uchun foydali d 
tan olingan (27, 28, 29-rasmlar).

27-rasm. Ко ‘krakdan ikki qo ‘llab to ‘p olish

28-rasm. Bosh ustidan ikki qo ‘llab to ‘p otish
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29-rasm. Bosh ustidan bir qo ‘llab to 'p otish

I" pni savatga sakrab aniq tashlash oyoqlar yordamida bajari- 
4n  .li.ik kuchlanishlarini aniq tabaqalash, mushaklaming to‘g‘ri 

»« krilikda zo‘riqishi va bo’shashtirilishi, qo‘llar, tana va oyoqlar 
mlmining aniq muvofiqligi, qo‘l panjalarining kuchi va harakat- 
1 ‘H • Inirakatlaming barqarorligi va bajarilish sharoitlariga qarab, 

boshqaralishi psixologik barqarorlik o‘ziga bo‘lgan ishonch, 
фону optimal trayektoriyasi va barmoqlaming yakuniy kuch- 

iil to lulan to‘pga beriladiga aylanma harakatlari va boshqalar9. 
’••In nh to‘p tashlash zamonaviy basketbolda o‘yin taqdirini hal 

‘ft»• i a .osiy vosita sifatida tan olingan. Ushbu o‘yin ko‘nikmasi 3- 
ItitiiMyat bilan farqlanuvchi usullarda amalga oshiriladi:

W.msh davoinida (sakrash balandlikka yuqori nuqtaga ulangan) 
p iMliliiNh:

A will sakrab sakrash balandligining maksimal nuqtasiga to‘p 
Im Ii

IImiukatdan so‘ng yoysimon yo‘nalishda sakrab “havoda uchib 
ith" lo p tashlash:

lltlihu to‘p tashlash usullari bosh ustidan “qisman ortidan” ikki 
(WtM* \"ki bir qo‘llab ijro etilishi mumkin.

I (mill aksariyat oraliqlardan savatni ishg‘ol qilish uchun 
t|H lUnllndi.

' imul shchitga yaqinroq joydan raqib qarshiligida qo’llaniladi. 
Af»t^ dm usul bugungi kunda ko’proq qo’llaniladi.

' и Mil tizoq va yaqin oraliqlardan raqib qarshiligini yengib o‘tib, 
Htbiii io*p tashlash bilan yakunlash tartibida amalga oshiriladi. 
Mb .ivutga to‘p tashlashning bir qator usullari 30, 31, 32, 33- 
Ui Лн  dtirilgan.

. 11 llmdbook ofBaskelball Fundamentals and Drills. -  USA, 2010. -P. 45.
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3I-rasm. Harakatda yuqoridan birqo'llab to‘p tashlash

32-rasm. Bosh ustidan (hyuk usulida) bir qo ‘Ilab to ‘p tashlash
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I » т и п  To ‘p  и rib yurgandan  so 'ng bir qo ‘llab yuqoridan  to ‘p  tashlash

2.3. Himoya texnikasi

ilimoyada o‘ynash usullari hujum qilayotgan raqib jamoasiga 
llulik kolrsatish, uning hujumini savatga to‘p tashlaguncha 
• • "ii, qolish va xavfni bartaraf ctish uchun qo‘llaniladi.

I lnnoya texnikasi ikki guruhda amalga oshiriladi. 
holat va harakatlanishlar texnikasi:
• I nshilik ko‘rsatish va to‘p egallash usullari texnikasi. 

lu'pni olib qo‘yishda butun jamoa bilan kurashish lozim. Bu 
I t I-и vazifa faqat orqa chiziq o‘yinchilarining zimmasida va yana 
I* -In boshqacha fikrlar yo‘q. Gap shundaki, butun jamoa 
iliqnq holda kurash olib borgan taqdirdagina to‘pni olib qo‘yishlar 
yi- Ini laqibdan o‘zib ketish mumkin. Himoyada to‘pni olib qo‘yish 
ж m'p tashlangan paytda o‘yinchi uning chiroyli uchishiga qarab 

4gh| yoki to‘p halqa yonidan o‘tib ketishini samodan iltijo qilib 
fcni 1 к i i ak cmas. Bu vaziyatda himoyachida refleks ishga tushishi 

■IM i, yn’ni orqasini qo‘yishi lozim. 0 ‘ziga yaqin turgan o‘yinchini 
■pp- -mi savatdan to‘sishi kerak. Buning uchun raqib tomonga qadam 
h fc i ni.idi unga orqamacha burilib oyoqlar keng qo‘yiladi tirsaklar 
■ iw  yonga chiqariladi va raqib harakatlari to‘sib qo‘yi!adi. eng 
■tylnmi uni harakatlantirmaslik itarmaslik kerak, balki turgan joyida 

ll*i11■ qo'yish o‘zi uchun qulay vaziyatda qolish zarur. Ba’zan to liq 
|H |him i< li.i to‘sib qolish uchun vaqt yetishmay qoladi, shunda yaqinda 

шцип n yinchiga oddiy to‘siq qo‘yish ham mumkin.
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To‘p pastga tusha boshlagandan so‘ng qarshisiga harakatlam#] 
unga keskin hujum qilish kerak. Agar har bir himoyachi bittail* 
hujumchini shchit tagidan to‘pning o‘zi qoidan chiqib ketadi yoUl 
o‘yinchi yugurib kclib uni ko‘tarib oladi. Biroq bari-bir keskin tashlami 
harakatini bajarish lozim. Hujumda hamma o‘yinchilar to‘p tashl* 
gandan so‘ng savat tomonga bormaydilar. Chunki yorib o‘tish holatidi 
ehtiyotlanish zarur boMadi. Shuning uchun himoyaning ustuvor vaziM i 
to‘pni olib qo‘yish uchun savatga yaqin turgan 3 ta hujumdun 
to‘sishdan iborat. Agar hujumchi savatdan uzoqda turgan bo'I* 
(masalan -  metrdan) unga orqamacha to‘siq qo‘yish oqilona emas, un«t 
manyovr qilish himoyachidan oltib ketish uchun katta hudud bor10. j

2.3.1. Holat va harakatlanishlar texnikasi

Holatlar texnikasi basketbolning himoyalanishiga holat - I  
uning tana qismlari (qo‘l-oyoqlami) raqib hujumiga qarshi jango\l 
holat keltirishi va faol himoya qilinishi “ishga solish” bill 
ifodalanadi (34 a, b-rasm).

Himoyachining holati 3 xil ko‘rinishda qabul qilinadi: oyoqlalB 
parallel joylashtirish va bir oyoqni oldinga joylashtirish va yul 
“yopiq” holatidir. Oyoqlami parallel joylashtirilishi holati (34-a rasii 
shchitdan uzoqroq oraliqda to‘psiz yoki to‘p bilan hujum qilayotgj 
raqibni ta’qib qilishda (unga qarshilik qilishda) oyoqlarga bir xilf 
taqsimlanadi, (vaziyatga qarab) oyoqlar 130-145-115-130- va l|) 
graduslar burchagida egilgan bo‘ladi.

Bir oyoqni oldinga joylashtirib, himoya holatini qabul qilish (11 
b rasm) hujumchi tomonidan to‘pni savatga tashlashga yoki uf 
shchitga yaqinlashishiga yo‘l qo‘ymaslik uchun qo‘llaniladi. Bu usull 
o‘rganishda hujumchining harakatlanishi yo‘nalishiga qarab qo‘llf 
yozilgan holatga baland past harakatlantirib turilishi lozim.

“Yopiq” himoya holati (35-rasm) hujum qilayotgan raqibga ol 
harakat holatlarini (qo‘llar va oyoqlar harakati) awaldan “ко‘гня 
masdan” unga yaqinlashib to‘pning yo‘nalishini to‘sishga ko‘rsatilad|

10 Brown D. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. -  USA, 2010. -P. 53-54.
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35-rasm. “Yopiq ” himoya holati

llumkatlanishlar texnikasi himoyada ham hujumda
iUilludigan barcha harakatlanishlar turlari va usullari qo‘llaniladi. 
Ни himoya harakatlarida o‘z shchitiga orqa tomon bilan yugurish
.....hi himoyaga o‘tishda keskin tezlashish, uzatilgan to‘plami olib
m Ii lo'pni urib kelayotgan hujumchida to‘pni urib chiqarish yoki

34-rasm. Basketbolchining himoyacha holati. 
ч owqtarni parallel joylashtirilishi holati; b - bir oyoqni oldinga 

joylashtirgan holati
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uzatilgan to‘p yo'nalishini to‘sib olish kabi himoya usulla 
ustuvorlik beriladi. Bundan tashqari, himoyada siljib qadam tashl 
o‘ng va chap tomonlarga keskin xatlash harakatlari ham qo‘llanil 
Bu harakatiarning mazmuni koordinatsion tuzilishi tezligi 
yo'nalishi yakka guruhligi yoki jamoa hujumi taktikasiga kc 
o‘zgaruvchan vaziyatlar bilan belgilanadi.

Qarania-qarshi harakatlar va to‘p egallash usullari texni' 
bunday harakatlarga quyidagilar kiradi:

- yulib olish, urib chiqarish, ushlab olish;
- “yopish” va uzatilayotgan to'pni turtib yuborish;
- o‘z shchitidan sapchigan to‘pni olib qo‘yish.
Tortib olish hujumchi kelayotgan raqib to‘pini nazorat qili

susaytirganda, aksariyat qoilaniladi. Bunda himoyachi hujum. 
raqibiga yaqin joylashadi va to'pni urishi yo'nalishini o‘zgartir 
vaqtida yoki burilish aylanishi vaqtida to‘pni yulib olishi mum' 
Lekin raqib qo‘lida turgan to‘pni tortib olish mumkin emas.

Urib chiqarish raqib hujumchi to‘pni ilayotgan vaqtida, to‘j 
urib yurishi (yugurishi) vaqtida yoki u to'pni uzatish chog‘ida qo 
laniladi (36 va 37-rasmlar). To‘pni urib chiqarishi hujumchi raqibni 
yon tomonlaridan ham amalga oshirilishi mumkin (38-rasm). To' 
uzatish vaqtida uni yo'nalishida kesib ushlab olish himoyachim 
tezkor reaksiyasi va chaqqonligi bilan belgilanadi (39-rasm).

Л )
i/V  v  Л  _

i  \s f v '

*
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36-i-asm. Raqib hujumchi to ‘pni ilayotgan vaqtida to 'pni pastdan urib chiq



§ 1 , 1  \m Го 'pni urib yurish (yugurish) vaqtida to ‘pni yondan urib chiqarish

W rasm. To'pni uzatish vaqtida uniyo'nalishida kesib ushlab olish
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Hujum qilayotgan raqib to‘pni olib qo‘yish usuli zamonavfl 
basketbolda ustuvor o‘rin egallaydi. Statistik ma’lumotlaiu» 
qaraganda, har bir o‘yinda savatga tashlagan to‘plaming 50 foi/ijji 
yaqini shchitga qaytadi. Shuning uchun basketbolchilar iborasi bil«| 
aytganda, kim shchitni yutsa o‘sha o‘yinchini yutadi deyilnit 
Shchitdan sapchigan to‘pni olib qo‘yish uchun himoyachida hara 
reaksiyasi chaqqonlik va sakrovchanlik nihoyatda yuksak rivojlang 
bo‘lmog‘i lozim (40-rasm).

sherigiga yetkazishi yoki juda boimaganda, maydon tashqarisijd 
chiqarib yuborish uchun qo‘llaniladi.

Ko‘pincha o‘yin paytida to‘pni yo‘qotib qo‘ygandan so 
orqaga chekinayotgan himoyachilar soni jihatdan kamchilik bo1 
qoladilar. To‘pni uzatishda xatoga yo‘l qo‘ygan o‘yinchi to‘pni dar 
qayta olib qo*yishga harakat qilgan holda to‘p tomonga harakatlan 
bilan bu xatosini yanada chuqurlashtirib yubormasligi kcrak. 
vaziyatda eng aqlli yo‘l -  bu darhol orqaga chekinishdir. A 
himoyachi to‘p tomonga harakatlana boshlasa, unda hujumch 
savatga erkin chiqib borishga imkon beradi, bu vaziyatda
himoyaning yagona umidi savat tagidan to‘p tashlanganda xatoga > 
qo‘yish bo‘ladi, zero bunday boiish ehtimoli juda kam.

harakatlari natija keltiruvchi hujum usullari; to‘p uzatish, driblin|

40-rasm. Shchitdan sapchigan to ‘pni olib qo ‘yish 

Bu usul raqibdan olib urib “qochish” sapchigan to‘pni o l

To‘pni egallab turgan himoyachiga qarshi himoyachiniu|
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ИЬн <>'Iib borish, to‘p tashlashni oldini olishga qaratilgan. Raqib 
| | |й egalik qilayotgan vaziyatda himoyachining vazifasi 
ml i h.uli, chunki hujumchining mumkin boigan harakatlari 
Пт .i ii kengayadi va u savatni ishg‘ol qilishga bevosita xavf solib 

< )ptimal qarshi usulni tanlashda hujumchining imkoniyatlarini
• it ivatga va maydon chegaralariga nisbatan pozisiyasini, texnik 
(Miiviitlarini, ikkala qo‘lda usullami bajara olish darajasini, avvalgi
Jtldurini, boshqa raqiblar va o‘z sheriklarining joylashuvini 
I < h zarur. To‘pni cgallab turgan hujumchiga qarshi muvaffaqi- 
b.trakat qilishda himoyachi tomondan optimal tik turish holati- 
Miilanishi muhim shart -  sharoit hisoblanadi. Parallel tik turish 

inn dnblingni bajarayotgan o‘yinchini maydonning ko‘ndalangiga 
•oh borayotganda yoki u to‘pni u olib yurishni yakunlagan paytda,
• •lib (|o‘yishga urunish chog‘ida qoMlash maqsadga muvofiq. 

I г им vaziyatlarda oyoqni oldinga chiqargan holda tik turishdan 
• i ilmiladi. Himoyalanishni hujum orqa chizig‘ida to‘pni egallab 
l,ми o‘yinchini taqib qilayotgandagi to‘pni olib yurishni 
и Hiugan yoki tugatmagan paytdagi tik turish holati o‘ziga xos 
•Mtinudi. 0 ‘yinni o‘ziga xos qirralarini bu bukilgan oyoqlar
ung oldinga ko‘proq boiishi orqa polga deyarli parallel holda va 

Inga u/oqqa qo‘yilgan qo‘l oldinga chiqarilgan oyoqqa mos holda
..... Ian himoyachi raqibga maksimal tarzda yaqin turgan holda va
llitf har qanday harakatlariga faol qarshilik ko‘rsata turib ayni 

oiling og‘irlik markaziga nisbatan ancha uzoqda turadi, bu 
|Hi o‘yinchining kutilmaganda bajariladigan fintlami (aldamchi 

Plfni.il) to‘xtatib qolish uchun qo‘shimcha hudud beradi. To‘pni 
| | mII ib lurgan o‘yinchini markaziy o‘yinchi holatida taqib qilayot- 
Ae.'ii himoyachining to‘pga yaqin turgan qo‘li yuqoriga ko‘tarilgan 
fiV*"iI n i csa aksincha tekislangan va muvozanat saqlash uchun tana 

nligi ikkala oyoq kaftining uchki qismiga taqsimlangan, oyoq 
|j|Hii qo‘yish kengligi maksimal tez va yuqori sakrashga (bunda 
H»t Hu pastga tushirilmaydi) imkon berish kerak .

ГН»*" и I) lliindbookof Basketball Fundamentals and Drills. -  USA, 2010. -P. 58-59,29.47.
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41-rasm. "Вида ” aylana markazida
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42-rasm. Ikkita to 'p bilan to p uzatishlaridagi mashqlari
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43-rasm. 21 tashlash -ikkitadan eng yaxshisi.

Yuqorida sanab o‘tilgan mashqiar va o‘yin vaziyatidan к 
chiqib, maqbul bo'lgan himoya taktikalaridan birini qo‘llashi kc 
bo‘ladi.
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Reyting nazorat va bilimni baholash testlari
I Miijiini tcxnikasi qanday guruhlarga bo4inadi?

ft) .■ finish, sakrash mashqlari
B*up u/.atishlar, olib yurishlar, to‘pni savatga otishlar
■  I....Iishlar, to‘xtashlar, qadamlashlar
■  tibiydonda harakat qilish va to‘p bilan bajariladigan harakatlar
l 'hmlonda harakat qilish texnikasiga qaysi harakatlar kiradi?
4) Qilish, yugurish, sakrash, to‘xtash, burilishlar 
| |  i«in urib chiqarish, to‘pni to‘sib qolish 
(flit и ikaida savatga to‘p otish 
‘i (•■ pni yo‘nalishni o‘zgartirib olib yurish
♦ I m* 1» bilan bajariladigan harakatlarga qaysi harakatlar kiradi?
#» li " ikaida bir qo‘llab, yelkadan to‘pni savatga otish 

|M|»‘ lush balandligini o‘zgartirib to‘pni olib yurish 
llidi u/.atish, otish, to‘pni yerga urib yurish 

.^■li 4|o‘llab pastdan to‘pni uzatish
4 Muskctbolchi tayanch oyoqning qaysi qismida burilish 
!«• *«l ill ini bajaradi?
ft).... b) oldi c) kaftni hamma qismida d) ichki
I i * > inchi nimani hisobiga baland to‘p olib yurishni bajaradi?
ib n  uik va yelkani faol bukib-yozish hisobiga 
В т  ..ik, yelka va qo‘l-panja bo‘g‘imini sekin bukib-yozish hisobiga 

"»|iii faol bukish hisobiga 
В  it uni faol ishlashi hisobiga
I МЛ1 qollab to‘p uzatishni qanday usullari mavjud?

B ) i II .idan, yondan, chap oyoq yonidan 
fr 1 1 к i akdan, pastdan, yuqoridan 

Bfi»Imp oyoq yonidan, pastdan, yuqoridan-pastga 
4H uk bilan, yondan-pastdan

Mimikatda ikki qadamdan so‘ng yelkadan bir qo‘llab to‘p 
»»i«lull hajarishning xususiyatlari va o‘rgatish ketma-ketligi
•i*Hilrty?

Bui ng oyoq bilan kalta qadam, chap oyoq bilan keng 
Щ \  ii.ip oyoq bilan to‘xtatuvchi, chap oyoq bilan keng 
B) i Imp oyoq bilan keng, o‘ng oyoq bilan to‘xtatuvchi 
В  " '‘Г oyoq bilan keng, chap oyoq bilan to‘xtatuvchi

• l u p olib yurishni qanday usullari mavjud?
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a) to‘p olib yurish faqat chap qo‘l bilan, to‘g‘ri yo‘nalishda
b) to‘p olib yurish faqat o‘ng qo‘l bilan to‘g‘ri yo‘nalishda
c) to‘p olib yurish faqat o‘ng qoT bilan yo‘nalishni o‘zgartirib
d) past, o‘rta va baland olib yurish
9. Basketbolchi maydoncha to‘psiz qanday harakatlarni bajaradl
a) to‘pni ilish, uzatish, to‘xtash
b) uzatish, to‘pni olib yurish, sakrash
c) to‘p tashlash, yugurish, burilishlar
d) to‘pni urib yurish, tcz yugurishlar, sakrashlar
10. 0 ‘yin texnikasini olib borish vositasiga nima kiradi?
a) o‘yinda fikrlash
b) texnika kombinatsiya
c) tcxnik usul va ulami bajarish turlari
d) joy taniash va harakatlanish

“0 ‘yin texnikasi asoslari” mavzusi bo‘yicha foydalanilgan va 
tavsiya etiladigan adabiyotlar:

1. Айрапетьянц Л.Р., Годик M.A. Спортивные игры. -  T.: И(1| 
Сино, 1991. -  160 с.

2. Баскетбол. Теория и методика обучения / под общ. ред. } [ ж  
Нестеровского. -  М.: Академия, 2004. -  336 с.

3. Гомельский А.Я. Библия баскетбола. 1000 баскетбол ьнЛ 
упражнений. -  М.: Эсмо-Пресс. 2016. - 256с.

4. Несгеровский Д . И .  Теория и методика баскетбола. // Учебке 
пособие для студентов вузов. -  М.: Академия, 2010. -  336с. 1

5. Портнов Ю.М. Баскетбол// Учебник для вузов физическЛ 
культуры. -  М: Астра семь, 1997. -  480 с.

6 . Rasulev А.Т. Basketbol // Oliy o‘quv yurtlari uchundarslik. - Ш  
0 ‘zDJTI, 1998.-278 b.

7. Соколова Н.Д. Курс лекций по баскетболу. Общий курс. -  ■  
2007. -  83с.

8 . Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения //Учг4 
для студ. высш. пед. учеб, заведений. Под ред. Ю.Д. Железы Л  
Ю.М.Портнова. -  М.: Академия, 2004. -  520 с.

9. Morgan Wootten. Coaching basketball successfully / Могщ 
Wootten with Dave Gilbert - 2nd ed. USA: Human Kinetics. 20()| 
-  225 p.

10. Dale Brown. Handbook of basketball fundamentals and drills I 
USA: Coaches choice, 2010.-109 p.
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Ill BOB. 0 ‘YIN TAKTIKASl ASOSLARI

Muayyan musobaqalarga mo‘Ijallangan taktik yo‘nalish, taktik 
Nkl. usul va vositalar oldindan rejalashtirilgan stratcgik dasturga 
У) 'inishi lozim. Barcha taktik harakatlar taktik bilimlar, fikrlash, 
iiViilni to‘g‘ri baholash, maqsadga muvofiq qaror qabul qilish, 
pMuiiy qobiliyat, texnik mahorat va iroda imkoniyatlariga asoslanishi
• л I aktik harakat kibemetika nuqtayi nazaridan murakkab vaziyatda 

10 mmmrali qaromi topish va unga munosib harakat qilish bilan bog‘liq
# V.m o‘z-o‘zini sozlab boshqaruvchi faoliyatni anglatadi.

I aktik harakat MNSning afferent -  efferent asab retseptorlari, 
lelan ishtirokida tashqi muhit ta’sirotlarini qabul qilish, xotirada 

tahlil qilish, vaziyatga munosib ravishda qayta ishlab, 
p i\ i/atsiyani qoniqtiruvchi qarorga kelish kabi faoliyatlar bilan 
im' h<| bo‘lgan psixofiziologik jarayondan iboratdir.Taktik 
«(•i .lining samarali boiishida bosh miya yarim sharlarit vaziyatini 
lit i и tun bilish (aks ettirish) qobiliyati alohida o‘rin egallaydi. 
•Лиг qobiliyat musobaqa vaziyatlariga nisbatan to‘g‘ri qarorga 
llmli va maqsadga muvofiq taktik harakat qilish samarasini 
linshga imkon yaratadi. Albatta, bunday qobiliyatni takomillashuvi 

» ( ! •  luni o‘yin tajribasiga bog‘liq bo‘ladi. Shuning uchun o‘quv- 
■*4li|*’ulotlar jarayonida hali ro‘y bermagan vaziyatni oldindan 
piiinhsh, unga xos qarorni tayyorlash va taxminiy harakat rejasini 
ifUu.i.lu aks ettirish qobiliyatlarini rivojlantirishga oid mashqlarni

r^ ln n h  va ulardan unumli foydalanish juda katta ahamiyatga ega.
ttii'in darajada takomillashgan mazkur qobiliyat taktik va strategik 

h  tnl iimalga oshirishda muhim poydevor bo‘lib hisoblanadi.
[ Masketbolda o‘zicha texnik mazmun, koordinatsion “nusxa” va 

\;mik tartibda qoilaniladigan barcha harakat ko‘nikmalari 
р|мн|ц ulaming turli usullari o‘yin vositalarini ifodalaydi. Warning 
■ftiiMtik xususiyatlari o‘yin vaziyati, shiddati, yo‘nalishi va o‘yin- 
Н|"н и}' holat-imkoniyati (jismoniy va psixofunksional holat- 
»t"inyat)ga qarab turlicha mazmunga ega bo‘lishi mumkin. Mazkur 
ftpnмiк ko‘nikmalami muayyan vaziyatlarda ijro etish va foydali 
p l >4 i}>it crishish samaradorligi ustuvor jihatdan shu usullami qo‘llash 
■fciiLisiga bogiiqdir.

Hoshqacha qilib aytganda, texnik (yoki texnika) usullar -  bu 
tytiH In organlarning (qo‘l, oyoq, tana, ko‘z, quloq va ichki organlar) 
Цми Milulir. Taktika esa shu texnik usul yoki usullami vaziyat talabiga
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mos tartibga solib, qulay vaqtda intelektual xislatlami (ong, xoht» 
diqqat, idrok, iroda va h) “ishga solib” raqobatli kurashda g‘alaba|| I 
erishish san’atini anglatadi.

Taktika va texnikaning chambarchas, uzviy bog‘liqligi tulayli 
basketbol nazariyasi va amaliyotida qo‘shma jumla bilan “texiiik 
taktik ha^kat” deb yuritishi odat tusiga kirgan.

Jamoadagi bir necha o‘yinchilaming koordinatsion jihatdH 
muayyan maqsad sari muvofiqlashtirilgan va tartiblashtirilgan texnlk 
-  taktik harakatlari shu o‘yinchilaming o‘zaro taktik harakatlari dot- 
izohlanadi. Jamoaning yaxlit (bir butun) taktik harakatlarini esa o‘yl* ; 
tizimsi (tizimi) deb yuritiladi.

0 ‘yin tizimi jamoaning barcha o‘yinchilarini o‘zaro joylashiMll 
va o ‘zaro harakatini anglatadi. 0 ‘yin tizimi muayyan maqsadlarfl 
qaratiladi (masalan, bir markaziy o‘yinchi bilan hujumni tashkil qiliU» 
o‘yin tizimi; himoyada shaxsiy o ‘yin tizimini qo'ilash va h).

Hujumda jamoa harakatini tashkil qilish aksariyat taktll 
kombinatsiyalar asosida amalga oshiriladi.

Kombinatsiya -  hujumni foydali natija bilan yakunlanishi0| 
qaratilgan bir necha o‘yinchilar yoki butun jamoa o‘yinchilari bilal 
oldindan “charxlantirilgan” (mashqlantirilgan) o‘yin tizinui*. 
anglatadi. Bundan tashqari, “o‘yinni olib borish shakllari” tushun 
chalari ham mavjud. 0 ‘yin taktik jihatdan faol va sust shakllarda olH 
borilishi mumkin. 0 ‘yinni aktiv shaklda olib borilishiga maydo# 
bo‘ylab, raqibga nisbatan xavfligi vaziyatlar tug‘dirish, shaxsiy уоЦ 
butun jamoaga nisbatan zich hujum qarshiligini ko‘rsatish, bosie 
qilish, himoyada esa keskin o‘zgaruvchan “ochiq” va “yopiq” q a ril 
harakatlami uyushtirishlar misol bo‘la oladi.

Sust shaklda o‘yinni olib borish -  bu, demak raqib yoki raqiblg 
harakatiga shartli erkinlik berish. Bunday o‘yin shakli raqib jam oel 
“chalg‘itish” uchun qo‘llaniladi, ayrim hollarda bunday o‘yin shaklt 
asabga “tegish” uchun qo‘llaniladi.

0 ‘yinni tashkil qilish va olib borishda quyidagi harakat turlart 
qoilaniladi:

- yakka (individual) harakatlar -  bu jamoa oldiga qo‘yilg® 
taktik vazifalarni shcrigiga yakka holda mustaqil harakat ko‘rsatislmt 
anglatadi;

- guruhli harakatlar -  bu jamoa oldiga qo‘yilgan takuk 
vazifalanii ikki yoki uch o‘yinchi ishtirokida hal qilishga qaratilge 
harakatlami ifodalaydi;
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jamoali harakatlar -  bu jamoaning barcha o‘yinchilari 
•Ии nukida o‘yin oldiga qo‘yilgan taktik vazifalami amalga oshirish 

||.tsini belgilaydi.
< )‘yinchilami o‘yin funksiyasi (ixtisosligi) bo‘yicha taqsimla- 

»h Xamonaviy basketbolda o‘yinchilar quyidagi funksiyalarga 
ih|i|ii;i) ixtisoslashgan boiadi: 

himoyachilar; 
lorvardlar;
markaziy o ‘yinchilar.

Ilimoyachi o‘yinchilaming funksiyalari: 
hujumchi sheriklari faoliyatiga rahbarlik qilish; 
pozitsion holatdan savatga to‘p tashlash; 
raqiblami tezkor “yorib” o‘tib savatga hujum qilish; 
himoyada -  raqiblami tezkor kontur hujumini to‘xtatish;

• o‘z shchiti atrofida raqiblarga faol qarshi chiqish. 
forvardlar:
keskin o‘zgaruvchan vaziyatlarda tezkor harakatlanish; 
uzoq va yaqin joylardan savatni ishg‘ol qilish; 
o‘zining tezkor reaksiyasi yoki markaziy hujumchisiga aniq 

P u/atish qobiliyati hisobiga savat oldiga o‘ym keskinlashtirish; 
markaziy hujumchi bilan birga raqib va o‘z shchiti oldida 

•щ higan to‘pni olib qayta hujum uyushtirish.
Markaziy hujumchilar -  baland bo‘yli, odatda, baquvvat bunday 

fcik lyaga ixtisoslashgan o‘yinchilar hujumda ham, himoyada ham 
Ш  tuldan sanchigan tobplami olish, olib qulay turgan sherigiga 
Mulish, savatga qayta tashlash, savatga tashlanayotgan (o‘z shchiti 
|Й«> «I i) to‘p yo'nalishini to‘sish, savatga to‘siq qo‘yish bogiiq 
ralilitmi" bajaradi.

3.1. Hujum takdkasi

Hujum jamoani asosiy va hal qiluvchi funksiyasi bo‘lib, uni 
hunt phatdan puxta rejalashtirish, tashkil qilish va amalga oshirish 
|  n Im hujum harakatini hamda butun o‘yin jarayonini foydali natija 
Id  in yukunlanishiga imkon yaratadi.

Hujum taktikasi qanchalik serqirrali bo‘lsa, taktik usullar hajmi 
■«m halik ko‘p boisa, taktik bilim va ko‘nikmalar doirasi qanchalik 
к "i* ho‘lsa, qulay va foyda keltiruvchi usullami tanlash hamda ularni 
tj" Hash iinkoniyati shunchalik samarali kechadi.
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Hujum taktikasi individual, guruhli va jamoa harakatlaridii* 
iborat bo‘ladi (2-andoza).

Kirib borish va to‘p uzatmasdan to‘p tashlash. Yorib kirish h.m< 
to‘siqlarni bartaraf etish uchun mo‘ljallangan o‘zaro harakatU» 
hisoblanadi. Himoyachilar uchun to‘pni bir-biriga uzatib o‘ymt(| 
noqulay bo‘lgan paytda uning qoilanilishi maqsadga muvofiq. Та’фк 
qilinayotgan o‘yinchilar bilan almashgandan ko‘ra yorib kiriJ 
himoyadagi o’yinchilarga raqiblarini muntazam ta’qib qilib turishg# 
imkon bcruvchi harakatlami nazarda tutadi. Buning ikki xil yo'l 
mavjud: a) ikkita hujumchi orasidan yorib kirish, b) o ‘z sherigi щ 
to‘siq qo‘yayotgan hujumchi orasidan yorib kirish.

2-andoza. Hujum taktikasi tasnifi
Birinchi usul ancha samaraliroq lekin amalga oshirish qiyinrnq, 

Undan hujumchi yaqindan ta’qib qilayotganda foydalanish mumkin v| 
himoyachidan vaziyatni yaxshi nazorat qilishni tezkor hamda qal'iy 
harakatlami taqoza etadi. Ikkinchi usulda yorib kirishni bajarislul#
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Нмго harakatlar muvaffaqiyatini sherikning o‘zi ta’qib qilayotgan 
щ  ни hidan o‘z vaqtida bir qadam orqaga chekinishi belgilab beradi. 

.min bo‘sh qolgan hudud orqaii himoyachi «o‘zining» hujumchisi 
i| inidan o‘tib oladi va pozision ustunlikka ega bo‘lishiga yo‘l 

vmaydi. Sherigining yorib kirishidan so‘ng orqaga chekingan 
tttnvuchi o‘zining dastlabki holatini tiklashi kerak. Hujumchilaming 
• !»iiiga qarshi harakatlanishida to‘p ushlab turgan o‘yinchi 
11 i*Ian yurgan himoyachi yorib kirishni amalga oshirish zarur12.

Individual harakatlar. Har bir o‘yinchi maydonda kcchayotgan 
ivnlni bilishi, uni o‘z vaqtida payqashi va jamoa oldiga qo‘yilgan 
ut vazifa doirasida foydali natija keltiruvchi shaxsi (individual) 

ink at qobiliyatini namoyish etishi lozim.
Individual taktika to‘psiz va to‘p bilan amalga oshirilishi

jUtnkin.
<>‘yinchini to‘psiz harakatlari -  himoyachi (raqib) yoki himo- 

hilarning ta’qibi va zich qarshiligidan qochish va sherigidan to‘p 
kinil qilish uchun hamda qulay joy tanlab navbatdagi harakatni 
ftvntn cttirishga qaratiladi. To‘psiz harakatlar raqibni chalg‘itish, uni 
f<l<|.i!ini “zaiflashtirish” va to‘p bilan harakatlanayotgan o‘z sherigiga 

IА*1мч yoi ochishda qoilaniladi.
()‘yinchini to‘p bilan harakati - to‘pni o‘yinga kiritishda, to‘p- 

|( l-n ihqarish, uzatish va savatga tashlash usullari bilan ifodalanadi. 
■undity usullarga to‘pni ilish, urib yuborish, urib yurish, uzatish va 
||\iitr;i tashlash ko‘nikmalari qiradi.

Guruhli harakatlar -  ikki yoki uch kishidan iborat 
i f  V inchi laming o"zaro kelishilgan va jamoa oldiga qo‘yilgan taktik 
hiM.iInmi hal qilishga qaratilgan faoliyatini anglatadi.

Ikki kishidan iborat o‘yinchilarning o‘zaro harakati (44- 
м m) bir necha usullarda (“to‘p uzat -  o‘zing chiq”, to‘siq, 
^nHlik”) ijro etiladi (45, 4 6 ,47-rasm).

“To‘p uzat -  o‘zing chiq” usuli -  eng oson va samarali xususi- 
f#itM cga boiib, to‘pni uzatib, o‘zi raqibni ta’qibidan bo‘sh joyga 

jib, to‘pni yana qabul qilish bilan ifodalanadi (45 a,b - rasm).
“To‘siq” -  zamonaviy basketbolda bu usul zich tashkil qilingan 

||m<ivaga qarshi qo‘llaniladigan hujum ko‘nikmasi sifatida xizmat 
i|il«uli.

I* и., ли i). Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. -  USA, 2010. -P. 49.
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■ — trener 
О — to'psiz hujumchi

(3 —  to'pli liujurachi 

•  — himoyachi

— —  o’yinchiuiug harakatlanishi 

“ ■5s —  to’pning harakati

—  ikki qadamli harakat

44-rasm. Shartli belgilar

45-rasm. “To ‘p uzat -  о zing cinq ” usuli

Savatdan qaytgan to‘pni ilib va qayta otish. Bir qarashda, xnl< 
tagida turib to‘p tashlashlar juda osondek tuyiladi. Biroq, shuml 
lahzalar boMadiki bunday tashlashni bajarish juda qiyin bo‘lib qoln< 
Savat tagida turib, to‘p tashlash qiyinchiligini oshirm 
elementlariga himoyachining bosimini, muvozanatning to‘qligi 
yomon burchak hamda faol bilan bog‘lash bolgan harakatlnn 
tashlanadigan to‘pni to‘sib qo‘yishi ehtimoli kiritish mumkin. Bin 
agar o‘yinchi to‘pni burchak ostida va tezlik biian to‘g‘ri mashq qilifl 
savat tagidagi (shchitdan qaytgan) har qanday to‘p tashlashlim*4 
istaigan vaqtda bajarishi uchun kerakli jihatni rivojlantira oladi.
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lo'xtash bilan to‘p tashlash oson o‘rganiladigan tashlashlardan 
|й | lusoblanadi va u savat tagida to‘p tashlash bilan birgalikda 

i •• ish mumkin bo‘lgan usullardan biri sanaladi. Bu to‘p tashlash 
■ *<l.i bajariladi va mudofaa bosimi ostida boiadi. Undan tashqari, 
ь» p tashlash muvozanatini yo‘qotgan o‘yinchini qoida buzishga 

qlnir qilishi mumkin13.
Haskctbolda to‘pni ko‘tarib olish deganda, jamoalardan biri 

s to‘p tashlashni muvaffaqiyatsiz bajargandan so‘ng to‘pni 
alliib olish tushiniladi. Bu atama aslida “rebound” deb ataladi. 
*ki Ibolning yozilmagan qoidalaridan biri shunday deydi: “Kimda- 

<«• m'pni ko‘tarib olishda g‘alaba qilsa. U o‘yinda g‘olib bo‘ladi”. 
ft itu .luivdan keyingi matbuot-anjumanlarida murabbiylar aynan 
Л ю  bcrilgan shchit”ni muvaffaqiyatsizlik, ya’ni mag‘lubiyatning 
Мм1» deb kolrsatishadi. To‘pni ko‘tarib olishlaming asosiy ustunligi 

1**1 iy hujum uyushtirish yoki aksincha, raqibga hujum qilish 
1и»к • Mini bermaslikdir. Bu basketbol elementi to‘g‘risida tartib bilan 
Itl'l r.hamiz.

! o‘pni ko‘tarib olish mohiyati shundaki, bunda ancha qulayroq 
pl>ii)M turib qolish va shchitdan yoki halqadan qaytgan to*pni ilib 
tp*li kerak bo‘ladi. Eng yaxshisi raqibni to‘pni ko‘tarib olishi uchun 
Hei qanday imkoniyatdan mahrum qilishdir.

Ituning uchun o‘ziga “gorizontal” ustunlik yaratish, ya’ni 
Hqdming savat tomonga boigan yo‘lini to‘sib qo‘yish kerak. Biroq 
HP doim ham buni amalga oshirib bo‘lmaydi. Shuning uchun 
V-'iik.d” ustunlikdan ham foydalanish zarur, ya’ni maksimal yuqori 

to‘pni olib qo‘yish. Aynan shu sababli baland bo‘yli, gavdaii 
ftukrovchan 0 ‘yinchilar to‘pni olib qo‘yish bo‘yicha yetakchilik 

H»l<iddar. Birinchilar va ikkinchilar raqibni siqib chiqara oladilar, 
пн hilar csa raqiblaridan oshib o‘tadilar. Ikki xil turdagi to‘pni olib 

• visitlar mavjud: himoyada va hujumda. Agar jamoa hujum 
Itivoigan paytda to‘pni egallab olsa, demak, to‘pni ko‘tarib olishni u 
pimda amalga oshirgan bo‘ladi. Mos ravishda himoyalanayotganlar 
pin egallab olsalar, ular himoyada to‘pni olib qo‘ygan bo‘ladilar.

и I) Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. -  USA, 2010. -  P. 33-34.
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Birinchi bo‘lib, to‘pni to‘liq egallab olgan yoki harakatni bajargaii 
(savatga tushirib yuborgan yoki sherigiga maqsadli to‘p uzatib bergan) 
o‘yinchiga to‘pni olib qo‘yish yoziladi. Himoyachilar savatu* 
yaqinroq joylashadi, shuning uchun himoyada to‘pni olib qo‘yi*h 
osonroq amalga oshiriladi14.

Maqsadi sherigini ta’qib qilayotgan himoyachi yoiini to‘sib, o '| 
sherigini ozod qilishdan iborat (46 a, b - rasm).

“Juftlik” usuli: hujum qilayotgan o‘yinchi tokpni sherigiyj 
uzatadi va uni yoMini himoyachiga to‘siq qo‘yib ochib bcradi. Hujum 
chi to‘pni olib, to‘siq qo‘yib ochib beradi. Hujumchi to‘pni olib, to‘nl(i 
qo‘ygan sherigi oldindan o‘tib, hujumni yakunlaydi (47 a, b - rasm). |

46-rasm. “To ‘siq ” usuli: 
a -yonidan; b -  oldidan

47-rasm. ' ‘Juftlik  ”  usuli: 
a -  hujumchi о ‘у inchi yordamida, 
b -  yordamchi о ‘yinchiga uzati.sh 

orqali

“Ta’qib qilish va to‘pni olish uchun kesib chiqish” 4
hujumchi himoyachi ta’qibidan qochib, to‘psiz yoki to‘p bilan ufl 
chalg‘itish maqsadida unga o‘z ta’qibchisini “duchor” qiladi va ufl 
shu yo‘l bilan adashtiradi. So‘ng hujumchilar bir-biriga qarama-qariHj 
kesma yo‘nalishda harakatlanadi va shu yo‘l bilan ta’qib qilayotjtfl 
himoyachilarni to‘qnashishga hamda ularni aldanishiga majbur qilttfl 
(48,49 a,b - rasm).

14 Brown D. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. -USA, 2010. -  P. 52-53.
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qilish chiqish: a - t o  ‘psiz о ‘yinchilar;
b -  to 'psiz va to ‘p olib yuruvchi 

о ‘yinchi

1 Jch kishidan iborat o‘zaro harakatlar. Ushbu harakatlarda
|*i о I ik harakatlarida qo‘llaniladigan usullar bilan bir qatorda “uchbur- 
*Ьмк", “uchlik”, “kichik sakkizlik”, “kcsrna chiqish”, “ikkiyoqlama 
p4u|", “ikki o‘yinchiga ta’qib” kabi usullar qo‘llaniladi (50-55-rasm).

_________ i-----------!.-----------------------

(/ msm. Guruhli o'zaro harakatlar 
hhurchak ’’joyini ahnashtirmasdan

M hism Guruhli o ‘zaro harakatlar

51-rasm. Guruhli o'zaro harakatlar

53-rasm. Gunihli о ‘zaro harakatlar
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“kichik sakkizlik”

54-rasm. Guruhli о ‘zaro harakatlar 
"ikkiyoqlama to ‘siq ”

Ushbu о zaro harakat usullarining mohiyati, mazmuni va фи 
etilish tartibi qayd etilgan rasmlarda keltirilgan.

Jamoali harakatlar. Hujumda ijro etiladigan individual v( j 
guruhli о zaro harakatlar jamoaning taktik vazifalariga asoslanadi 
Jamoa harakati har bir o ‘yinchining o‘zaro kelishilgan, muvofiqlasli. 
tirilgan va jamoaning muayyan hujum taktikasini amalga oshirishgij 
qaratilgan integral faoliyatidir. Ushbu faoliyatni amalga oshirishdn 
jamoani himoyaga qaratilgan o‘ta keskin va tezkor hujumga o‘tih, 
raqibni “shoshiltirib” qo‘yish, uni xato qilishga majbur qilish choralart 
qo‘llaniladi. Bu chora ikki tizimli jamoa harakati bilan ifodalanadi 
tezkor “yorib” o‘tish va “barvaqt” hujum.

Savat oldida turib shchitdan qaytganda to‘p tashlaifc 
mashqlari.

Savat oldida turib shchitdan qaytganda to‘p tashlashlar « 
ikkita to‘p.

Bu mashq bo‘yicha rejalashtiriladi, u savatga (shchitdan 
qaytganda) to‘p tashlashlar amaliyoti sifatida yaxshi ish beraili 
Xonaning har bir tomonida past blokda bittadan to‘p qo‘yib chiqinu, 
Bir 0 ‘yinchi (hujumchi zona bo‘ylab) siljib harakatlanadi hamda pa«| 
blokdan to‘pni ko‘tarib olib, kuchli to‘p tashlashni (shchitdan 
sapchitib) bajaradi. Ikkita boshqa o‘yinchi zonaning har bir tomonidaa 
joy egallaydilar. Ulaming vazifasi-hujumchi keyinchalik yann 
tashlashni bajarish uchun zonalariga uchib kelgan to‘pni ko‘tarib olisb 
va dastlabki nuqtasiga (pastki blokka) joylashtirish. Mashq 30 sekuiul
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.livomida bajariladi, shundan so‘ng o‘yinchilar vazifalari bilan 
•Imashadilar.

Savat oldida turib (shchitdan qaytganda) va aldamchi 
inn iikat bilan to‘p tashlashda ikkita to‘p.

Bu mashq xuddi avvalgi mashq sifati bajariladi. Farqi shundaki, 
|ti|umchi to‘p tashlashni bajarilishdan oldin aldamchi harakatni 
qu'llaydi.

Perimetr bo‘ylab to‘pni olib yurmasdan kuchli to‘p tashlash 
idii hitdan sapchitib)

Bu mashqning maqsadi-to‘pni olib yurmasdan zonada sakrab 
|t. \iashni va kuchli to‘p tashlashni amalda sinash har bir o‘yinchining 
ц«|*lida bittadan to‘p va ular erkin zarba chizig‘idan boshlashadi. 
Iluiuinchi aldamchi harakatni bajaradi, o‘ng qo‘lda to‘p olib yurishni 
••dnradi (raqibning to‘pga bir marta tegishidan iborat bo lishi kerak, 
kr\m zonada to‘xtaydi va yuqoriga sakrab to‘p tashlashni bajaradi. 
ln*.hlashdan so‘ng ikkinchi o‘yinchi xuddi shu mashqni bajaradi, 
Lushqni bajarish vaqti 30 soniya keyin ular driblingni chap qo Iga 
Liki perimeter bo‘ylab boshqa joyga o‘zgartiradilar.

Harakatlanishda to p tashlashlar.
Jamoa ikkita qatorga bo‘linadi. Birinchi qatordagi birinchi ikki 

i< vmchi to‘pga egalik qiladi. 1-o‘yinchi tolpni savat tomonga olib 
h'H.tdi, chap qatordagi 2 1-o‘yinchi esa, u bilan bir vaqtda savatga
и. mon harakatni boshlaydi, 1-o‘yinchi 2-sherigiga poldan sapchitib
1., 'p uzatadi. To‘pni qabul qilib olib sherigi depsinib yuqoriga 
« iliaydi va to‘pni tashlashni bajaradi, 1-o‘yinchi qaytgan to‘pni ilib 
liluili va 2-o‘yinchiga uzatadi, 2-o‘yinchi to‘p yon chiziq tomonga olib 
Vitiishni boshlaydi va o‘ng tarafdan qatorda turgan keyingi o‘yinchiga 
In pni uzatib o‘sha yerdan joy egallaydi. 1-o‘yinchi chap qatorga
к. udi, 3 va 4-o‘yinchilar ham loylarini o‘zgartirgan holda shunday 
ju l tutadilar.

Aldamchi harakat bilan stullar orasidan o‘tib to‘p tashlash 
( I, 5-rasm).

0 ‘yinchilami uchta va to‘rtta kishidan iborat guruhlarga bo‘ling. 
(lumhlami savatga qarata joylashtiring va o‘yinchilarga bittadan to p 
hoiing, 1-o‘yinchi jarima zarbasi hujumida turadi. Mashq o‘yinchining
1., 'pni o‘ziga otib berishi va sakragan holda to xtab uni ilib olishi bilan 
hoshlanadi. U aldamchi hamlani bajaradi va to‘pni stullar orasidan
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savat tomonga olib bora turib shchitdan sapchitib savatga lo’p 
tashlaydi. Mashqning davomiyligi 2 daqiqa. Keyin to‘pni olib yurishm 
bajaruvchi o ‘ng qo‘lni chap qo‘lga o4zgartirish yoki maydomhjt 
stullar joylashishini almashtirish mumkin

To‘pni olib yurishda joyni o‘zgartirgan holda (op 
tashlashlar.

To‘rtta o‘yinchi savat oldida joylashadi ulardan uchtasi опц 
chiziqda, to‘rtinchisi esa jarima chizig‘ida turadi. To‘p ushlab turguH 
o‘yinchi jarima chizig‘ida turgan o’yinchiga ikkala qo‘lda ko‘krak<ltm 
to4p uzatadi. To‘p uzatgan o‘yinchi to‘pni qabul qilib olgan o‘yii»» 
chining oldiga yuguri chiqib, unga bosim o'tkazishga harakat qilndi 
To‘pni qabul qilib olgan o‘yinchi aldamchi harakat bajarib, to'jj 
tashlash uchun to‘pni savat tomonga olib yuradi. To‘pni ko‘tarib olib, 
orqa cniziqqa navbatga turadi, himoyachi vazifasini bajargan o‘yim !ij 
esa jarima chizig‘i yonida xujuchiga aylanadi. Bu mashqni ma’luin bif 
vaqtda bajarish xamda ijro etish joylarini o‘zgartirishi mumkin15.

Tezkor “yorib” o‘tish -  bu jamoani raqibga nisbatan soi| 
jihatdan ustun boTgan tarkib asosida qayta hujum uyushtirish va qisi|| 
oraliqlardan savatni ishg‘ol qilishga mo‘ljallanadi.

“Barvaqt hujum” -  jamoa tomonidan amalga oshiriladigeJ 
mazkur usul ham deyarli tezkor “yorib” o‘tish usuliga o‘xshash tarhl- 
da qoMlaniladi. Faqat bu usulni qo'llashda avvaldan “charxlangan” v i 
taktik kombinatsiyalar bilan yakunlanadigan harakatlardan ko‘protf 
foydalaniladi.

Pozitsion hujum. Bunday hujum asosan, tezkor “yorib” oMish 
“barvaqt hujum” choralari natija bermaganda juda qo‘l keladi. Ma/i.ui 
hujum usulida jamoaning barcha o‘yinchilari o‘z o‘yin funksiyalari v« 
o‘z o‘yin “joylariga” asoslangan holda maydon bo‘ylab| 
himoyalanayotgan raqiblami ta’qib qilib, savatni ishg‘ol qilish xavlim 
tug‘diradi. Ta’qib davomida sust yoki zaif raqibni payqagan zahoM 
boshqa raqiblarni chalg‘itish asosida savatga hujum uyushtiriladi.

Pozitsion hujum ikki xil tizimda ijro etilishi mumkin: bir yoki 
ikki markaziy hujumchi orqali va markaziy hujumsiz.

lb Brown D. Handbook of Basketball Fundi..nentals and Drills. -  USA, 2010. -P. 35-37.
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■
3.2. Himoya taktikasi

keskin raqobat ostida kechayotgan zamonaviy basketbol 
.obaqalarida raqib hujumiga qarshi qo‘llaniladigan himoya 

jhiikatlari taktik jihatdan qanchalik serqirrali va mukammal bo‘lsa, 
■buikhalik raqibni hujum rejasini “puchga” chiqarish, to‘pni olib 
Bn'yish va qayta hujum uyushtirish imkoni kcng bo‘ladi.

Himoya taktikasi ham hujum taktikasi kabi individual, guruhli 
1m jumoa harakatlari asosida amalga oshiriladi. Lekin himoya 
lnHikasini samarali ijro etish va uni foydali natija bilan yakunlash 
|*invor jihatdan o‘yin texnikasini mukammal o‘zlashtirilganlik, 
|i■ iiuiniy va psixofunksional imkoniyatlar salohiyatiga bog‘liqdir. 
И lulan tashqari, raqibni individual, guruhli va jamoaviy hujum 
Ipklikasini hamda ulaming sirli xatti-harakatlarini, rejalarini oldindan 
fcnhorat qila olish (bilish), vaziyatni tezda payqash va unga asosan, 
fn  In himoya usullarini qo‘llay olish himoya taktikasini foydali 
Im lTisicnt bilan ado etishga yo‘l ochib beradi.

Individual himoya taktikasi ikki yo‘nalishda ijro etiladi:
- to‘psiz hujum qilayotgan raqibga qarshi himoya usullarini 

qn'llush;
- to‘p bilan hujum qilayotgan raqibga qarshi himoya usullarini 

Kn'lliish (3-andoza).
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3-andoza. Himoya taktikasi tasnifi
To‘psiz hujum qilayotgan raqibga qarshi himoya usullannj 

qo‘llash -  shu raqibni sherigidan to‘p olish yo‘lini zich to‘sish, uii 
sapchigan to‘pni olishiga qarshilik ko‘rsatish va himoyadl 
harakatlanayotgan o‘z sherigiga tezkor yordam berishga tayy<M 
boMishi bilan farqlanadi.

Raqibni sherigidan to‘p olish yo‘lini zich to‘sish (unga halaql 
berish) uchun himoyachi: qulay pozision holatni tanlashi, to‘pul 
harakatlanayotgan joyi yoki yo‘nalishini bilishi, savatgacht 
(shchitgacha) bo‘lgan oraliqni aniq xis qilishi (bo‘lishi) va hujmit 
qilayotgan raqibning taktik imkoniyatlari, hujum usullari va uning s i n  

asrorlarini bilishi lozim. Bunday holatlarda himoyachi quyidagi ucl 
omilga (uchburchak) e’tibor qaratmog‘i darkor: to‘p, savat va о 'щ  
ta’qib qilayotgan (himoya qilayotgan) hujumchi (56-rasm).
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I 1Л rasm. To'psiz o'yinchini ta’qib 57-rasm. “Qo'riqlash” top tomonda 
I f ' ii\lula “achburchak о 'yin himoyasi” himoyachilarning guruhli о ‘zaro

harakatlari

Individual himoya taktikasining muhim elementlaridan biri 
In ’/ shchitidan sanchigan to‘pni raqib tomonidan egallashga to‘sqinlik 

iilish yoki uni o‘zi egallashdir. 0 ‘z shchitidan sapchigan to‘pni egal- 
i * h qayta hujum uyushtirishning yagona va o‘ta samarali omilidir.

To‘p bilan hujum qilayotgan raqibga qarshi himoya usullarini 
uo Hash -  raqibning faol hujumini bartaraf etish (to‘p uzatishda, tolpni ! h iib yorib o‘tishda va savatga to‘p tashlashda)ga qaratiladi. Aynan 
lo p bilan hujum qilayotgan raqibga qarshi himoya usullarini 
lo ’llashda shu raqibning taktik rejasini oldindan payqash, to‘pni 

I Im'lajak yo‘nalishini sezish, uning individual taktik qobiliyatini bilish 
i shularga asosan eng samarali individual taktik usulni qo‘llash 

limliim ahamiyat kasb etadi.
Markaziy o‘yinchiga qarshi himoyalanish -  yuqori holat
M a sh q n in g  m aqsad i: yuqori holatda markaziy o‘yinchini ta’qib 

iiilishda oyoqlarning to‘g‘ri ishlashi ustida ishlash.
M a sh q n in g  h a yon i: 0 ‘yinchilaming joylashishi: hujumchi va 

himoyachi yuqori himoyada va ikki o‘yinchi o‘yinni tashkil qiluvchi 
hqjumchilar (murabbiy yoki menejerga qarshi) himoyasida turadi, 
uliirdan markaziy o‘yinchiga to‘p uzatib beruvchilar sifatida 
loydalaniladi. Himoyachi to‘p tomonda “chiziq ustida, chiziqda”, to‘p 
u/.itish chizig‘ida qoiini oldinga uzatgan holda joylashadi. 0 ‘yinni 
• ishkil qiluvchi o‘yinchilar orasidan to‘p uzatishlarda himoyachi 
vangi “chiziq ustida, chiziqda” himoyalanish holatiga tez burilishni
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bajaradi. Birinchi kuni faqat o‘yinni tashkil qiluvchi o‘yinchilar 
orasidan orqaga va oldinga to‘p uzatishni bajarishga ruxsat berihuli 
Bu ikki o‘yinni tashkil qiluvchi o‘yinchilar to‘pni o‘zida saqlab tunull 
va yuqori himoyadagi markaziy o‘yinchiga to‘p uzatish ehtimolim 
qidiradilar. Ikkinchi kuni hujum qiluvchilarga markaziy hujumchi^a 
to‘p uzatishga ruxsat beriladi. Himoyachi va hujumchi joy 
almashadilar. To‘p uzatuvchi o‘yinchilar markaziy hujumchilar bilim 
joy almashadilar.

M u ra b b iy n in g  k o 'r s a tm a la r i: eng asosiy vazifa -  bu oyoqlaminu 
tez harakatlanishi va himoyada matonat bilan o‘ynash ustidii 
ishlashdir. Yuqoridagi markaziy o‘yinchi holatida o‘yinchini ta’qib 
qilish himoyachilardan ko‘p kuch berishni talab qiladi, chunki hujum 
uchun to‘pni shu holatga yetkazib berish juda foydali hisoblanadi 
Markaziy himoyachi ushbu to‘p uzatishni bartaraf etish lozim16.

Guruhli himoya harakatlari. Guruhli himoya harakatlmj 
individual harakatlardan iborat bo‘lib, unda ikki yoki uch o‘yinch| 
ishtirok etadi. Ulaming o‘zaro harakati jamoaning himoyayn 
qaratilgan ustuvor vazifasini hal qilishga mo‘ljallanadi. Ikki 
himoyachining o‘zaro harakati -  hujumchilami qo‘riqlash (straxovkn), 
bir harakatdan ikkinchi harakatga almashinish (ko‘chish), guruli 
ishtirokida to‘pni olib qo‘yish va barcha hujumchilarga qarshilik 
ko‘rsatish bilan ifodalanadi.

58-rasm. To pdan uzoq tomonda 
"qo ‘riqlash ” himoyachilanting 

guruhli о ‘zaro harakatlari

59-rasm. To ‘siq qo'vishda 
“almashish " himoyachilanting guruhli 

о 'zaro harakatlari

16 Brown D. Handbook of Basketball Fundp-nentals and Drills. -  USA, 2010. -  P. 70.
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ко rasm. Та 'qih qilishda “almashish ” 
himoyachilarning guruhli о ‘zaro 

harakatlari

61-rasm. Kesib chiqishda “almashish ” 
himoyachilarning guruhli о ‘zaro 

harakatlari

fi ' i asm. Ikki hujumchining о ‘rtasidan 
yorib о ‘tishda “sirg ‘alib о 'tish "  
himoyachilarning gunihli о ‘zaro 

harakatlari

63-rasm. 0 ‘z sherigi va hujumchi 
yonidan yorib о 'tib “sirg ‘alib о ‘tish ” 

himoyachilarning guruhli о ‘zaro 
harakatlari

Ikki himoyachidan iborat okyinchilaming raqib hujumchilarga 
l.ushi o‘zaro harakatlari (qo‘riqlash, himoyachilami o‘zi ta’qib 
(ilayotgan hujumchilami “signal” -  kelishgan holda almashib ta’qib

• plish va o‘z sherigi yoki hujumchi yonidan yorib o‘tib, hujumchi 
> »c|iblami ta’qib qilish -  himoyalash) 57-63-rasmlarda aks ettirilgan.

Uch himoyachidan iborat o‘yinchilarning raqib hujumchilarga 
ini shi o‘zaro harakatlari uch hujumchining quyidagi harakatlariga

• l.iishi ijro etiladi: “uchlik”, “kichik sakkiz”, “kesib chiqish”, “juft- 
litda to‘sish”, “ikki hujumchiga sanchigan to‘pga hujum uyushtirish”.

Markaziy o‘yinchi holatida to‘pni qabul qilib olgan o‘yinchini 
iiNhlab turish himoyachiga qiyinchilik tug‘diradi, zero hujumchi bir 
mrhta tcxnik taktik harakatlami: holatli to‘p tashlash: hujumkor to‘p 
и/utish yoki urib borib to‘p tashlashlami bajarish imkoniyatlariga ega.
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Ushbu vaziyatda aldamchi harakatlardan foydalanib va keyinchalik 
tayyorlab qo‘yilgan munosib himoya harakatlarini amalga oshirib yoki 
to‘pdan uzoqroqdagi maydon tomonidan sheriklariga o‘z vaqtida 
yordam ko‘rsatib, hujumchini bartaraf etish mumkin. Lekin savatga 
yaqin joyda to‘pni qabul qilib olish imkoniyatini yo‘qqa chiqamvchi 
faol harakatlar katta samara beradi. Himoyachining birinchi galdagi 
vazifasi: “Ta’qibingda turgan o‘yinchiga to‘pni qabul qilib olishign 
yo‘l qobyma”. Ayni paytda to‘pni egallab turgan o‘yinchini ta’qib 
qilayotgan himoyachi hujum harakatlari oldidan bajariladigan fintlar 
va to‘siqlarga tayyor turish lozim. U etarlicha matonatga, intuisiyaga 
va “o‘yinni his qilish” sezgilariga ega bo‘lishi kerak. Asosiysi - 
hujumchidan tashabbusni olib qo‘yish, uni himoyalanayotgan o ‘yinchi 
uchun qulay tarzda harakatlanishga, ya’ni to‘pni bo‘sh qo‘lda olil< 
yurishga majbur qilish, yon chiziqqa siqib chiqarish sheriklari yordam 
berishi mumkin bo‘lgan zonaga ko‘paytirish lozim. Musobaqa 
sharoitlarida himoyachi nafaqat yakama-yakka olishuvlarda ishtirok 
etadi, balki hujumchilar son jihatdan ustunlikka ega bo‘lganlarida ham 
ularni harakatlariga qarshilik ko‘rsatadi, himoyachi to‘pni egall.il» 
turgan o‘yinchining savat tomonga yurishini halqadan anchl 
uzoqroqda to‘xtatib qolishining uzoq masofadan turib, uni to'p 
tashlashga majbur qilishining udasidan chiqa olsa, lining bu qarslii 
harakatlari muvaffaqiyatli sanaladi. Bunga 2x1 bo‘lgan vaziyatlarda 
uch ochkoli zarbalar yoy chizig‘i atrofida to‘pni egallab turgan o‘yin 
chi tomonga aldamchi harakat bajarish hamda kctidan boshqa hujum 
chi tomonga tezda o‘tib olish hisobiga erishish mumkin. To‘pni egul 
lab turgan hujumchiga qarshi himoyada individual taktik harakatlari)! 
o‘rgatishni shug‘ullanuvchilar hujumdagi tegishli texnik-taktik 
harakatlami o‘zlashtirib borganlari sari amalga oshirib borish zarur17. ]

Jamoa harakatlari. Jamoaning himoyada o‘zaro kelishilgan, 
yagona maqsad sari muvofiqlashtirilgan harakatlari, uning o‘z “savati" 
(shchiti)ni himoyalash, daxlsizligini ta’minlash va qayta hujumni 
samarali tashkil qilishga asos bo‘ladi. Jamoaning himoyada amalyn 
oshiriladigan harakatlari barcha o ‘yinchilar faolligi, shu jumladan, 
individual va guruh ishtirokida amalga oshiriladigan taktik usullar 
mukammalligi hamda ulaming serqirraligi bilan belgilanadi.

Jamoaning himoya harakatlari uch xil yo‘nalishda amalga 
oshiriladi:

w llrown D. Handbook of Basketball Fundi’-nentals and Drills. -  USA, 2010. 60-61-b.
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- birlashtirilgan (konsentrasiyalashtirilgan);
- maydon bo‘ylab teng taqsimlangan;
- aralash himoya tizimi.
To‘pni olib qo‘yishda butun jamoa bilan kurashish lozim. Bu 

urda bu vazifa faqat orqa chiziq o ‘yinchilarining zimmasida va yana 
4»ndaydir boshqacha fikrlar yo‘q. Gap shundaki, butun jamoa 
uyushqoq holda kurash olib borgan taqdirdagina to‘pni olib qo‘yishlar 
hn'yicha raqibdan o‘zib ketish mumkin. Himoyada to‘pni olib qo‘yish 
uchun to‘p tashlangan paytda o‘yinchi uning chiroyli uchishiga qarab 
i|i>lishi yoki to‘p halqa yonidan o‘tib ketishini samodan iltijo qilib 
iiuishi kerak emas. Bu vaziyatda himoyachida refleks ishga tushishi 
kerak, ya’ni orqasini qo‘yishi lozim. 0 ‘ziga yaqin turgan o‘yinchini 
lupib, uni savatdan to‘sishi kerak. Buning uchun raqib tomonga 
•indam tashlanadi, unga orqamacha burilib oyoqlar keng qo‘yi!adi, 
msaklar biroz yonga chiqariladi va raqib harakatlari to‘sib qo‘yiladi. 
ling muhimi uni harakatlantirmaslik itarmaslik kerak, balki turgan 
loyida to‘sib qo‘yish o‘zi uchun qulay vaziyatda qolish zarur. Ba’zan 
it)‘liq orqamacha to‘sib qolish uchun vaqt yetishmay qoladi, shunda 
wiqinda turgan o‘yinchiga oddiy to‘siq qo‘yish ham mumkin.

To‘p pastga tusha boshlagandan so‘ng qarshisiga harakatlanish 
unga kesgin hujum qilish kerak. Agar har bir himoyachi bittadan 
lnijumchini shchit tagidan to‘pning o‘zi qo‘ldan chiqib ketadi yoki 
o'yinchi yugurib kelib, uni ko‘tarib oladi. Biroq bari-bir keskin 
i.ishlanish harakatini bajarish lozim. Hujumda hamma o‘yinchilar to‘p 
ushlangandan so‘ng savat tomonga bormaydilar, chunki yorib o‘tish 
holatidan ehtiyotlanish zarur boiadi. Shuning uchun himoyaning ustu- 
vor vazifasi to'pni olib qo‘yish uchun savatga yaqin turgan 3 ta hu- 
Himchini to‘sishdan iborat. Agar hujumchi savatdan uzoqda turgan 
l>*>‘Isa (masalan -  metrdan), unga orqamacha to‘siq qo‘yish oqilona 
■ mas, unda manyovr qilish himoyachidan o‘tib ketish uchun katta 
luidud bor.

Bunday o‘yinchilami bartaraf etish uchun savatdan to‘siq 
<|o‘yish va to‘p sapchigan tomonga qarab turish lozim. Agar raqib 
kVpni olib qo‘yishda umuman ishtirok etmagan bo‘lsa, jamoa 
lumoyasini ehtiyotlay turib sherigingizga to‘pni olib qo‘yishga 
yordam bering18.

" llrown D. Handbook ofBasketball Fundamentals and Drills. -  USA, 2010. -  P. 53-54.
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Birlashtirilgan himoya tizimi -  raqiblami shchitdan uzoqro«| 
oraliqdan savatga to‘p tashlashga majbur qilishni anglatadi. Bundnv 
taktik yo‘nalish raqibni yakkama-yakka himoyalash (ta’qib etish) vn 
zonali himoyani tashkil qilishga asoslanadi.

Raqibni yakkama-yakka (shaxsiy) himoyalashda har bir o'yinclii 
“o‘z raqibini” ta’qib qiladi. Bunday harakatlar uch ochkoli chi/n) 
atrofida amalga oshirilishi lozim.

Zonali himoyani tashkil qilish hududiy prinsipga asoslanadi 
Boshqacha qilib aytganda, har bir himoyachi o‘zi uchun belgilangiia 
hududni himoya qiladi.
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лу г asm. Zonaga kirib borish va erkin jarima chizig'iclan qanotga to'p uzatish.

70-rasm. Orqa pozitsiya va aldamchi harakat bilan siljib harakatlanish
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Bu mashqni himoyachi bilan va himoyachisiz bajarish mumkin 
Jamoa besh kishidan iborat guruhlarga bo‘linadi. Ikkita himoyadn 
jarima chizig'idagi pozitsiyani egallaydi, to'p ushlab turgan o‘yincl»l 
qanotlardan birida tugaydigan erkin jarima chizig‘ida turadi. To'fl 
ushlagan o‘yinchi ikkita himoyachi zonasiga kirib boradi. Zon.qM 
kirib, u to‘pni otib yuboradi yoki sakrab turib to‘p tashlash uchuH 
qanotga yoki burchakka to‘p uzatadi.

Hujum qilayotgan o‘yinchilar belgilangan miqdorda shund.iy 
usullarni amalga oshirishlari lozim, shundan so‘ng ular himoyachilrtt 
bilan joy almashadilar. Bu hujum qilish tushunchalarini o‘rganin)| 
hamda to‘p tashlashlar ustida ishlash uchun yaxshi mashq hisoblanatli, 
Undan tashqari, bu mashq maydonning turli xil qismlariga bo' till 
yuborilishi va turli xil zonalardan hujum qilish usullarini o ‘rgatii|| 
uchun qo'llanilishi mumkin. Masalan, himoyachilar marka/iv 
chiziqdan va zonadagi himoyachilaming ikkita yon chizig'iga ishoi* 
qiluvchi ba’zaviy chiziqdan turib ishlashi mumkin19.

Bu mashq avvalgi mashq singari bajariladi, faqat bu mashq*Ц 
himoyachi paydo bo'ladi.

Peremetrdagi o'yinchi savat oldidan o'yinchini qanotdan to'rt 
bilan ta’minlaydi va burchakka siljitadi. Savat oldidagi o'yinchidail 
qayta to‘p qabul qilib olgan paytida uning tomoniga himoyachi chiqf 
boshlaydi. Shunda o'yinchi aldamchi harakatni bajaradi, bir тлгШ
to'pga tegishi bilan driblingni (to‘pli o'yinchi) amalga oshiradi v J

•20sakrab turib to‘p tashlash uchun to‘xtaydi .
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71-rasm. Yorib kirish va erkin chiziq qanotga to ‘p uzatish

19 Brown D. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. -  USA, 2010. -P. 49.
20 0 ‘sha manbaa. -  P. 48.
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Kirib borish va to‘p uzatmasdan to‘p tashlash. Yorib kirish ham 
lit Mqlami bartaraf etish uchun mo‘ljallangan o‘zaro harakatlar 
ln.oblanadi. Himoyachilar uchun to‘pni bir-biriga uzatib o‘ynash 
и...inlay bo‘lgan paytda uning qoMlanilishi maqsadga muvofiq. Ta’qib 
»|ihnuyotgan o‘yinchilar bilan almashgandan ko‘ra, yorib kirish 
imnoyadagi o‘yinchilarga raqiblarini muntazam ta’qib qilib turishga 
linkt>n beruvchi harakatlarni nazarda tutadi.

H uning ikki xil yo‘li mavjud: a) ikkita hujumchi orasidan yorib 
llnsh, b) o‘z sherigi va to‘siq qo‘yayotgan hujumchi orasidan yorib 
!niNh.

Hirinchi usul ancha samaraliroq lekin amalga oshirish qiyinroq. 
i nilan hujumchi yaqindan ta’qib qilayotganda foydalanish mumkin va 
itimoyachidan vaziyatni yaxshi nazorat qilishni tezkor hamda qat’iy 
Luakatlami taqazo etadi. Ikkinchi usulda yorib kirishni bajarishda 
f'/nro harakatlar muvaffaqiyatini sherikning o‘zi ta’qib qilayotgan 
•• Mnchidan o‘z vaqtida bir qadam orqaga chekinishi belgilab beradi. 
A yuan bo‘sh qolgan hudud orqali himoyachi “o‘zining”| hujumchisi 
iui|asidan o‘tib oladi va pozitsion ustunlikka ega boiishiga yo‘l 
■h'ymaydi. Sherigining yorib kirishidan so‘ng orqaga chekingan 
himoyachi o‘zining dastlabki holatini tiklashi kerak. Hujumchilarning 
l"i biriga qarshi harakatlanishida to‘p ushlab turgan o‘yinchi 
iHijasidan yurgan himoyachi yorib kirishni amalga oshirish zarur'1.

Maydon bo‘ylab teng taqsimlangan tizim -  himoyachilarni 
Mqiblar boshlagan hujumidan oldinroq faol ta’qib qilinishi anglatadi. 
Mu ti/.imda ham shaxsiy va zonali pressing (siqib ta’qib qilish) 
i|n'llaniladi.

•* llmwn D. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. -  USA, 2010. -  P. 50.
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Aralash himoya tizimi yuqorida qayd etilgan ikki himoyl 
tizimiga asoslanadi. Bunday tizim raqib jamoasida yctakchi ijrochilu 
(liderlar) mavjud bo‘lgan holda qo‘llanishi o‘ta ahamiyatli Ьо4Ыц 
ulami shaxsan zich himoyalashga da’vat etadi.

Reyting-nazorat va bilimni baholash testlari:

1. Hujumda ikki o‘yinchining o‘zaro harakatlarining aso»l| 
usullari?
a) maydon yoni bo‘ylab tez yorib o‘tish
b) “to‘pni uzat va chiq” to‘siqlar “to‘qnashtirish”
c) yondagi hujumchi va orqa chiziqdagi ikki o‘yinchining o‘zaro 
harakatlari
d) markaziy o‘yinchi va orqa chiziqdagi ikki o ‘yinchining o‘zaro 
harakatlari
2. Himoyada uch o‘yinchining o‘zaro harakatlarining asosiy 
usullari
a) juft to‘siq “kichik sakkizlik”
b) “sapchigan to‘p uchun kurash” son jihatdan kam boigandagi 
o‘zaroharakatlar
c) ikki yon hujumchilar va markaziy o‘yinchining o‘zaroharakatlari
d) “uchburchak”, “uchlik”, “ikki o‘yinchiga to‘qnashtirish”
3. Tez yorib o‘tishning asosiy variantlari
a) to‘pni o‘yinga kiritishdagi kombinaniya
b) to‘pni galma-gallik bilan egallashdagi kombinauiya
c) to‘siqdan, to‘qlashtirishga o‘tishdan keyin to‘p uzatish
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Hi von chiziq bo‘ylab, markaziy chiziq orqali, 3x2, 4x3. 
|oiiil)inaqiyalari
I N iikka himoyani asosiy variantlari
|)  .ilmashib va almashmasdan o‘yinchilarni o‘z maydonlarida 

jjumoyalash
I) maydonni ayrim joylarida o‘yinchilarni himoyalash 
•|) onali prinsip bilan yakka himoyani qo‘llash 
ill lo‘pni urib ketayotganda, olib qo‘yish
* lliinoyada ikki o‘yinchini o‘zaroharakatlarining asosiy usullari
• i konstirovan himoya 
кi i.irqoq himoya
«i markaziy o‘yinchi orqali hujum tizimlari 
•I i ilmashish, chekinish, sirg‘atib o'tish
• /onali himoyani asosiy variantlarini qo‘llash

h.uakatlantiruvchi hujum qarshi himoya 
l*i I 4. joylashishida joylashtirilishi 
»l 1-2, 2-3, 2-1-2. va boshqa holatlarda joylashtirilishi 
ill o'z maydonida faol himoya
* Hujum yakka taktik harakatlarida to‘pni o‘yinchining asosiy
Цй1 ukatlari
• ) o'zaro harakat uchun hujumchini o‘tishiga qarshilik ko‘rsatish i*i markaziy o‘yinchisiz hujumni qo‘llash
11 o‘yin vaziyatiga qarab, texnik usullarini asosiy vositalarini tanlash 
ill ctelonli yorib o ‘tishni” qoilash
И I o‘psiz o‘yinchiga qarshi himoyadagi o‘yinchini asosiy 
liiinikatlari
щ m‘pni olish uchun hujumchiga qo‘lay vaziyatga chiqishiga 
In'sqinlik qilish
hi hujumchini to‘pni uzatishiga to‘sqinlik qilish
i » hujumchini to‘pni urib yurib ketishiga to‘sqinlik qilish
-ll hujumchini savatga to‘p otishiga to‘sqinlik qilish
'» Shaxsiy himoyaga qarshi hujum sistemasidagi o‘yin holatlari
.<) .on jihatdan kam boigandagi o‘zaro harakatlari
h) shaxsiy pressinga qarshi hujum
i ) markaziy o‘yinchilar bilan hujum, to‘siqlami qo‘llab hujum 
-lI maydon bo‘ylab zonali presingdagi asosiy harakatlar
Ml. Uch hujumchining uch himoyachiga qarshi o‘yin harakatlari
•) /onali himoyaga qarshi tinch hujum (g‘ildirak)
Ь) .tralash himoyaga qarshi hujum

99



c) “krest chiqish”, “ichki to‘siq”, “juft to‘siq”
d) shaxsiy himoya va zonali pressinga qarshi hujum

“0 ‘yin taktikasi asoslari”
mavzusi bo4yicha foydalanilgan va tavsiya etiladigan adabiyotlar:

1. Айрапетьянц Л.Р., Годик M.A. Спортивные игры. -  T.: Ибн 
Сино, 1991. -  160 с.

2. Баскетбол. Теория и методика обучения / под общ. ред. Д.С. 
Нестеровского. -  М.: Академия, 2004. -  336 с.

3. Гомельский А.Я. Библия баскетбола. 1000 баскетбольных 
упражнений. -  М.: Эсмо-Пресс, 2016. -256с.

4. Нестсровский Д.И. Теория и методика баскетбола. // Учебное 
пособие для студентов вузов. -  М.: Академия, 2010. -  336с.

5. Портнов Ю.М. Баскетбол// Учебник для вузов физической 
культуры. -  М: Астра семь.1997. -  480 с.

6. Rasulev А.Т. Basketbol. -Т.: 0 ‘zDJTl, 1998. -  278 b.
7. Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения. // 

Учеб, для студ. высш. пед. учеб, заведений. Под ред. 
Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова. -  М.: Академия, 2004. -  520 с.

8. Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения. // 
Учеб, для учащ. колл, и акад. лиц. Под ред. Л.Р.Айрапетьянц. 
-Т .:И л м  Зиё, 2012.-277  с.

9. Morgan Wootten. Coaching basketball successfully / Morgan 
Wootten with Dave Gilbert - 2nd ed. USA: Human Kinetics. 2003. -  
225 p.

10. Dale Brown. Handbook of basketball fundamentals and 
drills/USA: Coaches choice, 2010.-109 p.
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IV BOB. TEXNIK-TAKTIK MALAKALARGA 0 ‘ RGATISH
USLUBIYATI

4.1. wO‘rgatish”, “0 ‘zlashtirish” va “Mukammallashtirish” 
atamalari haqida tushuncha

Sport amaliyotiga oid biror-bir barakat (usul) texnikasi yoki 
taktikasiga “o‘rgatish”, ulami “o‘zlashtirish”, “mukammallashtirish” 
atamalari mantiqiy jihatdan serqirrali va kengqamrovli ma’no- 
mazmunga ega bo‘lib, o‘ziga xos xususiyatlar bilan farqlanadi.

“0 ‘rgatish”, “o‘zlashtirish” va “mukammallashtirish” “samara- 
dorligi” o‘rgatuvchi murabbiyning kasbiy-pedagogik mahorati va 
o‘rganuvchining qobiliyati (iste’dodi) bilan belgilanadi. Lekin 
“murabbiy-sportchi” (o‘rganuvchi) juftligining o‘zaro faoliyatida 
murabbiy boshqaruvchi tashkilotchi o‘rgatuvchi va tarbiyachi ro‘lini 
o‘ynashi darkor. Boshqacha qilib aytganda, agar sport to‘garagiga 
kelgan bola jismonan va ruhan sog‘lom bo‘lsa, biroq iste’dodi 
(qobiliyati) yetarli bo‘lmasa ham murabbiy o‘zining bilimi, kasbiy 
mahorati va ijodiy salohiyatini “ishga” solib, shu bolani iqtidorli 
sportchi qilib etishtirish mas’uliyatini olmog‘i lozim. Ma’lumki, 
bolada harakat qobiliyati boshqa hislat-qobiliyatlar kabi nasliy 
omillarga asoslangan bo‘ladi. Ushbu qobiliyatlar hayot davomida 
turmush tarzi va boshqa shart-sharoitlarga qarab, u yoki bu darajada 
shakllanib boradi. Ba’zi bir bolalarda nasliy qobiliyatlar yoki biror-bir 
harakat elementlari organizmning muvofiq “joylarida” chuqur 
joylashishi mumkin. Agar bola tortinchoq, “uyatchang” bo‘lsa, bu 
qobiliyat yoki elementlar “ochilmasligi” mumkin. Aynan shunday 
holatlarda murabbiyning iste’dodi mazkur qobiliyat va elementlami 
“ochib” bermog‘i va shakllantirilmogli darkor. Buning uchun 
murabbiy bolaning barcha imkoniyatlari, shu jumladan, organizmga 
chuqur joylashgan harakat zaxiralarni maxsus standart testlar va 
o‘yinsimon mashqlar yordamida aniqlashi hamda ulami “ishga 
tushirishi” zarur boiadi. Shunday ekan “o‘rgatish”, “o‘zlashtirish” va 
“takomillashtirish” jarayonlari “murabbiy ?=* sportchi з=* murabbiy 
?=± sportchi” funksional tizimi asosida tashkil qilinishi ustuvor 
ahamiyat kasb etadi. Agar “o‘rgatuvchi” va “mukammallashtiruvchi” 
mashqlar hajm-shiddat-yo‘nalish jihatlaridan maqsadga muvofiq 
bo‘lsa, bolaning yoshi ulg‘aygan sari mashqlar hajmi va shiddati asta- 
sekin “toiqinsimon” prinsipda orttira borilsa, falsafiy qonuniyat
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bo‘lmish “shakl” (qaddi-qomat) ham, “rnazmun” sayqal topib boradi 
Bordiyu ushbu jarayonda xatolikka yo‘l qo‘yilsa, ya’ni “o‘rgatuvclii 
va “mukammallashtimvchi” mashqlar betartib, zo‘rma-zo‘raki qo’l 
lansa, falsafaning ikkinchi qonuniyati “sabab va oqibat” yuzaga keliuh 
-  bolaning “shaklida” (qaddi-qomati) ham, harakat “mazmunida” ham 
salbiy o ‘zgarishlar (jarohatlanishi, shikastlanish va h.) ro‘y beradi 
Demak, “o ‘rgatish”, “o‘zlashtirish” va “mukammallashtirish” jarayon* 
lari integral pedagogik jarayon bo‘lib murabbiyga katta mas’uliyal 
yuklaydi.

Har qanday darajada ishlayotgan murabbiyning bevosita vazifasi 
basketbolchi oyoqlari ishlashini rivojlantirishga yo‘naltirilg.m 
mashqlardan foydalanishdan iborat. Boz ustiga, murabbiy har doim 
shuni yodda tutishi kerakki, u o‘yinchilariga bajarish uchun 
berayotgan har bir hujum va himoyalanish mashqlari, birinchi 
qavatda, oyoqlami ishini takomillashtirishga mo‘ljallang;m 
mashqlardir. Ushbu bobda hujumda basketbolchi oyoqlari ishlashininM 
uchta tomoni ko‘rib chiqiladi: sakrab turib to‘xtash, burilishlar, bo'sli 
joyga tez chiqish yoki harakat suratini o‘zgartirish, haraknl 
yo‘nalishini o‘zgartirish22.

4.2. Basketbolga o‘rgatish tartibi, bosqichlari, uslublari, 
vositalari va prinsiplari

Basketbolga xos o‘yin usullari (ko‘nikmalari) texnikasign 
o‘rgatish jarayoni quyidagi tartibda amalga oshirilishi maqsadgu 
muvofiq:

- holat va harakatlanishlarga o‘rgatish;
- hujumda to‘pni boshqarishga o ‘rgatish;
- himoyada qarshilik ko‘rsatish va to‘pni egallashga o‘rgatish;
- hujum va himoyada o‘ynash usullariga o‘rgatish.
Odatda, o‘rgatish jarayoni kamida 4 ta shartli bosqich davomidu 

amalga oshiriladi:
1-bosqich -  o‘rgatilayotgan usul texnikasi haqida tasavvur ho.sil 

qilish.
Ushbu bosqichda tushuntirish, ko‘rsatish (namoyish etisli). 

takrorlash uslublaridan foydalaniladi.

n Brown D. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. -  USA, 2010. -  P. 6.
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Vositalari: ravon va obrazli so‘zlar bilan tushuntirish, o‘zaro 
milibat, muhokama, tahlil, muzokara va h.

2 - bosqich -  muayyan usul texnikasiga oddiy sharoitda (ortiqcha 
\ i/ifalarsiz sekin shiddatda) o‘rgatish.

Qo‘llaniladigan o‘rgatish uslublari: kolrsatilgan usul mazrnunini 
(•slab qolish va uni to‘liq holda bajarish, usulni qism, element va 
lii/alarga bo‘lib o‘rgatish, ularni “oyna” usulida takrorlash 
( .hug‘ullanuvchilarning biri bajaradi, ikkinchisi murabbiy rahbarligida 
ku/atadi, tahlil qiladi, xatolami tuzatadi va baholaydi);

3- bosqich -  muayyan usul texnikasiga murakkab sharoitda (ijro 
<’iish tezligi oshiriladi, qo‘shimcha vazifalar beriladi, vaziyatlar 
iug‘diriladi, juftlikda yoki uchlikda bajariladi va h.) o'rgatish.

QoMlaniladigan o‘rgatish uslublari:
To‘liq-konstruktiv uslubi, takrorlash-tahlil uslubi, reproduktiv 

uslub, shaxsiy uslub, xatolami tuzatish uslubi, o‘yin uslubi, musobaqa 
uslubi.

4 - bosqich -  o‘rganilgan usullarni mukammallashtirish (o‘quv 
o'yinlari va nazorat musobaqalari jarayonida).

Qoilaniladigan o‘rgatish va takomillashtirish uslublari: barcha 
hosqichlarda ko‘llaniladigan uslublar, o‘yin uslubi, musobaqa uslubi, 
vidcotasvir uslubi.

Yuqorida qayd etilgan barcha bosqichlarga xos o‘rgatish uslub
lari quyidagi vositalar (mashqlar) yordamida qo‘llaniladi: tayyorlov, 
yordamchi, yondashtiruvchi, taqlidiy, asosiy (o‘yin usullarining o‘zi), 
o‘yin va musobaqa mashqlari, yordamchi uskunalar, texnik vositalar 
va trenajorlar.

0 ‘yin texnikasiga o‘rgatish, uni takomillashtirish va 
mukammallashtirish samaradorligi nafaqat o‘rgatish uslublari hamda 
vositalari bilan belgilanadi, balki muayyan mantiqiy tartibda 
qoMlaniladigan pedagogik (didaktik) prinsiplarga ham bog‘liqdir. 
IJshbu jarayonda quyidagi pedagogik prinsiplardan foydalanish 
rnaqsadga muvofiqdir: ilmiylik, ko‘rgazmalilik, onglilik va faollik, 
muntazamlilik, uzluksizlilik, uzviylik va mutanosiblik, mukammallik, 
o‘rgatuvchi-takomillashtiruvchi mashqlar hajmi va shiddatini 
“to‘lqinsimon” yo‘nalishda oshira borish, o‘rgatish va tarbiyalash.

0 ‘rgatish bosqichlari, uslublari, vositalari va prinsiplarining 
qo‘llanish tartibi 4- va 5-jadvallarda keltirilgan.
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4-jadval
0 ‘rgatish bosqichlari, uslublari va vositalari

0 ‘rgatish bosqichlari 
va ulaming nomi 0 ‘rgatish uslublari 0 ‘rgatish vositalari

1-bosqich
0 ‘rgatilayotgan malaka 

(harakat) haqida 
tushuncha hosil qilish

Tushuntirish-tahlil qilish, 
ko‘satish-izoh berish

So‘z, suhbat, muloqit, 1 
munozara, rasmlar, 

andozalar, 
videofilmlar

2-bosqich 
Malakalarga oddiy 

sharoitda o‘rgatish (yakka 
tartibda ko‘shimcha 

vazifalarsiz)

Qismlarga bo‘lib, element 
va fazalarga bo‘lib 

o‘rgatish, malakani to‘liq 
holda o'rgatish, xatolami 
tuzish, rag‘batlantirish, 

qaytarish

Tayyorlov- 
yondoshtiruvchi, 

yunaltiruvchi turdosh ! 
taqlidiy va asosiy 
texnik mashqlar

3-bosqich 
Malakalarni 

murakkablashtirilgan 
sharoitda o‘rgatish 

(vaziyatli vazifalar berish, 
juftlikda, uchlikda va h.)

Malakalarni to'liq holda 
0‘rgatish, tezlik va 

aniqlikni kuchaytirib 
0‘rgatish, turli 

yunalishdagi harakat- 
lardan so‘ng ijro etish, 
rcprokduktiv qaytarish 

asosida o‘rgatish, o‘zaro 
tahlil va baholash asosida 

o‘rgatish

1-2-bosqichlardagi 
vositalar, umumiy vu 

maxsus mashqlar 
katta tezlik va 

aniqlikda qoMlaniladi, 
juftlik, uchlikda 
qo‘lIaniladigan 

mashqlar, trenajer vu 
texnik vositalar

4-boskich 
0 ‘rgatishni davom 

ettirish, takomillashtirish 
va mukammallashtirish

Barcha uslublar Barcha vositalar vu 
jamoa o'yinlari

0 ‘yin texnikasiga o‘rgatish jarayonida har bir usul (hol;ii 
harakatlanish turlari, o‘yin usullari) texnikasining quyidagl 
xususiyatlariga e’tibor qaratiladi:

- turg‘unlik;
- o‘zgaruvchanlik;
- mukammallik;
- serqirralik;
- barqarorlik;
- individuallik.
Burilishlarning ikki xil turi mavjud -  oldinga va orqaga burilish 

Sakrab to‘pni to‘xtashni bajarish uchun o‘yinchi yugurishidan so‘np
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■|i4ija sakrashni bajaradi, kiyin bir vaqtning o‘zida ikkala oyoqda erga 
inshadi.

5-jadval
0 ‘rgatish jarayonida qo‘llaniladigan umumiy va maxsus 

pedagogik prinsiplar

T/r 0 ‘rgatish prinsiplari Prinsiplami qoMlash xususiyatlari va uslubiy 
ko‘rsatmalar

X llmiylik 0 ‘rgatishda bolalar yoshi jinsi, jismoniy va 
psixofunksional imkoniyatlar e’tiborga 
olinib, mashqlar me’yorlanadi. Natija testlar 
yordamida ilmiy tahlil qilinadi.

T Onglilik va faollik O'rganilayotgan malaka (harakat)larga ongli 
tasawur etilishi zarur, o‘rgatishda bolalar 
faolligi taminlanishi lozim.

у Muntazamlilik va uzviy 
bog'liqlik

Bosqichma-bosqich o‘zlashtiruv takomil- 
lashuv va mukammallashuv ta’minlanadi.

4 Mutanosiblik va 
muvofiqlik

Mashqlar murakkablik va yuklama salo- 
hiyati (hajmi, shiddati, yo'nalishi, takror- 
lanishi va muddati) jihatlaridan shug'ul- 
lanuvchi imkoniyatiga mos boMishi darkor.

3. Mukatumallik Texnik jihatdan to‘g‘ri o‘zlashtirilgan 
malakali takomillashuv asosida turg‘un va 
barqaror darajada ko‘tariladi.

<>, Uzluksizlik Yildan-yilga 0‘rgatish va takomillashtirish 
jarayoni murakkablashib borishi darkor, 
uzilishlarga yo‘l qo‘yish salbiy natijalarga 
olib keladi.

7. “Engilidan og‘iriga” 0 ‘zlashtirishga loyiq yengil yuklamalar 
progressiv yo‘nalishda, lekin ‘4o‘lqinsimon” 
shaklda kuchaytirib borilishi kerak.

К. “0 ‘tilganidan
o‘tilmaganiga”

Shug‘ullanuvchi o‘zlashtirgan (unga tanish 
bo‘lgan) mashqlardan, ya’ni mashqlarga 
o‘tish, o‘rgatish samaradorligini oshiradi.

9. “Oddiydan murakkabga” Eng oddiy mashqlami o'rgatish va 
takomillashtirish davomida sekin-asta 
murakkablashtirish borilishi lozim.

10. Umumiy va maxsus 
tayyorgarlik birligi

OTgatuvchi va takomillashtirish jarayonida 
jismoniy texnik-taktik va psixofunksional 
tayyorgarlik birligi, ularni o'zaro bog'liqligi 
ta’minlanishi zarur.
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0 ‘yinchi sakrab turib to‘xtashni bajarayotgan paytda, uniny 
oyoqlari yelka kengligida turishi, tizzalar, bukilgan dumba pastroqd* 
turishi bosh koiarilgan va qorin bilan vertikal chiziqda turishi qoil.u 
bosh darajasigacha koiarilishi qoi barmoqlari kcng ochilgan boiisln 
kerak. Yaxshi bajarilgan sakrab turib to‘xtash o‘yinchiga muvozanalm 
saqlab qolishiga ikkala oyoqda burilish uchun qadam tashlashgn 
imkon beradi. Burilish laming ikki xil turi mavjud oldinga burilish \ .i 
orqaga burilish. Oldinga burilishni bajarish uchun o‘yinchi to’|) 
tomonga qadam tashlaydi, boshqa oyog‘idan esa tayanch sifatidl 
foydalanadi. Hujumchi tajavuzkor usulda burilishlami bajaradi, bumla 
to‘pni imkoni boricha tanasiga yaqinroq ushlaydi. Ortiqcha burilishni 
bajarish o‘yinchini tayanch oyoqda orqaga ugirilishga majbur qila-li 
(boshqacha aytganda o‘ng qo i tirsagi chap tashqi oyoqqa nisbatnil 
orqaga harakatlanadi). Ikkala burilishlami oldinga orqaga bajarishadi 
0 ‘yinchi past tik turishi holatini saqlab qolishi, qoilar tirsaklarmi 
kengroq ushlab turishi, oyoqlami esa yelka kengligida ochib turisln 
zamr. Bu to‘pni berkitib turishga va qoini muvozanatlashgan holatd.t 
burilishga imkon beradi.

0 ‘yin jarayonida o‘yinchi bo‘sh joyga turli xil chiqishlaml 
bajaradi. Bunda u past tik turish holatini, yaxshi muvozanatni saqlab 
qolishi hamda oyoqlami turli yo‘nalishlarda harakatlantira olishl 
lozim. 0 ‘z harakatiga qarama-qarashi boigan tomonga tayanch 
oyoqni emas, balki boshqasini siljitish bilan bajarilishi zarur, agiif 
o‘yinchi maydonning o‘ng tomonga aldamchi harakat qilishi kcym 
tezda tayanch boimagan oyogini chapga qo‘yishi va bo‘sh joyga 
tezlik bilan o‘tib olishi kerak. Shu narsa muhimki, agentlar vn 
siljishlami bajarishda o‘yinchi to‘xtalishli sur’atdan foydalanisln 
(harakat tezligini o‘zgartirishi) lozim. Bunday strategiyaning 
qoilanilishi himoyachini tushunmovchilikka olib kelish yoki 
adashtirishga uning muvozanatini buzishga moijallangan.

Yuqorida qayd etilganidek, bu bob oyoqlar ishlashiga qaratilgan, 
Quyida uchta sakrab to‘xtash, burilishlar va bo‘sh joyga tezda oiih 
olish mashqlariga urg‘u berilgan holda bayon qilinadi. Barcha mashq 
lar basketbolchilaming oyoqlari ishini takomillashtirishgn 
moijallangan.

Sakrab to‘xtash (75-rasm).
M a sh q n in g  m a q sa d i: Sakrab turib to‘xtashni bajarishdii 

oyoqlaming to‘g‘ri ishlashi va muvozanat ustida ishlash.
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M a sh q n in g  bayon i. 0 ‘yinchilami yuz chizig‘ida bir-birlaridan 
iiiMninan besh qadam uzoqlikda to‘rtta qatorga saflanadilar. 
Murabbiyning ishorasidan so‘ng qatorlardagi birinchi o‘yinchilar tez 
vugurishni bajarishadi va jarima chizig‘i darajasida sakrab to‘xtashni 
mmiga oshiradilar. Murabbiy o‘yinchilar muvozanatni saqlab qolgan- 
liklariga, ya’ni oldinga yoki yonga yiqilib ketmayotganliklariga 
ithonch hosil qilishi kerak; nigoh oldinga qaratilgan bo‘lishi va qorin 
usiidagi hayoliy vertikal chiziq markazida turishi kerak. Murabbiy 
tkkinchi marta ishora qilganida o‘yinchilar markaziy chiziqqa qadar 
yuguradilar va yana bitta sakrab turib to‘xtashni bajaradilar. Ikkinchi 
i hiziq o‘yinchilari jarima chizig‘igacha yuguradilar va ular ham 
• akrab turib to‘xtashni bajaradilar. 0 ‘yinchilar murabbiyning har bir 
isliorasida yugurishlar va to‘xtashlarni qarama-qarshi tomondagi 
Itirima va yen chizig‘igacha bajaradilar. Ushbu mashqni haftada 3-5 
marta bir kunda 2 dan 4 daqiqagacha bajarish tavsiya qilinadi.

M u ra b b iy n in g  k o ‘rsa tm a la r i:  0 ‘yinchilar mashq bajarish nuqt- 
tilarini o‘zgartirib keyingi mashq bajarish joyiga harakat qilayotganda, 
ular past holatdaligiga ishonch hosil qilish kerak. 0 ‘yinchilar joylarida 
lurishlari kerak emas.

75-rasm. Sakrab to 'xtash
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M a sh q n in g  m aqscidi: Oldinga va orqaga burilishlami bajarishtln 
oyoqlaming to‘g‘ri ishlashi hamda muvozanat saqlash ustida ishlash

M a sh q n in g  b a vo n i: ()‘yinchilaming dastlabki joylashuvi vn 
mashqning bajarilishi xuddi yuqorida berilgan mashq kabi bajariladi 
Faqat ushbu mashqda murabbiy har bir ishora qilganida, o‘yinchil.n 
jarima chizig‘iga yetib borganlarida oldinga va orqaga burilishlami 
bajaradilar. Murabbiyning birinchi ishorasida o‘yinchilar u*/ 
yugurishni bajarib, sakrab to‘xtashlari, keyin esa burilishlami 
bajarishlari kerak. Keyingi ishora berilganida, markaziy chiziqgaclui 
yugurishadi va yana burilishlami bajaradilar. Murabbiy, o'yinchl 
laming to‘g‘ri holatda turishini nazorat qilishi kerak. Mashqm 
boshqacha ko‘rinishda bajarish ham mumkin: o‘yinchilar to p 
sapchitib olib yurgandan so‘ng, sakrab turib to‘xtash, burilish va to'p 
bilan aldjamchi harakatlami bajaradilar.

M u ra b b iy n in g  k o 'r sa tm a s i:  0 ‘yinchilar oldinga birini qadamm 
to‘g‘ri va kuchli bajarishlarini, burilishlardan so‘ng oyoqlar bilun 
mayda qavdamlar tashlamasliklarini kuzatib turishi kerak. Bu masluj 
mashg‘ulotlarda avvalgi mashq kabi haftada 3-5 marta bir kunda 2 dan 
4 daqiqagacha qoMlaniladi. Yuqori malakali o‘yinchilar oyoqlar bilan 
a’lo darajada ishlashadi23.

To‘p olib yurish ko‘pincha tiirli xil zarurat darajasidn 
foydalaniladigan quroldir. 0 ‘yinchilar ko‘p hollarda to‘p olib 
yurishdan haddan ortiq foydaladilar, o‘zlarini “super” dribler qilih 
ko‘rsatishni yoqtiradilar, garchi ular faqat to‘p olib yuradilar, xalos 
Bu bobda to‘p olib yurish asoslari, shuningdek, to‘p olib yurishni 
rivojlantirish bo‘yicha ayrim tavsiyalar ko‘rib chiqiladi. Asosiy va/iln 
o‘yinchi o‘zining to‘p olib yurish qilish mahoratini qanday namoyon 
qilishga o‘rgatishdir. Asosiy tamoyiii-malakali driblerchilarga hamdu 
samarali “usta”ga aylantirishdir.

To‘p olib yurish qo‘llanilayotgan paytda o‘yinchi bir ncchia 
muhim tamoyillarga e’tibor qaratishi lozim: tizzalar bukilgan boMishl 
va to‘p qo‘l barmoqlari uchi nazorati ostida boMishi kerak. Odald.i, 
to‘p olyinehining belidan yuqorida turmasligi kerak. To‘pni ohh 
yurish tezligi yuqoriga ko‘tarilib ketishiga sabab bo‘lishi mumkin 
0 ‘yinchi to‘p olib yurishni shunday tezlikda bajarishi kerakki, hu 
tezlikda u harakatlanishi, to‘xtatishi, harakat yo‘nalishi va sur’alinl 
o‘zgartirishi va bunga to‘p ustidan nazoratni yo‘qotib qo‘ymasliHl

23 Brown D. Handbook of Basketball Fund^Tientals and Drills. -  USA, 2010. -  P. 7-9.
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urur. Juda yaxshi dribler, bu barcha elementlami yuqori tezlikda 
l»ajarishga qodir bo‘ladi24.

О о о о
0 0 0 0

Butun maydonda to‘p olib yurish texnikasi.
M a sh q n in g  m a q sa d i: Har xil harakatlarini bajarishida to‘p olib 

yurish tezligi ustida ishlash.
M a sh q n in g  b a yo n i: 0 ‘yinchilar ikkita teng jamoalarga bo‘linadi. 

< Vyinchilar bitta yoki ikkita to‘pni butun maydon uzunasi bo‘ylab olib 
yurishni boshlaydilar. Bir vaqtda yoki navbatma-navbat to‘p olib 
yurish qo‘llashni aniqlab oling. Jamoaning barcha o‘yinlari to‘p olib 
yurishni u tomonga va orqaga bajara olsalar, shu jamoa g‘olib bo‘ladi.

M u ra b b iy n in g  k o 'r sa tm a la r i:  0 ‘yinchilar estafetada turli hil 
o‘tkazishlarini (masalan; to‘pni o‘tkazish, oyoqlari ostidan o‘tkazish 
va h.) qo‘llashlari lozim. Bu hamma o‘tkazishlar ikkita to‘p bilan 
bajarilishi mumkin. G‘olib bo‘lgan jamoa qandaydir taqdirlanishi 
/urur (masalan, ular birinchi bo‘lib suv ichishlari). 0 ‘yinchilar to‘pni 
oldinga otib yuborib, keyin unga yetib olmayotganini hosil qiling~5.

Ikki qo‘lda ko‘krakdan to‘p uzatish
Raqibning to‘liq ta’qib qilish yo‘q bo‘lgan vaziyatlarda yaqin 

yoki o‘rta masofadan turib sherigiga tez va aniq to‘p yo‘naltirishga 
unkon bcruvchi asosiy usuldir. 1

1 Brown D. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. -  USA, 2010. -  P. 17. 
r‘ 0 ‘sha manbaa. -P. 21.
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Tayyorlov darajasi to‘p qo‘l panjalarining yuqoridan oldinga v;i 
pastga kcyin tana bo'ylab yuqoriga ilmoqsimon harakat bilan 
ko‘krakka olib kelinadi, qo‘l panjalari o‘zi tomonga (maksimal 
yoziladi): “olinadi” tana og‘irligi tizzadan bukilgan va oldinda turgan 
oyoqqa ko‘chiriiadi; orqada turgan oyoq kaftning oldingi qismidn 
tayanchni saqlab qolgan holda tekislanadi tana vertikal holatda ushl.il* 
turiladi

Asosiy faza oldinda turgan oyoqni tekislash bilan bir vaqtd.i 
qo‘lning yelka va tirsak bo‘g‘imlaridan maydonga nisbatan parallel 
holda izchil yozuvchi harakatlari boshlanadi tana esa yuqoriga-oldinga 
uzatiladi; oxirgi bo‘lib, qo‘l panjalari ishga tushadi. Ular to‘pni bosh 
barmoq orqali kerakli yo‘nalishda unga teskari va aylanma harakat 
bergan holda otib yuboradilar (“siqib otadilar”) tan og‘irli oldinda 
turgan oyoqqa ko‘chiriladi.

Yakunlovchi faza to‘p qoidan chiqib ketayotgan vaqtda qo'l 
panjalari bilak bo‘gimidan to‘liq bukilgan va shunday burtilgan 
bo‘Iadiki bosh barmoq pastga tushirgan kaftning ichki tomonlari bir 
biriga qaratilgan tekislangan qoilar bo‘shashtirilgan holda turaili 
Kevin o‘yinchi bir oz bukilgan oyoqlarda tayyor holatga keladi, tana 
o‘girligi oyoq kaftlarining oldingi qismiga taqsimlanadi.

Ikki qoida pastdan to‘p uzatish tuzulishi va maqsadiga ko‘ra, bit 
qo‘lda to‘p uzatish mashqidan farq qilmaydi. Farqi shundaki to p 
orqaga olinadi va doimo ikki qo‘l bilan nazorat qilinadi, o‘rta va 
jimjiloqning kuchi bilan qo‘l panjalaridanto‘pni kuchli “siqish” orqali 
to‘pga kerakli yo‘nalish da kuchlanish beriladi. Yakunlovchi lahzada 
qo‘l kaftlari oldinga yuqoriga o‘girilgan bo‘ladi.

Ta’kidlab o‘tilganidek, keskin raqobat o‘yinda shunday vaziyai 
lar yuzaga keladiki, faqat yashirincha to‘p uzatishlar evaziga to‘pni 
sherigiga yetkazib berishi mumkin boiadi. Zamonaviy basketbold.i 
qo‘l ostidan yelka ustidan va orqadan oshirib yashirincha to’p 
uzatishlar tez-tez yoilaniladi, ular faqat bir qo‘lda maksimal tez vn 
raqib uchun kutilmaganda bajariladi. Hujumchi to‘p uzatishninp 
tayyorlov darajasi vaqtini minimumgacha qisqartirishiga va harakatlni 
amplitudasini kamaytirishga harakat qiladi. To‘p uzatayotgan o‘yinchi
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laqat periferik ko‘rishi hisobiga sherigini ko‘radi va tayyorlanayotgan 
(o‘p uzatishning asl yo'nalishini oxirgi pallagacha yashiradi

Yelkadan (boshdan) bir qoida to‘p uzatish ham yaqin, ham uzoq 
masofadagi sherigiga to‘pni aniq yetkazib berishga imkon bcradi. 
D ll. To'pni egallab turgan o‘yinchining tik turishi to‘p uzatish baja- 
uladigan qoida oyoq oldinda. Uzoq masofaga to‘p uzatishda to‘p ush- 
Inb turgan qoiga nisbatan teskari tomondagi oyoq oldinga chiqaradi.

Tayyorlov fazasida qoilam i bukish hisobiga to‘p yelkaga 
(boshga) yaqinlashtiriladi. To‘pning holati uzatayotgan o‘yinchi orqa 
vuzasida joylashgan q o i panjasi tomonidan nazorat qilinadi, u 
maksimal darajada orqaga uzatilgan.

Bosh barmoq va ishlovchi q o i tirsagi oldinga chiqarilgan oyoq 
bilan bir vertikal chiziqda turadi; boshqa q o ito ‘pni yon tomondan 
ushlab turiladi;tana ogirligi orqada turgan yoqqa ko‘chiriladi. Uzoq 
masofaga to‘p uzatishda to‘p tomonga qoini siltanish bilan bir vaqtda 
tana buriladi (sherikkacha bolgan masofa qancha ko‘p boisa, tananing 
qayrilishi shuncha ko'p boiadi).

Asosiy fazada harakat qoilar va oyoqlaming tezda yozilishi 
bilan boshlanadi, u tana og‘irligining oldinda turgan oyoqqa ketma-ket 
ko'chirilishi bilan amalga oshiriladi. To‘p uzatadigan q o i to iiq  
lekislangandan so‘ng q o i panjasining savalagandek, harakati bilan 
to‘pga tekkislanish beriladi, to‘p bosh barmoqdan chiqib ketadi, bu 
o'yinchi teskari ayianma harakat beradi, to'pni ushlab turgan q o i yon 
tomonga uzatiladi. To‘pni uzoq masofaga uzatib berishda tezlanish 
oldida tananing teskari boiishidan faol foydalanadi. To‘p uzatish 
larayoni aynan shu harakatlardan boshlanadi.

Yakunlovchi faza to'p uzatayotgan q o ito iiq  tekislangandan 
so'ng va q o i panjalari to'pni chiqarib yuborgandan keyin o‘yinchi 
i|oilarini bo‘shashjtiradiva tayyor turish holatiga qaytadi.

To‘p uzatishdagi mashqlar
To‘rtta o‘yinchi va ikkita to‘p (77-rasm)
Bu mashq to‘rtta o'yinchini jalb qiladi. Uchta o‘yinchi bir- 

biridan bir metr masofada yon chiziq yonida turadi oxirgi o'yinchini 
qoiida to‘p turadi, qoiida to'p ushlagan to'rtinchi o‘yinchi uch to‘rt 
metr masofa narida ularning oldida turadi. Hushtak yangrashi bilan A 
o'yinchi C o'yinchiga to‘p uzatadi, В o'yinch esa A o'yinchiga to‘p 
uzatadi, keyin esa A o'yinchi D o'yinchiga to'pni uzatadi va h.



Ikkita o‘yinchi -  ikkita to‘p
Ikkita o ‘yinchi ikkita to‘pni bir-birlariga iloji boricha tezroq 

uzatadilar. Mashq yaxshi to‘pga egalik qilish ko‘nikmasini taqozn 
etadi, chunki o‘yinchi tezda bitta to‘pni chiqarib yuborishi v« 
ikkinchisini ilib olish kerak, to‘pni turli xil tekisliklarda uzatislu 
mumkin. Bir o‘yinchi uni polga sapchitib uzatishi, ayni paytda boshqu 
o‘yinchi to‘p uzatishni ikki qo‘lda ko‘krakdan bajarishi yoki bir 
o‘yinchi to‘pini yuqoridan uzatish, boshqasi esa ko‘krakdan yoki 
poldan sapchitib uzatishi mumkin.

Uchta o‘yinchi bitta to‘p
Ikkita 0 ‘yinchi bitta to‘pni bir-birlariga uzatadilar. Ular o‘rtasiih 

uchinchi o‘yinchi (himoyachi) turadi. U imkon qadar tezroq to‘pm 
tutib olish kerak. Mashq to‘p oshirishni yaxshi bajarishni taqozo etadi. 
chunkin himoyachi tezda reaksiya qilishi va uzatilgan to‘pni ilib olisln 
lozim, to‘pni turli xil tekisliklarda uzatish zarur. Himoyachi to‘pm 
tutib olib, to‘p uzatishda xatoga yo‘l qo‘ygan o‘yinchi bilan joy 
almashadi.

Texnikaning turg‘unlik xususiyati -  bu, demak muayyan usul 
texnikasi, qayta-qayta takrorlanish davomida shu texnika turg‘un ijro 
etilishi bilan ta’riHanadi.

Texnikaning o‘zgaruvchanlik xususiyati muayyan usul texm 
kasini o‘yin vaziyati (o‘z sheriklari va raqiblarning joylashishi, ular 
ning harakat yunalishi, tezligi, to‘pning yo‘nalishi, tezligi va baland 
pastligiga qarab) talablariga mos tartibda o‘zgartirishni anglatadi.
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Texnikaning mukammallik xususiyati har bir usul texnikasi 
mukammal o‘zlashtirilgandan keyin boshqa usul texnikasiga 
n'rgatishni aniqlaydi.

Texnikaning serqirralik xususiyati har bir o‘yin usulini keng 
•loirada ko‘pyoqlama va turli yunalishlarga ijro etilishini anglatadi. 
Masalan, to‘pni o‘ng qo‘lda ham, chap qo‘lda ham bir xil mahorat 
haland urib yurish (yugurish) qobiliyati.

Texnikaning barqarorlik xususiyati har bir usul texnikasi 
o'/garuvchan vaziyatlar ta’sirida, ichki (endogen-toliqish, salbiy ruhiy 
holatlar) va tashqi (ekzogen-iqlim, ob-havo, kun-tun tartibining 
o'/garishi, tomoshabinlar olqishi va h.) omillar tasirida ham turg‘un 
va barkaror ijro etilishini anglatadi.

Texnikaning individuallik xususiyati -  bu har bir shug‘ulla- 
nuvchini o ‘z imkoniyatlari (bo‘yi, qaddi-qomati, harakat tajribasi 
liarakat zaxirasi va h.)dan kelib chiqib, o'rganilayotgan usulni “model 
texnika” nusxasiga asosan, o‘ziga xos mazmunda ijro etish tartibini 
it'odalaydi.

Sport texnikasi nazariyasida “model (etalon) texnika“, “maqbul 
(ratsional) texnika” va “individual texnika” tushunchalari mavjud. 
Sport texnikasiga o‘rgatish jarayoni - bu “model41 yoki “ratsional” 
texnika nusxasini ko‘chirish, uni qanday bo4lsa, shunday mazmunda 
o‘zlashtirishga qaratilmaydi, aksincha, bu “nusxalar” namuna sifatida 
xizmat qilishi lozim, shu “nusxalarga” mo‘ljal qilgan holda 
o‘rgatilayotgan usulni o4z imkoniyatiga qarab “shaxsiy mazmunda” 
11ro etilishini (yoki o‘rganishni, o4zlashtirishni) anglatadi.

4.3. Hujum o‘yin texnikasiga o‘rgatish

Hujumga xos o4yin usullari texnikasini o‘zlashtirish samarador- 
ligini ta’minlash uchun ulami quyidagi ketma-ketlikda o'rgatish 
inuhimdir:

-tayyorlik holatlari va harakatlanish usullari;
- ikki qadamli usulda to‘xtash;
-joyida va harakat davomida burilish -  aylanish;
-to4pni ushlash (qo‘lda joylashishi) va muvofiq holat;
-joyida uzatish va ilish usullari;
-to'pni ilish davomida ikki qadamda to‘xtash;
-joyida uzoq oraliqlardan savatga to4p tashlash;



-harakat davomida bir qoilab (o‘ng va chap qoilab) savatg.i 
to‘p tashlash usullari;

-to ‘pni o‘ng va chap qo‘lda urib yurish -  yugurish;
-to‘pni yurishdan so‘ng ikki qadamda to‘xtash;
-sakrab to‘xtash: to‘psiz, to‘p ilish bilan to‘pni urib yurish va 

yugurishdan so‘ng;
-joyidan harakat davomida sakrab to‘g‘ri hamda o‘nga-chapg.i. 

burilib -  aylanib savatga to‘p tashlash usullari;
-to lpsiz va to‘p bilan bajariladigan fintlar (chalg‘itish 

harakatlari);
-musobaqa talabida bajariladigan o‘yin usullari.
Ushbu o‘yin usullari texnikasiga o‘rgatishda tayyorlov. 

yordamchi, yondashtiruvchi, taqlidiy, asosiy va aralash mashqhn 
to‘psiz va to‘p bilan qoMlaniladi. 0 ‘rgatish jarayonida turdosh, 
moslashtirilgan va ixtisoslashtirilgan harakatli o‘yinlard;m 
foydalanish, o‘zlashtirish samaradorligini kuchaytiradi (“To‘p 
kapitanga”, “Nomer chaqirish”, “Dasta qulaguncha ushlab оГ, 
“Quvlashmachoq”, “Ovchilar va o ‘rdaklar”, “Qarmoqcha”, “Xo‘rozlai 
jangi” va “Oqsoq qarg‘a” va h.).

4.3.1. To‘p bilan ijro etiladigan usullar texnikasiga o‘rgatish

To‘pni ilish. Ushbu ko‘nikma turli usullardan iborat bo‘lih, 
dastlab joyida turib ikki q o i bilan to‘pni ilish texnikasiga o‘rgatiladi 
So‘ng to‘pni ilish holatlari modellashtirilgan vaziyatlar talablariga 
mos holda harakat davomida, harakatdan keyin ikki qadamli to‘xtash 
va sakrab to‘xtash, sakrab bir va ikki qoida ilish usullariga 
o‘rgatiladi. Keyingi bosqichda -  qayd etilgan ilish usullari mukammal 
0 ‘zlashtirilgandan so‘ng to‘p uzatish usullariga o‘rgatiladi.

To‘p uzatish. Mazkur ko‘nikmaga usullari quyidagi tartibda: 
-ko‘krak oldidan ikki qo‘llab;
-yelkadan o‘ng va chap qo‘llab;
-bosh ustidan ikki qoilab;
-bosh ustidan o ‘ng va chap qoilab;
-bir qoilab o‘ng va chap yon tomondan;
-o ‘ng va chap q o i bilan bosh ustidan yarim aylana (kryuk) 

usulida;
-ikki qo i o‘ng va chap bilan pastdan;
-yerga urib uzatish;
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-to‘pni dumalatib uzatish;
-“berkitma” uzatish usullari: qoini o ‘ng va chap orqa tomonga 

(belga) oikazib, qadam tashlayotgan oyoq o‘rtasidan va h.
Ushbu uzatish usullari oddiy, murakkablashtirilgan va 

modellashtirilgan o‘yin vaziyatlarida (raqiblar qarshiligida) 
o‘rgatilishi ustuvor ahamiyat kasb etadi.

4.3.2. To‘pni urib yurish-yugurish texnikasiga o‘rgatish

To‘pni urib yurish-yugurish ko‘nikmasi turli usul, holat, 
yo‘nalish va vaziyatlarida ijro etiladi. Binobarin, mazkur usullar 
texnikasiga o‘rgatish quyidagi tartibda amalga oshirish tavsiya etiladi:

-  joyida turib yerdan har xil balandlikda q o i bilan to‘pni urish;
-  shu usulni joyda o‘ng va chap tomonlarga burilib -  aylanib 

bajarish;
- to ‘g‘ri yo‘nalishda to‘pni o‘ng va chap qo‘l bilan urib yurish; 
- to ‘g‘ri yo‘nalishda to‘pni o‘ng va chap q o i bilan urib yugurish; 
- to ‘g‘ri yo‘nalishda to‘pni o‘ng q o i bilan urib chap yonlama 

yurish-yugurish;
- to ‘g‘ri yo‘nalishda to‘pni chap q o i bilan urib o‘ng yonlama 

yurish-yugurish;
- to ‘pni o‘ng va chap q o i bilan ortga yurish-yugurish;
-keskin o‘zgaruvchan yo‘nalishda tokpni o iig  va chap q o i bilan 

urib yurish-yugurish (ustunlararo, 8 shaklda va h.);
-yuqorida qayd etilgan usullarni raqib qarshiligida bajarish.

4.3.3. Savatga to‘p tashlash texnikasiga o‘rgatish

Savatga to‘p tashlash ko‘nikmasi turli usul, holat va oraliqlardan 
ijro etiladi. To‘p tashlash usullari texnikasiga ko‘ydagi ketma-ketlikda 
o‘rgatish ijobiy samara beradi:

-shchitga nisbatan to‘g‘ri turib har xil oraliqlardan to‘pni 
pastdan ikki qoilab savatga tashlash;

-shu usul, faqat to‘p ko‘krak oldidan tashlanadi;
-shu usul, faqat to‘p bosh ustidan tashlanadi;
-qayd etilgan usullar shchitga nisbatan o‘ng va chap 

tomonlardan dioganal holatda turib bajariladi;
-qayd etilgan usullar o‘ng va chap k o i bilan ijro etiladi;
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-qayd etilgan usullar harakat yakunida to‘xtash usullanm 
qo‘llash asosida bajariladi;

-qayd etilgan usullar sakrab o‘ng va chap qul bilan to‘pni 
tashlash asosida ijro etiladi;

-qayd etilgan usullar shchitga nisbatan o‘ng yonlaina, chap 
yonlama va orqa bilan turgan holatlardan burilib-aylanib bajariladi;

-qayd etilgan usullar (pastdan tashlash bundan istisno) sakrab 
havoda 90°, 180°, 360°da o‘ng va chap tomonlarga burilib-aylamb 
bajariladi;

-yugurib borib shchit tagidan sakrab o‘ng va chap qo‘l bilan 
to‘pni savatga tashlash;

-yugurib borib shchit tagidan sakrab to‘pni ikki qo‘llab savatga 
tashlash;

-to‘pni urib yugurib borib, 2,5-3,0m. oraliqdan diagonal 
yo‘nalishda (yoysimon) sakrab to‘pni o‘ng va chap qo‘l bilan savatga 
tashlash.

4.4. Himoya o‘yin texnikasiga o‘rgatish

Zamonaviy basketbol musobaqalarida maqsadga muvofiq va 
samarali tashkil qilingan himoya harakatlari o‘z savatini daxlsi/ 
qoldirish va qayta hujumni ijobiy natija bilan yakunlash imkoniyatim 
yaratadi. Buning uchun himoyaga xos o‘yin usullarini texnik jihatdan 
keng doirada, serqirrali va mukammal o‘zlashtirish zarur bo‘ladi 
Faqat yuksak shakllangan himoya texnikasi “hujumchi-himoyachi’’ 
raqobatida ustunlikka erishish chorasini beradi.

Himoyada foydali o‘yin ko‘rsatish himoyasidan raqib hujumchi 
yoki hujumchilarning (raqib jamoaning) psixojismoniy va texnik- 
taktik imkoniyatlari, taktik-strategik rejaiari va sir-asrorlarini bilishi. 
qarshi qo‘llaniladigan hujum harakatlarini tez payqashi (bashorat qila 
olishi) va unga qarama-qarshi uyushtiriladigan himoya harakatlarini 
faol amalga oshirishni talab qiladi. Bugungi basketbolga xos 
himoyachi-o‘yinchida maydondagi vaziyatni eslab qolish, shunga 
nisbatan tezkor fikrlash, tahlil qilish, chaqqon harakat ko‘rasatish, 
keng ko‘rish doirasiga ega bo‘lish va raqib hujumchiga qarshi foydali 
natija beruvchi eng maqbul usulni qo‘llash qobiliyatlari yuksak 
darajada o‘zlashtirilgan boimog‘i lozim.

Himoya usullari texnikasiga o‘rgatishda, hujum texnikasiga 
o‘rgatishda, hujum texnikasini shakllantirishda qo‘llaniladigan
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o'rgatish uslublari, vositalari va pedagogik prinsiplardan 
foydalaniladi.

Ushbu jarayonda himoya usullariga quyidagi tartibda o‘rgatiladi:
-qoida doirasida to‘pni tortib olish;
-hujumchi to‘pni ilayotganda, uzatish va savatga tashiayotganda, 

uni urib chiqarish;
-ilinayotgan, uzatilgan va savatga tashlanayotgan to‘p 

yo‘nalishini to‘sib, urib yuborish yoki olib qo‘yish;
-ilinayotgan, uzatilayotgan yoki savatga tashlanayotgan to‘pni

“yopish”;
-o‘z shchiti yoki halqadan sapchigan to‘pni o‘z sherigiga urib 

bcrish, olib qo‘yish yoki maydon tashqarisiga chiqarib yuborish.
Himoya usullari texnikasiga o‘rgatishda ham tayyorlov, yordam- 

ehi, yondashtiruvchi, taqlidiy, asosiy mashqlar va texnik vositalar 
an’anaviy hamda modellashtirilgan tartib-vaziyatlarda qo‘llaniladi.

To‘p urib chiqarish (78, 79,80 -rasmlar)
M a sh q n in g  m a q sa d i: Himoyalanish va ta’qib ostida nazorat 

qilish uchun barcha o‘tkazishlar tehnikasi ustida ishlash.
M a sh q n in g  bayon i: Barcha o‘yinchilar to‘pga ega va chegara- 

langan hududda joylashadilar (masalan, o‘yinchilar maydonning 
yarmida yoki 3 ochkoli maydon ichida joylashadilar va h.). 
Belgilangan maydon ichida o‘yinchilar to‘pni olib yurgan holda o‘z 
sheriklarini to‘pini urib chiqarishga harakat qiladi. 0 ‘yinchilar soni 
kamaygan sari belgilangan hudud ham kichrayib borishi kerak 
(masalan, markaziy doira yoki 3 soniyali zona).

78-rasm. O'yinchilami yarim maydonda harakatlinishi
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M u ra b b iy  k o ‘rsa tm a la r i:  0 ‘yin jarayonida o‘yinchilar past 
holatda va boshlarini tik tutgan holda to‘p olib yurishni bajarayotgan- 
ligiga ishonch hosil qilish kerak. Yutgan jamoa rag‘batlantirilishi 
kerak (masalan, ular birinchi suv ichishlari yoki tezlanib yugurishlami 
bajarmasliklari mumkin)26.

79-rasm. 0 ‘yinchilar soni kamaygani 
sari ular 3 ochkoli chiziq ichicla 

harakatlanishadi
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80-rasm. O'yinchilar soni 2yoki 4 

taga kamayganda ular 3 soniyali zona 
ichida harakatlanishadi

4.5. 0 ‘rgatish va mashg‘uIotlar jarayonida qo'llaniladigan texnik
vositalar

Basketbol mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazishda o‘ziga 
xos bo‘lgan jihozlar hamda asbob-anjomlardan foydalaniladi. Bu 
jihozlar va asbob-anjomlar basketbol harakatlariga o‘rgatish, hosil 
qilingan malakalami takomillashtirish, shug‘ullanuvchilarning 
jismoniy tayyorgarliklarini va jismoniy sifatlarini rivojlantirishda 
samarali vosita boiib hisoblanadi.

Jihozlar va asbob-anjomlami ta’sir ko‘rsatish xususiyatlariga 
qarab, ikki guruhga ajratish mumkin:

1) texnik-taktik tayyorgarliklar uchun (81, 82-rasmlar).
2) jismoniy tayyorgarliklar uchun.

Brown I). Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. -  USA, 2010. -  P. 22-23.
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81-rasm. Jarima to 'p tashlash 82-rasm. Periferik ко ‘rish qobiliyatini
ко ‘nikmasini shakllantimvchi rivojlantirishda qo ‘llaniladigan batut

moslama

0 ‘rgatish va mashg‘ulotlar jarayonida qo‘llaniIadigan atamalar

Basket -  ingliz tilidan olingan boiib, o‘zbek tilida “savat” 
ma’nosini bildiradi.

Ball -  ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida “to‘p” 
ma’nosini bildiradi.

Pok-ta-pok -  qadimda Maya qabilasi o‘ynagan, basketbolga 
o’xshash o‘yin nomi.

Texnika -  yunoncha “texnus” so’zdan kelib chiqqan bo’lib, 
o‘zbek tilida “san’at” ma’nosini anglatadi. Sport amaliyotida va 
xususan, basketbolda “texnika” harakat malakalari, o‘yin usulla- 
rining tuzilish shakli, mazmuni va ijro etish tartibini ifodalaydi.

Texnik tayyorgarlik -  texnik mahoratni shakllantirishga 
qaratilgan pedagogik jarayon. Ushbu jarayonning natijasi texnik 
mahoratni o‘sganlik darajasini ko‘rsatadi.

“Kryuk” -  qo‘lni baland holatida yarim aylanma harakatda 
uzatish va otish tushuniladi.

Element -  lotin so‘z bo‘lib, “elementum” butun narsaning 
qismlarini anglatadi.

Step -  ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida qadam 
ma’nosini bildiradi.

Dribbling -  ingliz tilidan olingan bo’lib, o‘zbek tilida to’pni 
olib yurish ma’nosini bildiradi va maydonda to’pli harakat qilish 
uchun qo’llaniladi.
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Blok -  ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida to‘siq qo‘yish 
ma’nosini bildiradi.

Doublc-dribling -  ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida 
ikki qo‘llab to‘pni sapchitib olib yurish ma’nosini bildiradi.

Guarding -  ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida 
qo‘riqlash, himoyalash ma’nosini bildiradi.

Offence -  ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida hujum 
qilish ma’nosini bildiradi.

Footwork -  ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida oyiqlui 
harakati ma’nosini bildiradi.

Lay ups -  ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilidatez yorib 
o ‘tish ma’nosini bildiradi.

Taktika -  yunoncha “taktikus” so‘zdan olingan bo‘lib, o‘zbek 
tilida “tartiblashtirish” ma’nosini anglatadi.

Taktik tayyorgarlik -  taktik mahoratni shakllantirishga 
qaratilgan pedagogik jarayon.

Taktik kombinatsiya -  bu bir o‘yinchiga hujum qilishi uchun 
qulay sharoit yaratib berishga qaratilgan bir necha o‘yinchining 
harakat faoliyatidir.

F int- chalg‘ituvchi harakatlar ma’nosini anglatadi.
Pressing -  himoya harakatlarida raqiblarga zich qarshi harakai 

ko‘rsatish ma’nosini ifodalaydi.
Pozitsion -  hujumni barcha taraflama uyushtirish harakatlariga 

aytiladi.
Assist -  ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida taktik 

harakatlami bajarib to‘p uzatish.
No-look pass -  ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida 

sherigiga qaramasdan to‘p uzatish.
Drive -  ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida tez, shiddal 

bilan, to‘g‘ri savatga hujum qilish.
Backboard -  ingliz tilidan olingan boiib, schit taxtasi 

ma’nosini bildiradi.
Fol -  jazoli va tanbehli xatolar tushuniladi.
Game clock -  ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘yin vaqti, soati 

ma’nosini ma’nosini bildiradi.
Hoop -  ingliz tilidan olingan bo‘lib xalqa ma’nosini bildiradi.
Overtime -  ingliz tilidan olingan bo‘lib qo‘shimcha vaqt 

ma’nosini bildiradi.
Personal foul -  o‘yinda qilingan qopolliklar uchun shahsiy 

ogohlantirish.
Referees -  lotin tilidan olingan bo‘lib hakam ma’nosini
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bildiradi.
Technical foul -  tehnical yunon , foul ingliz tilidan 

olingano‘yin mobaynida qilingan qopolliklar ucun jazo.
Time-out -  ingliz tilidan olingan bo‘lib daqiqali tanaffus 

ma’nosini bildiradi.
Stratus -  qo‘shin + “agb” olib boraman so‘zlaridan iborat. 
Professio -  so‘zidan kelib chiqqan va o‘z kasbining ustasi 

ma’nosini anglatadi.
Principium -  asos, asosiy, bosh mezon ma’nolarini anglatadi. 
Zone -  alohida chegaralangan joy tushunchasini anglatadi.

Reyting-nazorat va bilimni baholash testlari:

1. Texnikaga o‘rgatishda qo'llaniladigan maxsus mashqlarga 
qaysilari kiradi?
a) musobaqali
b) taktika bo‘yicha
c) integral tayyorgarlik bo‘yicha
d) texnika bo‘yicha
2. CPyin malakalariga o‘rgatishning boshlang‘ich jarayonida 
qanday didaktik prinsiplar eng kerak?
a) osondan-qiyinga, umumiydan-ayrimga
b) boshlang‘ichdan-optimalga, didaktlidan-texnikalikka
c) qiyinlikdan-umumiylikka
d) o‘yinlikda-texnikalikka, taktikalikdan-strategiyalikka
3. 0 ‘yin texnikasiga boshlang‘ich o‘rgatish jarayonida qanday 
uslublar foydalaniladi?
a) frontal, guruhli, yakkalilik
b) qaytarish
c) majmualilik
d) intervalilik
4. Yordamchi mashqlarga qaysi jismoniy mashqlar kiradi?
a) taktika bo‘yicha yondashtiruvchi
b) maxsus tayyorlov texnika bo‘yicha
c) maxsus va umum rivojlantiruvchi
d) basketbolga tayyorlash
5. Texnik o‘yin malakalari shug‘ullanuvchilarda qaysi uslublar 
yordami bilan shakllanadi?
a) mashq uslubi bilan

121



b) ishontirish uslubi bilan
c) ko‘rsatish va bayon qilish usuli bilan
d) majburlik usuli bilan
6. 0 ‘rgatish uslubiga nimalar kiradi?
a) yordamchi va maxsus vositalar
b) o‘quv va nazorat о‘yin lari
c) og‘zaki ko‘rgazmali, amaliy
d) shug‘ullanuvchilami tashkil qilish uslubi
7. Tashkil qilish uslubiga nima kiradi?
a) guruhli, frontal aniqlashtirilgan
b) yakka vazifalar, pcdagogik nazorat
c) frontal, amaliy vazifalar
d) og‘zaki, guruhli uslub
8. Qanday jismoniy mashqlar yordamchi (mashq qildiruvchi) 
mashqlarga kiradi?
a) taktika bo‘yicha
b) texnika bo‘yicha
c) maxsus va umumiy rivojlantiruvchi
d) musobaqa
9. Hujumda yakka taktik harakatlarga «‘rgatishda to‘pli 
o‘yinchining asosiy harakatlari
a) himoyachini o‘zaro harakat qilishiga to‘siqlik qilish
b) markaziy o‘yinchisiz hujumni qo‘llash
c) o‘yin xolatlariga qarab texnik asosiy vositalarini tanlash
d) “eshelonli” yorib o ‘tishni qo‘llash
10. Yakka taktik harakatlarni o‘zlashtirish samaradorligi nimaga 
bog‘liq?
a) o‘yinchining bo‘yi va tezkorligiga
b) harakat faolligi va jismoniy tayyorgarlikka
c) psixologik tayyorgarlikka
d) muqaddam o‘rganilgan yakka taktik harakatlarni o‘zlashtirganlik 
darajasiga

“Texnik-taktik malakalarga o‘rgatish uslubiyati” 
mavzusi bo‘yicha foydalanilgan va tavsiya etiladigan adabiyotlar:

1. Баскетбол: 100 упражнений и советов для юных игроков: пер. 
с англ./ Ник Сортэл. -  М : ACT: Астрель, 2005. -  237 с.
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2. G‘aniyeva F.V., Qodirova M.A. va b. Basketbolda to‘pni urib 
yugurish texnikasi va tezligini vaziyatli mashqlar asosida shakllan- 
tirish uslubiyati. // Ilmiy-uslubiy tavsiyanoma. -  T., 2015. -  50 b.

3. G‘aniyeva F.V. Basketbol. -  T., 2009. -  69 b.
4. Донченко П.И. Баскетбол. Модель программы самостоятель

ной (индивидуальной) подготовки по баскетболу в группах 
спортивного совершенствования в вузе. // Уч.-мет. пособие. -  
Т.: 2012 .-30  с.

5. Краузе Д., Мейер Д., Мейер Дж. Баскетбол -  навыки и 
упражнения. — М.: ACT. Астрель, 2006. -  216 с.

6. Гомельский А.Я. Библия баскетбола. 1000 баскетбольных 
упражнений. -  М.: Эсмо-Пресс, 2016. -  256 с.

7. Методы подготовки баскетболистов. Современный баскетбол. 
Под редакцией Белаш В.В. г. Южный Октябрь. -  М., 2005. -  56 с.

8. Рекомендации при работе с молодыми баскетболистами. 
Методическое пособие под редакцией Гомельского Е.Я. -  М., 
2009 .-92  с.

9. Morgan Wootten. Coaching basketball successfully / Morgan 
Wootten with Dave Gilbert - 2nd ed. USA: Human Kinetics. 2003. 
-2 2 5  p.

10. Dale Brown. Handbook of basketball fundamentals and drills. -  
USA: Coaches choice, 2010. -  109 6.

a
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V BOB. 0 ‘YIN QOIDASI VA MUSOBAQALARNI TASHKIL 
QILISH ASOSLARI

5.1. 0 ‘yin qoidalarini vujudga kelishi va shakllanishi

Basketbol o‘yinining birinchi qoidalari o‘yinning ixtirochisi 
muxtaram janob Djeysm Neysmit (2-rasm) tomonidan ishlab chiqilib, 
15 yanvar 1892 yilda  AQSHda, Massachusets shtatining, Springfild 
kolledjining “Triugolnik” (“Uchburchak”) gazetasida “Basketbol 
o‘yinining qoidalari kitobi” deb nomlangan sahifa ostida narshga 
chiqarilgan. Bu “kitob” 13 ta qismdan iborat bo‘lib, unda o‘yinning 
asosiy maqsadi, o‘yinchilaming harakatlari va tolp bilan o‘ynash 
qoidalari borasida tushunchalar berilgan edi, jumladan (Neysmitning 
fundamental qoidalari):

1. Basketbol faqat dumaloq to‘p va qo‘llar bilan o‘ynaladi;
2 . To‘pni qo‘lda ushlab turgan holatda qadam bosish taqiqlanadi;
3 .0 ‘yinchi maydonda xohlagan vaqtda, xohlagan pozitsiyani

egallashi mumkin;
4 .0 ‘yinchilar o‘rtasida personal (shaxsiy) kontaktlar (muloqot- 

lar) taqiqlangan;
5.Halqalar gorizontal holatda o‘yin maydonidan yuqorida 

o‘matilgan bo‘lishi lozim.
Dastlabki qoidalar hozirgi kungi zamonaviy basketbolning 

qoidalarida ham saqlanib qolingan.
1927-yilda Shvetsariya poytaxti Jeneva shahrida Xalqaro 

Jismoniy tarbiya maktab tashkil topdi. Maqtabning birinchi direktori 
lavozimiga Springfild kolleji o‘qituvchisi doktor Elmer Berri 
tayinlandi. Yangi tuzilgan tashkilot Yevropa va boshqa qit’alarda 
basketbol rivojlanishiga, xalqaro “basketbol” muloqotlar o‘matilishiga 
va o‘yin qoidalari shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsata boshladi.

U paytlarda basketbol o‘yini dunyo bo‘ylab ko‘p mamlakatlarda, 
deyarli barcha qit’alarga o‘ynalganiga qaramay, xalqaro uchrashuvlar 
soni juda kam boigan. Moddiy va transport muammolar bilan birga 
o‘yin qoidalari turli mamlakatlarda o‘zgacha tavsiflanganligi mamla- 
katlararo munosabatlar rivojlanishiga to‘sqinlik qilgan. Masalan: 
Fransiya, Belgiya, lspaniya va Portugaliya mamlakatlarida “fransuz” 
basketbol qoidalari qoilangan bo‘lsa, boshqa qit’alarda “amerikali” 
qoidalami qo‘llab musobaqalar o‘tkazilgan. Bir-biridan keskin 
farqlangan o‘yin qoidalari xalqaro musobaqalarni o‘tkazish
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imkoniyatini bermagan. Bu va boshqa masalalami muhokama qilish 
maqsadida 8 ta mamlakat Argentina, Gretsiya, Italiya, Latviya, 
Portugaliya, Ruminiya, Chexoslovakiya, Shveytsariya basketbol 
federatsiyalar vakillari, doktor Elmer Berri taklifnomasiga binoan, 
18-iyun 1932-yilda, birinchi xalqaro basketbol konferensiyasida 
ishtirok qilish maqsadida Jenevaga tashrif buyuradilar.

Birinchi xalqaro konferensiya ishtirokchilari, “amerikaning” 
basketbol qoidariga kichik o‘zgarishlar kiritgan holda, ulami yagona 
xalqaro qoidalar sifatida qabul qilinishiga va Xalqaro basketbol 
Federatsiyasi (“XBF” - o‘zb. tili, “FIBA” - ingl. tili) tashkil qilinishiga 
bir ovozdan ovoz berishdi. Shveytsariya fuqarolari Leon B u ffa r - 
X B F  b irinch i Prezidenti, Vilyam Djons esa - Bosh kotib 
lavozimlariga saylandilar.

Oradan ko‘p vaqt o‘tmay, bu tashkilot qoshida bir nechta 
komissiyalar tuzildi, birinchilardan, o‘yin qoidalariga mas’ul -  texnik 
komissiya faoliyatini boshladi.

1932-1948-yillarda texnik komissiya asosan, “amerika” basket
bol qoidalarini yagona tizimga keltirish ustida ko‘p ish yuritdi va 
1956-yilda Melburndagi Olimpiya o ‘yinlaridan  so‘ng, XBF 
anjumanida, xalqaro qoidalar AQSHning qoidalaridan deyarli 
ravishda farqli va mustaqil bo‘lib shakliandi.

0 ‘yin texnikasi va taktikasi rivojlanishi, o‘yinchilaming o‘yin 
mahorati o‘sib, takomillashgan sari jamoalar uchrashuvlari haqiqiy 
tomoshaga aylandi, Basketbolchilaming o‘yin “san’ati” va jismoniy 
qobiliyatlari o‘ziga xos tenglashdi. Basketbol nafis va barkamol, 
dunyo bo‘ylab, ko‘plab tomoshabinlami o‘ziga jalb qiluvchi o‘yinga 
aylandi.

XBFning texnik komissiyasi milliy federatsiyalar bilan hamkor- 
likda zamon talablari va o‘yin rivojlanishi tendensiyalarini inobatga 
olgan holda qoidalar mazmuni va talqiniga kerakli miqdorda 
o‘zgarishlar, yangiliklar va qo‘shimchalar kiritib kelgan. Oxirgi o‘n 
yil ichida ham koidallami shakllanishi davom etgan. Jumladan:

- 1998-yilda boshqa o‘zgarishlar bilan birga, o‘yin vaqti 
o‘zgardi: 20 daqiqali 2 taym o‘miga, 10 daqiqali 4 chorak kiritildi;

- 2010-yilda maydon oichovlari o‘zgardi. Uch ochkoli chiziq 
6,25 metrdan 6,75 metrgacha surildi, chegaralangan zona (uch 
soniyali zona) oldingi trapetsiya shaklidan, to4tburchak shakliga 
o‘zgardi, halqaning ostida esa yarim doira shaklida chiziq paydo 
bo‘ldi (yarim doira qoidasi) va h. (81-rasm).
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- 2014-yilning o‘zgarishlarning biri, o‘yinchilaming raqamlari 0 
va 00 dan 1 va 99 gacha bo‘lishga ruxsat berildi.

E s k i c liiz m a  ' Y a n g i c h iz m a
(o ’lc lio v la r )  (o ’lc h o v la r )

83-rasm . 2010-yil m aydon ch izm asidagi о 'zg a r ish la r

Hozirgi kunga kelib, o‘yinning zamonga mos ravishda to‘plan- 
gan “qonuniyatlari” 50 banddan iborat 8 ta asosiy qoida “Basketbol 
rasmiy (joidalari (“ O ffic ia l Basketball Rules”  - ingl.tili) bilan ifoda- 
langan bo‘lib, ulaming izohlari “Basketbol rasrniy qoida lariga rasmiy 
ta lq in la r”  ( “ O ffic ia l Basketball Rules. O ffis ia l in terpreta tions”  - 
ing.tili) deb nomlangan bir-biriga teng huquqiy kuchga ega boigan 
kitoblarda jamlangan. Basketbolda o‘yin mobaynida qo‘llanadigan 
uskuna to‘g‘risidagi batafsil ma’lumotlar esa “ Basketbol rasmiy 
qoidalaru Basketbol uskunalar”  ( “ O ffic ia l Basketball Rules. 
Basketball Equipment”  -ingl.tili^ izoh kitobida berilgan. Shuni 
alohida ta’kidlab joizki, dastlabki hujjatlarga, o‘yin talablariga binoan, 
o‘zgarishlar kiritish jarayoni davorn etmoqda, lekin qoidalarga 
nisbatan asosiy talablar uzliksiz saqlanib kelmoqda:

l.Qoidalar o‘yinchilar, murabbiylar va hakamlar uchun 
tushunarli va aniq boiishi lozim;
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2 . Qoidalar raqib jamoalar o ‘zlarining ob’yektiv holatlarini 
namoyon qilishlariga, bevosita yordam va xizmat qilishi lozim;

3 . Qoidalar o‘yinchilar, murabbiylar va hakamlaming yuksak 
ma’naviy va irodali fazilatlarini shakllantirishi lozim;

4 . Qoidalar o‘yin texnikasi va taktikasini rivojlanishini 
rag‘batlantirishi lozim,

Basketbolda o‘yin jarayonini maydondagi hakamlar boshqaradilar.
Shunday qilib, bir asrdan qo‘proq vaqt mobaynida Neysmitning 

birinchi qoidalari ko‘p marotaba o‘zgarib, o‘yinning rivojlanishiga va 
talablariga javob beruvchi va o‘z o‘mida basketbol taraqqiyotiga va 
dunyo bo‘ylab sevimli sport o‘yinlari turiga aylanishiga bevosita 
yordam qilgan, mukammal va barqaror qonunlar to‘plami bo‘lib 
shakllandi.

5.2. 0 ‘yin mazmuni, maydon va uskunalar

Basketbolni besh o‘yinchidan iborat boigan ikkita jamoa 
o‘ynaydi. Har bitta jamoaning maqsadi -  raqib savatiga to‘pni 
tushirish bilan birga, raqib jamoaga to‘pni savatga tushirishiga 
qarshilik ko‘rsatishdan iborat.

J a m o a n in g  u m u m iy  ta rk ib ig a , 12 o‘yinchi (jamoaning sardorini 
bilan birga), bosh murabbiy va murabbiy (kerak boMsa) va 5 ta 
(oshmasligi lozim) tibbiy-texnik xodimlar kiradi. 0 ‘yin vaqtida har 
bitta jamoadan 5 ta o‘yinchi maydonda bo‘lib, ular jamoaning boshqa 
o‘yinchilariga almashtirishlari mumkin.

О  ‘y in c h ila r n in g  s p o r t l ib o s i old va orqa tomoni bir xil umumiy 
rangli mayka va shortiklardan iborat bo‘lib, maykalari 0 va 00 dan 
boshlab, hamda 1 va 99 gacha sonlar bilan raqamlanishi, raqamlar esa 
yaqqol ko‘rinib, rangli ajralib turishlari lozim. Maykalaming old taraf 
raqamlari kamida 10 sm, orqa taraf kamida 20 sm balandlikda, 
qalinligi esa kamida 2 sm bo‘lishi shart. Bitta jamoaning o‘yinchilari 
bir xil raqamli maykalarda bo‘lishlari taqiqlangan.

О  ‘y in  d a v o m i 10 daqiqalik 4 chorakdan iborat. 0 ‘yinning 
birinchi va ikkinchi choraklari (o‘yinning birinchi bo‘limi), uchinchi 
va to‘rtinchi choraklari (o‘yinning ikkinchi boMimi) oralig‘ida va har 
bir qo‘shimcha choraklar oralig‘ida o y in d a g i  ta n a ffu s  2 daqiqa 
davom etadi. Bo‘limlarning oralig‘idagi tanaffusning vaqti esa 10 
daqiqa davom etadi.
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О ‘y in  va q ti “toza vaqt” usulida belgilanadi, ya’ni qoidalarda 
belgilangan vaziyatlar tufayli o‘yin jarayonida to‘xtashlar vujudga 
kelsa, o‘yin vaqti ham to‘xtatilishi lozim.

0 ‘yin vaqti tugagach, to‘plangan ochkolari bo‘yicha ustunlik 
qilgan jamoa, o ‘y in  g 'o l ib i  deb hisoblanadi. To‘rtinchi chorak vaqti 
tugagach o‘yin natijasi durrang bo‘lsa, dastalabki natijada muvozanat 
buzilgunga qadar 5 daqiqali qo‘shimcha chorak (-lar) belgilanib, o‘yin 
davom etiladi.

О ‘y in  (b ir in c h i ch o ra k ) b o sh la n ish i markaziy doira ichida 
birinchi b a h s li  t o p *  o‘ynalishi orqali amalga oshiriladi. To‘p katta 
hakamning qo‘lidan uzulgach, o‘yin boshlanadi deb hisoblanadi. 
Keyingi choraklar maydon tashqarisidan kotiblar stolini qarshisidagi 
markaziy chiziqning davomida to‘p o‘yinchi qoMiga hakamdan 
berilganidan so‘ng boshlanadi. Har bitta jamoadan 5 o‘yinchi 
maydonga chiqmaguncha o‘yin boshlanmaydi.

0 ‘yin jarayonida ham b a h s li to 'p  va z iya ti vujudga kelishi 
mumkin. Bir yoki bir nechta raqibdosh jamoalar o‘yinchilari to‘pni bir 
yoki ikki qo‘llab malikam ushlab, unga ortiqcha qo‘pol harakatlar 
qilmasdan, egalik qilish imkoniyatlari bolmasa, bahsli to‘p vaziyati 
vujudga keladi.

Basketbolda to‘p bilan harakatlar faqat qo‘l(-lar) orqali amalga 
oshiriladi. To‘pni uzatish, savatga tashlash, dumalatish yoki maydon- 
dagi istagan tomonga olib yurish, qoidalarda belgilangan 
cheklanishlarga rioya qilingan sharoitdagina mumkin.

H a lq a g a  tu sh ir ilg a n  to  ‘p  va lin in g  b a h o la n ish i quyidagi 
qoidalarga asosan amalga oshiriladi:

О *yin maydoni to‘g‘ri to‘rtburchak shaklida, yuzasi qattiq, yassi 
hamda to‘siqlardan holi joy boiishi kerak. 0 ‘yin maydoni u zu n lig i 28  
m, ke n g lig i 15 m  tashkil qilib, o‘lchovlar chegaralangan chiziqlarning 
ichki qirrasidan o‘lchanishi lozim. Maydon chizmasini belgilovchi 
barcha c h iz iq la r  5 sm  ke n g lig id a  oq  b o ‘y o q  bilan chizilib, yaqqol 
ko‘rinishlari lozim. Maydonning uzun tomonlarini belgilovchi 
chiziqlar - y o n  c h iz iq la r , qisqa tomonlarini belgilovchi chiziqlar esa -  
en  c h iz iq la r  deb ataladi. Markaziy chiziq yen chiziqlariga parallel

' “Bahsli to‘p o'ynashi” - har bitta jamoadan bittadan o'yinchi markaziy doira ichida to'pni 
qo‘li bilan o’z jamoadoshlariga oshirib berish uchun kurashni ifodalaydi. Hakam to'pni 
yuqoriga otgach, to'p o'zining eng yuqori nuqtasiga yetganidan so'ng ikkala o'yinchi 
yuqoriga sakrashi lozim va o’z jamoadoshlH tomon to'pni o'ynatishga harakat qiladi.
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holda yon chiziqlaming toq o‘rtasidan maydonda belgilanishi lozim. 
Dastlabki chiziq ikkala yon chiziqlardan 15 sm  tashqariga chiqib 
turishi kerak.

T o 'q n a sh u v  f o l i  b e lg ila n m a yd ig a n  y a r im  d o ira la r  o‘yin 
maydonida belgilangan va:

-  halqaning mutloq poldagi markaz nuqtasidan, o‘zining ichki 
qirrasigacha o‘lchangan, radiusi 1,25 m  bo'lgan yarim doira va,

-  yon chiziqqa perpendikulyar, bir-biriga parallel bo‘lgan, halqa
ning mutloq poldagi markaz nuqtasidan, o‘zining icliki qirrasigacha 
1,25  m  masofada va tugash qismi yen chiziqning ichki qirrasiga 1,20  
m masofada, uzunligi 0 ,375  m tashkil qiladigan chiziqlar bilan ajralib 
turishi lozim.

J a m o a  o 'r in d ig ‘i zo n a la r i maydon tashqarisida, kotib stoli va 
jamoalar o‘rindiqlari joylashgan tomonda belgilanishi lozim. Zonalar- 
ning tashqari chegarasi yon chiziqning davomi bo‘lgan, ichki 
chegarasi esa markaziy chiziqdan 5 m  narida belgilangan 2 m  li 
chiziqlar va old chegarasi maydonning yon chiziqlari bilan ajralib 
turishi lozim (76-rasm).

Maydon tashqarisida kotib stoliga nisbatan qarshi tomonda yon 
chiziqning tashqari chekkasida uzunligi 0 ,15  m li ikkita to 'pn i о y in g a  
k ir itish  c h iz iq la r i belgilanishi lozim. Ularning tashqi chekkasi yon 
chiziqlaming ichki chekkasidan 8 ,3 2 5  m  masofani tashkil qilishi 
lozim.

To‘g‘ri to‘rtburchak shaklida ajratilgan, yon chiziq(-lar), jarima 
to‘pini tashlash chiziqlari va yon chiziqlardan o‘tkazilgan parallel 
chiziqlar bilan chegaralangan maydon qismi ch e g a ra la n g a n  zo n a (-la r)  
deb ataladi. Jarima to‘pini bajarish jarayonida o‘yinchilaming tokp 
uchun kurash joylari, chegaralangan zona(-lar)ning ikkala yon 
tomonida, uzunligi 0,1 m  maxsus belgilar orqali belgilanadi. B ir in c h i  
b e lg i yon chiziqning ichki chekkasidan 1,75  m  uzoqlikda, qolgan 
u ch ta  belgilar esa bir-birining ichki chekkalaridan 0,85  m  uzoqlikda 
belgilanadi. Ikkinchi belgi yoni 0 ,4  m , qolgan uchta belgilar esa 0,05  

m  boiishi lozim.
J a r im a  to 'p in i  ta sh la sh  c h iz ig 'i  uzunligi 3 .6  m  tashkil qilib yon 

chiziqlaming ichki chekkasidan 5 .8  rn masofada maydonda 
belgilanadi.
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E n  c h iz ik

C h eg ara lan g an
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XTch ochko  cbizigi
T o ’pn i o ’yinga 
k lr itish  chizigi

To’quasliuv foji 
bclgilanniaydigan 
varim  doira cbizigi

En cbizik

84-rasm . M aydon о ‘Ichovlari.



Uch ochkoli zonalar maydonda quyidagi chiziqlar bilan 
belgilanadi:

-  yon chiziqga perpendikulyar holda, yon chiziqlaming ichki 
qirrasidan o‘zlarining tashqi qirrasigacha 0,90 m masofada o‘tadigan 2 
ta parallel chiziq;

-  halqaning mutloq poldagi markaz nuqtasidan, o‘zining tashqi 
qirrasigacha o‘lchangan, radiusi 6,75 m bo‘lgan yarim doira.

0 ‘yin maydoni basketbol uskunalar bilan jihozlanishi lozim. 
Talab qilinadigan uskunalar ro‘yxati, ularning batafsil tavsifi va 
belgilangan standart o‘lchamlari ".Basketbol rasmiy qoidalari"
kitobida va “Basketbol uskunalar” izohida yoritib berilgan.
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86-rasm . Uch va ikki ochkoli zona lar

Barcha o‘yin ishtirokchilari, baskctbol anjomlarini ishlab 
chiqaruvchilar, mahalliy va xalqaro basketbol fedcratsiyalar tcgishli 
ravishda qoidalarda aks ettirilgan uskunalar standatrlariga amal qilib, 
o‘zlarining sport tadbirlari dasturlariga mos uskunalar standatrlarini 
tasdiqlashlari lozim. Dasturlarda belgilangan anjom-uskunalardan 
foydalanish jarayoni quyidagi talablarga javob berishi shart:

1. Uskunalar sifatli va mustahkam bo‘lishi lozim;
2. 0 ‘yinchilaming hayot xavfsizligi ta’minlanishi shart (tan- 

jarohat holatlarini oldini olish uskunalami texnologik holatini va 
himoyalovchi moslamalani vaqtida nazorat qilish orqali amalga 
oshirilishi lozim).

3. Estetik ko‘rinishga ega;
4. Foydalinishga qulay va mobil bo‘lishi lozim;
Hozirgi kunda yuqori darajali musobaqalar (Olimpiya turnirlari, 

Jahon va Qit’alar Chempionatlari)ni o‘tkazish uchun mo‘ljallangan 
barcha o‘yingohlar eng zamonaviy va yangi texnologiyalar asosida 
ishlab chiqarilgan, foydalanish talablariga to‘liq javob beradigan 
basketbol uskunalar, anjomlar va moslamalar bilan jihozlangan. 
Aynan shu uskunalarning na’munalari va ularning o‘lchamlari 
dastlabki sahifadan o‘rin olgan.

0 ‘yin zalida ikkita (2) (“Shchit”) - maxsus qurilmasi (85-rasm) 
o‘yin maydonning ikkala yon chiziqlarga bittadan (1) joylanishi 
lozim. Har bitta qurilma:
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-  savat ortidagi to‘siq “shchit” - bitta (1);
-  “shchit”ga o‘rnatilgan savat (halqa bilan) -  bitta (1);
-  basketbol to‘ri - bitta (1);
-  “shchit”ni ushlab turuvchi tayanch - bitta (1);
-  himoyalovchi yumshoq qoplamalardan iborat.
“Shchit” oMchovlari gorizontal bo‘yicha 1,80 m va vertikal 

bo‘yicha 1,05 m boMishi, pastki qirrasi maydon yuzasidan 2,90 m 
balandlikda turishi kerak.

To‘g‘ri to‘rtburchakning tashqi o‘lchovlari gorizontalligi 59 sm, 
vertikaliga 45 sm boMishi kerak. Uning asos chizigMning yuqori qismi 
halqa bilan teng turishi kerak. Shchitlaming chetlari 0,5 sm 
kenglikdagi chiziqlar bilan belgilanadi. Bu chiziqiar shchit rangidan 
yaqqol ajralib turishi lozim. Shchitlaming hoshiyalari va ularda 
chizilgan to‘g‘ri to‘rtburchakning ranglari bir xil boMishi shart.

87-rasm . “Shch it ” - m axsiis basketbol qurilm asi.
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88-rasm “Shchit ” (savat ortidagi to ‘siq) о ‘Icham lari

Ikkala shchit yumshoq material bilan quyidagicha qoplangan 
bo‘lishi kerak: shchitlaming pastki qirrasi va yon tomonlari uchun 
yumshoq o‘ram tagidan kamida 35 sm uzoqlikda tag sirtini va 
yonlaming ustini qoplaydi. Oldingi va orqa sirtlar tagidan kamida 0,2 
sm uzoqlikda qoplanadi va to‘ldirilgan material kamida 0,2 sm 
qalinlikda bo‘lishi lozim. Shchitning pastki qismi to‘ldirilgan material 
0,5 sm qalinlikda boiishi kerak.

89-rasm . H alqa
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Savatlar halqa va to‘rlardan iborat. Halqa qattiq metal I dan 
tayyorlangan bo‘lib, uning ichki diametri kamida 450 mm ga teng 
bo‘lib, 459 mm dan ko‘p bo‘lmasligi va to‘q sariq (sabzi) rangda 
bo‘yalishi lozim. Halqa metallining qalinligi kamida 16 mm ga teng 
bo‘lib va 20 mm dan ko‘p bo‘lmasligi lozim.

0 ‘lchami To‘p aylanasi Og'irligi
0 ‘lchami 7 749—780 567—650

0 ‘lchami 6 724—737 510—567
0 ‘lchami 5 

Mini basketbol uchun 690-710 470-500

0 ‘lchami 3
Yosh o‘gil qizlar uchun 560-580 300-330

90-rasm. B asketbo l to ‘p i  na ’m unalari va о ‘Ichamlari.

Basketbol to‘rlari halqalarga 12 ta ilmoqlar yoki shunga 
o‘xshash ilgaklari orqali o‘matilishi lozim. Ilgaklar o ‘tkir qismlarsiz, 
o‘yinchilar barmoqlariga shikast yetkazmaydigan silliq bo‘lishi shart. 
Halqalar ichki chekkasining yaqin nuqtasi shchitning yuza qismidan 
151 mm uzoqlikda joylanishi kerak.

Halqalarga ilinadigan to‘rlar oq kanopdan tayyorlanadi, ularning 
tuzilishi shunday bo‘lishi lozimki, to‘p savat orasidan o‘tayotgan 
vaqtda bir lahza ushlanib qolishi. To‘rlarning uzunligi kamida 400 
mm bo‘lib va 450 mm ko‘p bo‘lmasligi lozim.

To‘p sharsimon shaklda va tasdiqlangan qizg‘ish rangda bo‘lishi 
kerak: u sirti bilan birga charmdan, rezina yoki sun’iy xomashyodan 
tayyorlanadi; uning aylanasi uzunligi 749 sm dan kam va 780 sm dan 
kolp bo4masligi lozim; u kamida 567 g dan kam va 650 g dan kokp 
bo‘lmagan og‘irlikka ega boiishi kerak; unga havo shunday 
to‘ldirilishi kerakki, to‘p taxminan 1,8 m balandlikdan (to‘pning 
pastki qirrasidan oichanganda) o‘yin maydoniga yoki qattiq yog'och
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polga tushgan vaqtida to‘pning yuqori qirrasidan o‘lchanganda 1,20 m 
dan kam va 1,40 m dan ortiq bo‘lmagan balandlikka koltarilishi lozint

5.3. Hakamlar tarkibl va hakamlik qilish asoslari

Basketbolda o‘yinni hakamlar boshqaradilar. Hakamlar tarkibiga 
katta hakam, 1 yoki 2 yordamchi hakam*, kotib-hakamlar va komissai 
(tayinlangan bo‘lsa) kiradilar. Kotib-hakamlar deyilganda kotib, uning 
yordamchisi, soniya hisoblovchi va to‘pni savatga tashlash vaqti 
operatori tushuniladi. Komissar kotiblar stolida, kotib va soniya 
hisoblovchi o‘rtasida o‘tirishi lozim (82-rasm).

Hakamlar, kotib hakamlar va komissar o‘yinni FIBAning rasmiy 
qoidalariga muvofiq o‘tkazishlari lozim. Ular dastlabgi qoidalarga 
o‘zgartirish kiritish huqiqiga cga cmaslar.

Hakamlaming libosi kulrang hakam ko‘ylak, uzun qora shim, 
qora paypoq va qora basketbol poyafzalidan iborat bo‘lishi lozim. 
Kotib hakamlar csa bir xil sport libosida bo‘lishlari lozim.

1 -  Topni savatga otish 3 = Komissar (tayinlangan
vaqti operatori bulsa)

2 = Soniya hisoblovchi 4 = Kotib
5 = Kotib vordamchisi

O ’y in  m aydoni

Kotib stoli чз uning stullari maydonga nisbatan tepalikda jovlanoshi 
lozim. Suhandon va yoki statistikachi (tayinlangan bulsolar) kotib 
stolidan chekkarok va yoki ortida o'tirishiari mumkin.

91-rasm. Kotiblar stoli.

Hozirgi kunda basketbol o‘yinlarini maydonda 3ta hakam (katta hakam -“Reefere” va 2 
yordamchi hakam - “Umpire”), yoki, musobaqa tashkilotchiLari qaroriga asosan, 2 ta hakam 
(katta hakam -“Reefere" va 1 yordamchi h^kam - “Umpire”) boshqarishi mumkin.
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Hakamlar obro‘-e’tiborga ega bo‘lishlari kerakligi bilan birga, 
ular xushmuomalali bo‘lishlari ham lozim: “Do‘stona tabassum ba’zi 
paytlarda foydali bo‘lishi mumkin!”, - degan naqlni hakamlar yodida 
tutishi lozim.

Hakamlaming o‘yin jarayonida o‘z faoliyatlarini qoidalarda bel- 
gilangan huquqlari va majburiyatlari asosida olib boradilar. Har bitta 
hakam o‘zining vazifalari doirasida qarorlar qabul qilishga haqlidir va 
shu bilan birga, boshqa hakam(-lar) qabul qilgan qarorlami bekor yoki 
shubha qilishga haqli emas. Hakamlaming qabul qilgan qarorlari 
qat’iy bo‘lib, ular muhokama qilinib inobatsiz qolishi mumkin emas.

Hakamlaming huquqlari o‘yin boshlanishi belgilangan vaqtidan 
20 daqiqa oldin, hakamlar maydonga chiqishlari bilan kuchga kiradi 
va o‘yin soatining o‘yin tugashi signali jaranglaganidan so‘ng tugaydi.

Boshqa sport o‘yinlaridan (voleybol, tennis, stol tennisi) farqli 
ravishda basketbol hakamlari maydonda o‘yin yonalishiga qarab 
haraqat qilishadi.

0 ‘yin vaqtida maydonda yuzaga kelgan vaziyatlarga to‘g‘ri baho 
berish, qoida buzarliklami xatosiz aniqlash va shu bilan birga, o‘yin 
sur’atiga salbiy ta’sir qilmaslik, hakamlardan o‘yinchilarga xos jismoniy 
tayyorgarlik, psixologik barqarorlik, basketbol texnikasidan, taktikasidan 
va albatta, qoidalardan chuqur bilimga cga bo‘lishni talab qiladi.

Hakamlaming vazifalari, huquqlari, hakamlik qilish jarayoni, 
ulaming harakatlari va imo ishoralari haqida batafsil izohli ma’lumot 
“FIBA” - xalqaro basketbol federatsiyasi “ F IBA rasmiy qoidalari. 
Uch (Ikki) hakam mexanikasi”  (O ffic ia l Basketball Rules. Three 
(Two) person officiating - ing.tili) deb nomlangan kitobida yoritilgan. 
Jumladan ayrim misollar:

1. J a m o a ia r  ra zm in k a s i ja r a y o n id a  h a k a m la m in g  ho la ti.

92-rasm. Hakamlar kotiblar stoli qarshisida joylashadilar. Katta hakam "R” 
markazda, yordamchi hakamla “U1 ” chap tomonda, “U2 ” o'n tomonda.
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2. О ’yindan boshlanishi holati.

93-rasm. Katta hakam “R ”  to ‘p  bilan markazdagi doira qarshisida, 
yordamchi hakam “U1 ” maydonning kotib stoli tomonida, “U2” 

maydonning kotib stoliga qarshi tomonida.

3. B ir in c h i ta sh la n g a n g a n  so  ‘n g  h u ju m  о ‘n ta ra fg a  bosh land i. 
Yon chiziqdagi hakam “L” harfi bilan belgilanalib, L e a d  -ing 

tili, ya’ni “yetakchi” hakam deb ataladi.
Yon chiziqdagi hakam “T” harfi bilan belgilanib, T ra il -ing. tili. 

ya’ni “ko‘maklashuvchi” hakam deb ataladi.
Yon chiziqdagi hakam “S” harfi bilan belgilanib, S e n tre  -ing 

tili, ya’ni “markaziy” hakam deb ataladi.

94-rasm. "U2 ” - ikkinchi yordamchi “L ” ga aylandi - boshlovchi 
hakam, Ul - birinchi yordamchi "C” ga aylandi - markaziy hakam, "R " - 

katta hakam “T ”ga aylandi- ortdagihakam.
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4. B ir in c h i to 'p  ta sh la n g a n g a n  s o 'n g  h u ju m  ch a p  ta ra fg a  
hosh land i.

95-rasm. “UI ” - birinchi yordamchi “U2 ” - ikkinchi yordamchi “L " ga 
aylandi - boshlovchi hakam, “U2” - ikkinchi yordamchi “C ”ga aylandi - 

markaziy hakam, "R ” - katta hakam "T”ga aylandi- ortdagi hakam.

5. H a k a m la rn in g  m a s ’u liy a t zo n a la r i

96-rasm. L halqa ostidagi zonaga mas ’al, C maydonning chap zonasiga mas 'ul, 
T maydonning о ‘ng zonasiga mas ’ul

5.4. Musobaqa turlari, tizimlari va musobaqa nizomi

Sport musobaqalari sportchilarning malakalarini oshirishda katta 
ahamiyatga ega. Ular jismoniy, texnik, taktik, ruhiy, funksional 
tayyorgarliklami aniqlashga va takomillashtirishga yordam beradi 
hamda qilinayotgan mehnatni natijasini ko‘rsatadi.
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Mamlakatimizda musobaqalar o‘tkazilishi tufayligina sporl 
o‘yinlaridan basketbol, basketbol, futbol, gandbol, tennis va boshqalar 
ommaviylashdi. Demak, musobaqasiz sportning bo‘lishi mumkin 
emas.

Musobaqalarning turlari. Musobaqalar qo‘yilgan vazifalarga- 
gina qarab: birinchiliklar yoki chempionatlar, kubok musobaqalari, 
qisqartirilgan, barobarlashtirilgan, tasnifi va saralash musobaqalari, 
match va o‘rtoqlik uchrashuvlar kabi turlarga bo‘linadi.

Birinchiliklar yoki chempionatlar eng katta musobaqalardan 
bo‘lib, ularda jamoa, tuman, shahar, respublika chempioni degan 
faxriy unvon beriladi, ular yilda bir marta o‘tkaziladi. Birinchilik 
g‘oliblari oltin, kumush va bronza medallari bilan mukofotlanadilar.

Kubok musobaqalari “yutkazgan chiqib ketish” prinsipida 
oltkaziladi. Bu musobaqalar kolp vaqt talab qilmaydi va ko‘p 
qatnashuvchilarni jalb qilish imkonini beradi.

Qisqartirilgan musobaqalar (blis turnirlar)da ko‘p jamoalar qat- 
nashganlari holda bir kunda o‘tkaziladi. Buning uchun o‘yin vaqti 30 
minutgacha qisqartiriladi. Bunday musobaqalar mavsumning 
ochilishiga yoki bayramlarga bag‘ishlab o ‘tkaziladi.

Barobarlashtirilgan musobaqalar tayyorgarligi har xil boklgan 
jamoalar orasida o ‘tkaziladi. Jamoalaming qiziqishini saqlab qolish 
uchun kuchsizroq jamoaga oldindan yoki uchrashuv tamom 
bollgandan so‘ng qo‘shimcha ochkolar beriladi.

Tasnifiy musobaqalar jamoalaming (o‘yinchilaming) tayyorgar- 
ligini aniqlash, sport tasnifining razryad talablarini bajarish maqsadida 
o‘tkaziladi.

Saralash musobaqalari tayyorgarligi eng yaxshi jamoalami 
(o‘yinchilami) aniqlab, keyingi yirik musobaqalarda qatnashtirish 
uchun o‘tkaziladi.

Match uchrashuvlari musobaqalar kalendarida ko‘zda tutilgan va 
an’anaviy hisoblanadi. Uchrashuvlarda ikki va undan ortiq jamoalar 
qatnashishi mumkin. Musobaqalarning bunday turlari alohida shahar- 
lar, viloyatlar hamda chet davlatlar orasida do‘stlik munosabatlarining 
rivojlanishiga yordam beradi.

0 ‘rtoqlik uchrashuvlari bo‘lajak musobaqaiarga va sport 
mashg‘ulotining ba’zi bir bo‘limlari bo‘yicha tayyorgarlikni aniqlash 
maqsadida ayrim jamoalar o‘rtasida o'tkaziladi.
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Musobaqa o‘tkazish tizimlari. Musobaqa paytida hamrna 
jamoalarga g‘alaba uchun kurashishga bir xil sharoit yaratib berish va 
g‘oliblami haqiqiy natijalar asosida aniqlash kerak.

Musobaqalarni o‘tkazish tizimlari har xil boiishi mumkin. Lekin 
u yoki bu tizimlarni tanlashda quyidagi sharoitlarni hisobga olish 
lozim:

a) musobaqa oldida turgan vazifalami;
b) musobaqa o‘tkazish sharoitlarini;
c) qatnashuvchi jamoalaming sonini;
d) o‘tkazilayotgan musobaqaning turlarini;
e) qatnashuvchilaming sport tayyorgarligi va ishlab chiqarishda 

bandligini;
f) musobaqa o‘tkazish joylarining bandligi, soni va hududiy 

joylashuvini.
Umuman olganda sport o‘yinlari musobaqalarini o‘tkazish 

amaliyotida asosan, ikkita (chiqib ketish va aylanma) tizim 
qo‘llaniladi. Bu ikki tizimning qo‘shilishi natijasida uchinchi -  aralash 
tizim paydo bo‘ladi.

Chiqib ketish tizimi bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish. Bu
tizim bo‘yicha musobaqalar o ‘tkazilganda, uchrashuvda yutqazgan 
jamoa keyingi uchrashuvlarda qatnashmaydi. Natijada musobaqa 
oxirida biror marta ham yutqazmagan jamoa qoladi. Ana shu jamoa 
g‘olib hisoblanadi. Oxirgi (final) uchrashuvda g‘olib jamoaga 
yutqazgan jamoa ikkinchi hisoblanadi.

Bu tizimning afzalligi shundaki, agar 64 jamoa bilan aylanma 
tizim bo‘yicha musobaqa o‘tkazish uchun 63 kalendar kuni talab 
qilinadigan bo‘lsa, chiqib ketish tizimi bo‘yicha csa faqat 6 kalendar 
kunining o‘zi kifoya. Lekin u bir qator kamchiliklarga ham ega. Bu 
tizim barcha jamoalaming haqiqiy o‘yinlarini aniqlash imkonini 
bermaydi va shu usul qoilanilganda, aksariyat jamoalar juda kam 
uchrashuvlarda qatnashadi.

Birorta kuchli jamoa birinchi kunning o‘zida magMubiyatga 
uchrab, musobaqalardan chiqib ketishi mumkin.

Chiqib ketish tizimi bo‘yicha o‘tkazilgan musobaqalarda hamrna 
uchrashuvlar biror jamoaning g‘alabasi bilan tugallanishi lozim.

Aylanma tizim. Musobaqalar aylanma tizimda o ‘tkaz.ilganda, 
hamrna jamoalar bir-birlari bilan bir, ikki yoki undan ham ko'proq 
uchrashib chiqishlari mumkin. Pirovardida, butun musobaqa 
davomida eng ko‘p ochko to‘plagan jamoa g‘olib chiqadi.
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Musobaqada ishtirok etadigan jamoalarning soniga qarab musobaqa necliu 
turdan ibo rat ekanligini va musobaqa qancha kun davom etishini aniqlash

jadvali

Yuqoridagi jadvaldan shuni xulosa qilsa boiadi, misol uchun 4 
jamoa ishtirokidagi uchrashuvlar quyidagidek bo4adi.

1 tur Iltur

7 ta jamoa ishtirok etganida

7

II tur 
1

4

5

III tur

4
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1 2  t a  j a m o a  i s h t i r o k  e t g a n i d a

12

Aylanma tizim eng takomillashgan tizim hisoblanadi. Chunki n 
faqat birinchi o‘rinni egallagan jamoanigina aniqlab qolmay, balki 
musobaqada qatnashayotgan hamma jamoalaming tayyorgarligiga 
qarab munosib o‘rinlami aniqlab beradi. Bu tizim qatnashuvchilardan 
katta tayyorgarlikni va basketbolchilaming butun musobaqa davrida 
yuqori sport formasida bo‘lishlarini talab qiladi.

Aylanma tizimning salbiy tomoni -  musobaqa o‘tqazish uchun 
ko‘p vaqt talab qilishdir. Vaqtdan yutish uchun jamoalami bir ncchta 
guruhlarga boMish mumkin.

Ushbu tizim bo‘yicha musobaqalarda jamoalar bir-birlari bilan 
bir martadan uchrashtirilib, musobaqa tur yoki tumir sifatida 
o‘tkazilishi mumkin.
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Aylanma tizimi bo‘yicha kalendar tuzishda musobaqalai 
o‘tkazish uchun kerakli kalendar kunlari qatnashuvchi jarnoalarniii)’ 
soni juft bo‘lgan paytda -  musobaqa uchun kerakli kalendai 
kunlarining soni jamoalaming sonidan bitta kam bo‘ladi, toq 
bo‘lganda -  teng bo‘ladi.

Aylana tizimi bo‘yicha kalendar ikki usulda tuzilishi mumkin: 
takomillashgan va soddalashtirilgan. Birinchi usulda awal toq sonli 
jamoalar uchun jadval tayyorlanadi. Jamoalaming soni juft bo‘lganda, 
oxirgi son hisoblanmay turiladi. Avval kalendar kunlarining soniga 
teng vertikal chiziqlar chiziladi. Birinchi chiziqning tepasiga birinchi 
nomer, shu chiziqning atrofiga esa qolgan nomerlar soat strelkasining 
harakati bo‘ylab joylashtiriladi. Boshqa vertikal chiziqlar orasiga 
nomerlar ketma-ket “ilon izi” shaklida yozib chiqiladi. 5-6 jamoa 
uchun o‘yin kalendari quyidagicha tuziladi:

I kun III кип V kun
1 2

5 | 2 1 3 2
4 ! 3 5 4 1

4
II kun

5
IV kun

3

Jamoalaming soni toq bo‘lgan paytlarda vertikal chiziqlaming 
yuqorisidagi va pastidagi jamoalar shu o‘yin kunlari musobaqalarda 
qatnasnmaydilar.

Jamoalaming soni juft bo‘lgan paytlarda esa vaqtincha 
hisoblanmay turilgan oxirgi juft son vertikal chiziqlaming yuqorisida 
va pastida joylashgan raqamlarga (qo‘shib) juftlab chiqiladi. Bunda 
yuqoridagi raqamlarga -  chap tomondan, pastdagilarga o‘ng 
tomondan yozib qo‘yiladi.

1 kun III kun
(6)-l (6)-2

5 2 1 3 2
4 3 5 4 1

4-(6) 546)
II kun IV kun

V kun 
(6)- 3

4
5

Aralash tizim. Musobaqalar aralash tizimi bo‘yicha o‘tkazil- 
ganda, uchrashuvlaming bir qismi chiqib ketish, ikkinchi qismi esa
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aylanma tizimida o‘tkaziladi. Bu usul musobaqalarda qatnashayotgan 
jamoalaming soni ko‘p hamda ular bir-birlaridan hududiy jihatdan 
uzoqda joylashganlarida qoilaniladi. Bunday holda hamma jamoalar 
hududiy guruhlarga boiinadi. Musobaqalar guruhlarda chiqib ketish 
tizimi bo‘yicha o‘tkazilsa, final musobaqalari esa aylanma tizim 
bo‘yicha o‘tkaziladi, va aksincha, o‘tkazilishi mumkin.

Uchrashayotgan jamoalaming sport kiyimlari bir xil rangda 
bo‘lib qolsa, mezbonlar formalarini almashtirishlari shart. Agar 
musobaqa neytral maydonda o‘tkazilayotgan bo‘lsa, u holda 
kalendarda birinchi boiib, ko‘rsatilgan jamoa sport formasini 
almashtirishi lozim.

Musobaqa nizomi. Musobaqalami yuqori saviyada o‘tkazish 
ulami tayyorlash darajasi qanday bo‘lganligiga bevosita bogiiqdir.

Tayyorgarlik ishlariga hujjatlami tayyorlash (ishlab chiqish), 
musobaqa o‘tkaziladigan joylami tayyorlash, qatnashuvchi jamoalar 
bilan ish olib borish va shu kabilar kiradi.

Har bir musobaqaga tayyorgarlik unga nizom tuzish bilan 
boshlanadi. Nizom musobaqa o‘tkazishda asosiy hujjat bo‘lib 
hisoblanadi. U yoki bu tashkilot Nizomni oldindan aniq bilishi, unga 
o‘quv-mashg‘ulot ishlarini to‘g‘ri rejalashtirishiga yordam beradi. 
Shuning uchun Nizomni o‘z vaqtida qatnashuvchi tashkilotlarga 
oldindan yuborishlari o‘ta zarur.

Nizom musobaqani o‘tkazuvchi sport tashkiloti tomonidan 
tuziladi, hamda quyidagilarni ifodalaydi:

1. Musobaqaning maqsadi va vazifalari. Ular quyidagilardan 
iborat bo‘lishi mumkin:

a) o‘quv-mashg‘ulot ishlarining yakunini tckshirish;
b) basketbolchilaming tayyorgarligini tckshirish va kuchlilarni 

aniqlash;
v) sportchilaming tizimli ravishda mashg‘ulot qilishga va sport 

mahoratlarini oshirishga bo‘lgan qiziqishlarini oshirish;
g) basketbol o‘yinini omma o‘rtasida keng yoyish va boshqalar.
Musobaqalami o‘tkazish joyi va vaqti. Musobaqa o‘tkaziladigan 

shahar (baza) ko‘rsatiladi va kunlari belgilanadi.
2. Musobaqani boshqarish. Musobaqani tashkil qiluvchilar qaysi 

tashkilotligi, rahbarlari, hakamlar hay’ati va ulami tasdiqlovchi 
tashkilot ko‘rsatiladi;
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3. Musobaqalarda qatnashuvchi tashkilotlar va sportchilar. 
Musobaqada qatnashuvchi jamoalar soni va nomi ko‘rsatiladi; 
talabnoma (zayavka)ga kiritiladigan qatnashuvchi laming ko‘pi bilan 
qancha bo‘lishligi, ya’ni soni, yoshi va ulami malakasi belgilanadi.

4. Musobaqalami o ‘tkazish shartlari. Qur’a tashlash vaqti, joyi va 
uning asosiy prinsiplari (tamoyillari) ma’lum qilinadi. Musobaqa 
qaysi o‘yin tizimi (aylanma, chiqib ketish, aralash) bo‘yicha 
o‘tkazilishi ko‘rsatiladi.

5. Norozilik (protest)lami taqdim etish shartlari va ulami ko‘rib 
chiqish tartibi.

6. Jamoalami va qatnashuvchilami mukofotlash. G’olib jamoa va 
sovrindorlami mukofotlash, estaliklar taqdim qilish ko‘rsatiladi.

7. Jamoalami qabul qilib olish. Agar musobaqalar sportchilar- 
ning doimiy turar joylarida o‘tkazilmasa, u holda mablag‘ ajratuvchi 
tashkilot, kelish va ketish muddatlari, joylashtirish hamda 
ovqatlantirish qanday tashkil etilishi ko‘rsatiladi.

8. Talabnoma (zayavka)ni va qayta talabnomani taqdim etish 
turlari va vaqti, jamoalar va qatnashuvchilami rasmiylashtirish 
(pasport, reyting daftarchasi, tasniflash bileti, talabalik guvohnomasini 
taqdim qilish) tartibi.

Nizom tuzilgandan so‘ng musobaqani o‘tkazish uchun ketadigan 
mablag‘ smetasi tuziladi. Unga asoslanib mazkur musobaqani 
o‘tkazadigan tashkilotlar pul vositalarini ajratadi.

Reyting-nazorat va bilimni baholash testlari:

1. 0 ‘yinniiig birinchi yarimida, nechtadan daqiqalik tanaffus 
olish mumkin?
a) 1 tadan b) 2 tadan c) 4 tadan d) 6 tadan
2. Markaziy doira radiusi qancha?
a) 160 ‘ b) 170 c) 180 d) 190
3. 0 ‘yin maydonining o‘lchami qancha?
a) 20x12 b) 22x12 c) 24x13 d) 28x15
4. 0 ‘yinga necha daqiqa qolganda hakamlar maydonga kirishlari 
kerak?
a) 5 daqiqa b) 10 daqiqa c) 15 daqiqa d) 20 daqiqa
5. Daqiqalik tanaffus tugaganligi haqida kim hakamlarni 
ogohlantiradi?
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а) 30 soniyali operator 
c) katta hakam

b) sekundometrist 
d) kotib

6. Shchit o‘lchamIari qancha?
a) 200-150 sm. b) 180-120 sm
c) 180-105 sm d) 160-130 sm
7. Savatdagi to‘rning uzunligi qancha?
a) 25sm. 
c) 60sm.

b) 45sm. 
d) 75sm.

8. 3 ochkoli to‘pIarni tashlash zonasi maydonni qaysi nuqtasidan 
o‘lchanadi?
a) savatni markazidan tushirilgan nuqtadan
b) yuz chiziqning markazidan
c) yon chiziqning markazidan
d) markaziy doiradan
9. 0 ‘yin choraklari orasidagi tanaffus qancha?
a) 2 daq. b) lOdaq. c) 15daq. d) 20daq.
10. Maydon polidan, shchit chetigacha boMgan masofa qancha?
a) 260sm. b) 270sm. c) 280sm. d) 290sm
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